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浅谈张景岳的《治形论》

张景岳
《
传忠录

·

治形论
》
中

,

不分六淫 七情与不

内外因所伤
,

提倡
“

凡欲治病者
,

必以形体为主
,

欲治

形者
,

必以精血为先
” ,

并谓治形以精血为 先乃医家一

大门路
,

能知治形
,

则变化神用在我
。

如此执简 驭繁
,

究竟真谛何在? 谨分节浅谈之
。

一
、

形体与精血的关系

景岳以自己有身为大乐
,

谓人之所有所 赖者性此

身形
,

无形便无自己
。

指出
:

人之言
、

动
、

视
、

听
、

俊
、

丑
、

美
、

恶
、

勇
、

祛
、

智
、

愚无一不体现于形体
。

考 《灵枢
·

决气
》 “

两神相搏
,

合而成形
,

常先身生
,

是

谓精
。 ”

这先天之精
,

是形的墓础
,

形由精成
,

无精则

无形体
,

故
《
抬形论

》
说

: “

精血即形也
,

形即精血也
。 ”

由于
“

精血同源
” ,

故景岳常泛称阴精为精血
。

命门所藏之阴精
,

一名元阴
,

又称真阴
,

是含火

之真水
。

肇造形胚者乃
“

先身生
”

生殖之精
。

出 生而后
,

虽然不同的脏器与组织结构齐异
,

惟形体的发育成长
,

皆以具有生命活力的 墓本物质—
阴精 为 最基 本元

素
。

此即归藏于肾的水谷之精气
,

为后天之精
。

当生

殖机能发育成熟时又可 化为生 殖之精
。

凡精 统属于

“

真阴
” 。

景岳以形质好坏为真阴外在之表象 ; 能强壮

形体
、

生成元气是真阴之用 (
《
真阴论

》
)

。

血液的生成

和再生
,

来源于先后天之精
,

所以
,

精血的盈亏是象

征形体健康的重要标志之一
。

二
、

治形方法的应用范围

从疾病为标
、

形体为本的意义上说
,

治形
,

乃治病

从本之图
。

然形体之病不可胜数
,

而又各异其因
,

治

法不一
。

景岛只从
“

精血
”

为治
,

他说
: “

欲祛 外邪
,

非

从精血不能利而达
;

欲固中气
,

非从精血不能蓄而强
,

水中有真气
,

火中有真液
,

不从精 血何 以使之 升降

…… ”

可见其从精治病的范围之广
。

然就景岳
“

阴病推

皆不足
”
之学术思想

,

并结合临床实践以析之
,

则知治

形方法的应用主要有二
,

即
:

阴精虚损病于形 , 形体

受病伤于精
。

我于 1 9了4年
,

诊一男孩
,

年 8 岁
,

患骨
、

关节结

枝已历三载
,

膝及髓关节肿大
,

肌肉萎缩
,

两腿呈圆

框样崎形
,

触痛
,

不能坐立
,

断为骨瘩
。

以生
、

熟地

黄
,

鹿角胶为主
,

充填精血
,

治疗二百余日
,

终于康

复
。

乃瘩病伤形之治
。

先师叶公
,

于 19 4 2 年治一暑温

患者
,

热炽
、

神昏
、

口嗓
、

手足虞疚
,

众医惟事清热
、

熄风
、

开窍
,

未见转机
。

师谓
: “

非育阴无以 托邪
。 ”

用生
、

熟地黄各 60 克
,

辅以当归
、

黄苏
、

连翘
、

竹

叶
,

尽 1剂后热退神清
。

乃治形
“

以精血 为先
”

之例
。

三
、

补阴治形何药为主

景岳认为作为生命活动物质墓础的阴精
,

永无有

余
,

其病变多为不足
。

故他研求
、

筛选直接补充精血

的药物
。 《
治形论

》
云

:

治形药饵最切要者 不过数味
,

而且须
“

纯正无损
”

之品
,

药性有偏的
“

惟堪佐使 而已
” 。

究属何药
,

张氏
“

则难以显言之
” 。

景岳善用熟地黄
,

其自订新方
《
补阵

》 2 9方中
,

用熟地者 2 2 方
,

应用范

围遍及肾
、

脾
、

肝等五脏
,

有
“

张熟地
’ ,

之称号
。

他为

避免物议而不明言之佳品
,

臆测首推熟地
。

因熟地黄
“

味甘微苦
,

味厚气薄
,

… … 大补血虚
,

滋培肾水
,

坟

骨髓
,

益真阴
”

(
《
本草正幻

,

最为切要
。

治形从冲益阴

精入手而不专务祛邪
,

是景岳异人独到之处
。

至于其

他补阴治形药饵
,

尚待探索
。

安徽省天长县中医院 龚士澄

也谈
“

斗纲
”

与
“

月建
”

《
素问

·

脉解篇
》 : “

正月太阳宣
,

寅太阳也
。 ,

此

句经文前人解释均不够详细透彻
,

南京中医 学院医经

教研组编著的
《
黄帝内经素问释译

》
(上 海科 技出 版社

1 0 5。年 6 月第一版
,

2 9 5 1 年 10 月第 二版
。

下简 称
《
释译

》
)以古代的

“

月建
”

之说加以注释
,

影响颇广
,

近

年出版的
《
素问今释

》 、 《
黄帝内经素向校释

》
等书 皆沿

袭其说
,

弓!以为注
。

然其中关于北斗七星 的名称和斗

纲指向的解说
,

窃以为有误
。 《
释译

》
云

: “

北斗 星由七

星组成
,

第一名魁
,

第五名衡
,

第七名构
,

魁
、

衡
、

构三星就是所谓斗纲
。

因正 月里黄 昏时 候构 星指寅

位
,

夜半衡星指向寅位
,

平旦魁星指向寅位
,

其余月

份仿此
。 ”

首先是星名有误
,

众所周知
,

北斗七星的名

称应为
:

第一星天枢
、

第二星天漩
、

第三星天巩
、

第

四星天权 (此四星组成斗身
,

古人称之为魁 )
,

第五星

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1990. 12. 029
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一

玉衡
、

第六星开阳
、

第七星摇光〔此兰星 组成斗柄
,

古

人称之为构 )
。

今
《
释译

》
将

“

魁
”

作为第一星名
,

把
“

构
”

称作第七星名
,

其误显然
。

其次
,

所谓
“

斗纲
”

即斗柄

(又称斗构 )
,

指北斗七星中的第五
、

六
、

七三星
。

斗

纲指向
,

即斗柄指向
,

也就是第五至第七 星三星连线

的指向
,

不知
《
释译

》
第一

、

五
、

七星组成斗纲 之说所

据为何? 退一步来说
,

即使第一
、

五
、

七星组成斗纲
,

所谓
“

斗纲借向
”

也应是三星连线的指向 (实际上同斗

柄指向 )
,

不存在单独一颗星的指向 (因为空中的一点

可以向任何方向延仲 )
,

故又不知
《
释译

》 “

黄昏时构星

指寅位
,

夜半衡星指向灾位
,

平旦魁星指向寅位
”

之

说源出何处 ?

古人重视北斗
,

因为可以利用它来辫别方向
,

确

定季节和月份
。

把北斗第一星天枢
、

第二星天漩连成

直线并延长约五倍的距离
,

就可找到北极星
,

北极星

是北方的标志
。

北斗星在不同的季节和夜 晚不同的时

间
,

出现于天空不同的方位
,

好象在围绕着北 极星转

动
,

所以古人又根据初昏时斗柄所指 的方位来确定季

节和月份
。

故
“

月建
”

又称为
“

斗建
” ,

意为斗 柄所指
。

古人认为十二支可代表斗 柄所指 的十二 个不同 方位

(如以子为北
,

午为南
,

卯为东
,

酉为西等等 )
,

十

一月斗柄指北
,

为建子之月
,

以后斗柄像 月移指一个

方位
,

十二个月周而复始
。

这 种
“

月 建 (斗建 )
”

的说

法
,

在古代 (尤共是
_

L古 )非常普遍
。

因此可以 用它来

解释
《
内经

》
中的天文时令问题

。

。

上海中医学院 张如青

胆囊炎胆石症用参茂之我见

《 中医杂志
》 1 98 6年第 g 期刊 载赵 聚凯 同志

《
胆囊

炎胆道结石患者慎用参茂
》
一文

,

读后颇受启发
。

近年

来
,

我们通过临床观察
,

发现不少慢性胆囊炎
、

胆石

症
,

尤其是萎缩性胆裹炎
、

泥砂状胆结石
,

在中药治

疗时适量加人党参
、

黄茂
,

收到良好的治疗效果
,

关

健在于掌握正邪虚实淮确得当
。

如患者刘 又 “ ,

男
,

5 5 岁
,

1 9 8 8 年 5 月 9 日来

诊
。

自诉患萎缩性胆囊炎己半年有余
, 。

右协下一直隐

痛不舒
,

曾服中药清热利胆之剂数十剂无明 显好转
,

前 日查 B超示
:

胆囊切面内径 5
.

1 “ 1
.

4 厘米
,

壁欠光

滑
。

现白觉右胁隐痛
,

神倦乏力
,

心悸短气
,

食欲不

振
。

身体消瘦
,

面色萎黄
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉细
。

治疗益气健脾
,

行气利胆
,

处方
:

潞党参 12 克
,

黄茂

2 0克
,

白术 12 克
,

获芬 1 5 克
,

当归 20 克
,

枣仁 12

克
,

白芍 1 2克
,

广木香 2 0 克
,

厚朴 1 2 克
,

元胡 1 5

克
,

砂仁 6 克
,

金钱草 15 克
,

海金沙 15 克
,

炙甘草

(总 7 5 7 )
·

5 3
·

10 克
。

服药兰荆后诸症即明显好转
,

又连服十五剂后

诸症悉除
,

再改用香砂六君子 汤调理 半月
,

6 月 15

日复查B超
:

胆囊切面内径 5
.

2 “ 3
.

0 厘米
,

壁光滑
。

随访两年无复发
。

慢性胆资炎
、

胆石症临宋上常常表现为虚 实央杂

证候
。

因此
,

治疗上在清热利湿
、

疏通
之
(血 的同时

,

应兼顾脾胃
,

调扶正气
。

党参
、

黄茂补脾益气
.

可使

祛邪而无伤正之忧
。

赵氏认为
,

参
、

茂对胆褒存收缩

作用
,

可诱发疼痛
,

而我们认为
,

.

通过对胆囊的收缩

作用
,

有助于胆囊机能的恢复
,

且可以促使结石的外

排 ; 由于参
、

茂与行气活血
、

清热利湿药同用
,

诱发

疼痛的可能性较小
。

我们在临床上常用小柴胡汤
、

香

砂六君子汤为基本方进行加减
,

个别虚象明显者
,

选

用归脾汤为主治疗
,

参
、

茂用量一般不大
,

临床收效

较为满意
。

当然
,

在慢性胆囊炎急性发作
,

或结石较

大
,

郁滞较甚
,

邪实为主的情况下
,

则不能 安技参
、

茂
,

以免造成湿热羁留
,

有肠滞加重
,

引起黄应
、

疼痛

加剧等不良后果
。

湖北省丹江口市第一医院 徐丹生

水利部丹江 口管理局医院 徐丹春

阳明病篇桅子豉汤证辨正

桅子豉汤证
,

于太阳病篇作了重点论述
,

在阳明

病篇又重出
。

但如何看待重出于阳明病篇的此方此证
,

却存在一定问题
,

有必要辨而正之
。

22 1 条云
: “

阳明病
,

脉浮而紧
,

咽燥 口苦
,

腹满

而喘
,

发热汗出
,

不恶寒
,

反恶热
,

身重
。

若发汗则

燥
,

心愤愤反澹语
。

若加温针
,

必休惕
,

烦躁不得眠
。

若下之
,

则胃中空虚
,

客气动隔
,

心中懊侬
,

舌上胎

者
,

桅子豉汤主之
。 ”

此本不难理 解
,

自
“

阳 明 病
”

至
“

身重
” ,

属阳明热证
,

是表热向里热转化过程中尚未

定型的一组症候
,

特点是里而兼表
、

热而末实
,

而热

又属无形之热
。

仲景对这种不典型的阳明热证
,

尚未

指出主治之方
,

这恐怕
一

与仲景囿于先解表后攻里的原

则不无关系
。

对这种既有表又有里且不定型的热证
,

有些束手无策
。

但汗
、

下
、

温针诸法均试用过
.

并带

来一系列变证
。

自
“

身重
”

以下就是谈汗下温针后的各

种变证
。

而
“

下之
”

本身就有三种变证
:

桅子豉汤证
、

白虎加人参汤证 ( 222 条 )
、

猪芬汤证 ( 223 条 )
。

然而多数注家 (包括五版教材
《
伤寒论讲义

》
) 均把此

条桅子豉汤证视为阳明病正治之方
,

笋卜归辑于
“

阳明热

证
”

中的第一方证
。

对此颇难苟同
,

辨析如下
。

原文紧承
“

下之
”

后称
“

胃中空虚
,

客气动隔
” , “

胃

中
” ,

言病涉阳明 , “

空虚
” ,

言热之无形
。

无形之热
,


