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论叶天士方剂气味配伍规律及实践价值

程昭寰
’
王永炎

�

摘要 从方剂气味配伍的内涵
、

规律
、

具体运用 �个方面探讨

了叶天士方剂气味配伍的规律及实践价值
。

认为在研究方剂配

伍理论或规律时
，

应当高度重视气味配伍理论
口

主题词 中药配伍 中药性味 � 叶天士

我们认为
，

方与药最好的融合点是气味组合
，

不同

气味的药物配伍与相同气味的药物配伍有不同的效

果
。

之所以有不同的效果是因为有的药物在配伍后失

其性而减效
，

而有的药物在配伍后而全其性进而使其

增效
，

这就是从药物的气味组合之中去探求方的配伍

规律的原因所在
。

而清代医家叶天士最为
“
推重气味

” ，

据《清史稿 》称谓其
“
切脉望色如见五脏

，

治方不出成见

…… ” ， “
病有见证

、

有变证
，

必胸有成竹
，

乃可施之以

方
，

其治病多奇中… … ” 。

然而
，

叶氏用方简而精
，
又

“
治

方不出成见
” ，
这于他

“
推重气味

”
以制方的制方思想有

很大关系
。

本文就叶天士方剂气味配伍规律作一论述
。

� 方剂气味配伍的内涵

《素问
·

至真要大论 》指出
� “
辛甘发散为阳

，

酸苦

涌泄为阴
，

咸味涌泄为阴
，

淡味渗泄为阳
。

六者或收或

散
，

或缓或急
，

或燥或润
，

或软或坚
，

以所利而行之
，

调

其气
，

使其平也
。 ’，

这里
“
辛甘

” 、 “
酸苦

” 、 “
咸淡

” ，

是指五

味
，

药性的寒热温凉便是
“
四气

” ，

依据药物的气味进行

配伍制方便成为气味配伍理论
。

这一理论较君臣佐使

配伍理论更具有实用性
。

这是因为研究的重点放在单

味药的气味与多味药物配伍后对药效药理所发生新的

效应及关系
，

所以叶天士在 《临证指南医案 》中云
� “
论

药必首推气味
” ， “
黄帝论病

，

本乎四气
，

其论药方
，

推气

味
。 ” “
论药方

，

推气味
”
就明确地揭示 了气味配伍在方

剂配伍中的地位
。

� 叶天士方剂气味配伍的规律

《伤寒明理论
·

序 》云 �“
是以制方之体

，

欲成七方

之用者
，

必本于气味生成而制方焉
。

其寒热温凉四气者
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生于天 �酸苦辛咸甘淡六味者成乎地
，

生存而阴阳造化

之机存焉
，

是以一物之内
，

气味兼有
，

一药之中
，

理性具

矣
。

主对治疗
，

由是而出
，

斟酌其宜
，

参合为用
，

君臣佐

使
，

各以相宜
，

宜摄变化
，

不可胜量
。 ”
这里成无 己 已经

把话讲得很明白
�“
主对治疗

”
是由气味与理性而出

“
君

臣佐使
”
的配伍

，

也是基于气味
、

理性
“
斟酌其宜

，

参合

为用
”
的

，

所以我们可以这样认为
�

君臣佐使配伍理论

是基于气味配伍和药物理性 �即药物功能主治�理论

的
，

所以无怪叶天士制方
“
首推气味

” ，

不仅 首推气味
，

而是在实践中摸索了气味配伍的一整套规律
。

以辛味而论
，

叶氏认为辛味具有散
、

开
、

逐
、

通
、

补

等多种效用
，

而其配伍
，

如发表有辛温和辛凉之分
，

如

辛温解表宣肺的豆豉苏梗汤 �豆豉
、

苏梗
、

杏仁
、

桔梗
、

连翘
、

通草����，

辛凉清解
、

止咳化痰的牛芬薄荷汤 〔‘气

桑叶石膏汤川等 �
再如开

、

通之用则配伍更广泛
，

如清

肝熄风的苦辛酸降法�石解
、

橘红
、

白羡摹
、

秦皮
、

草决

明
、

桑叶
、

钩藤
、

白芍户 〕 �辛能通痹
、

辛滑通阳化浊的加

味瓜萎燕白汤 �瓜篓
、

燕白
、

半夏
、

桂枝
、

获等
、

生姜户口�

而尤其在治疗络病中
，

叶氏制方有辛香通络
、

辛温通

络
、

辛润通络诸方
，

其区别在辛味为主
，

或配伍芳香之

品
，

或配伍性温之品
，

或配伍体润之品
，

从而产生不同

的作用
，

代表方如桂枝桃仁方川
、

桃仁牡蝠方田
、

辛润

宣络方���等 �再如
“
苦辛酸以清阳明厥阴邪热

” ， “
辛 以

理肝用
” ， “
辛甘化风 以补肝

” ， “
辛化阳

”
制大建中汤

，

“
辛香辟燥

” ， “
辛味润肾燥

”
等均为制方之规

。

以甘味而论
，

叶氏主要制方在于
�
���甘淡之品

“
味

淡轻扬
” ，

多味甘淡之品以渗湿于热外
，

如获等
、

慧芭

仁
、

滑石
、

通草
、

猪菩
、

白术配伍
����甘温除热

，

对于阴

虚津枯的发热
，

以复脉汤例
，

并强调
“ 一

甘温生津可以除

热
” ����酸味与甘味配伍

，

配甘化阴
，

养胃阴以制肝阳

之扰
，

实为叶天士一大发明
，

如甘缓养阴和阳的甘缓和

阳方 �生地黄
、

炙甘草
、

知母
、

麦冬
、

酸枣仁
、

自芍户 〕用

以治疗阳动烁津的消渴
、

失眠
、

眩晕等症
，

即是其例
。

以酸味而论
，
叶氏主要强调

�
���酸涩收敛精气以

制方
，

如治久咳急痰多胸闷的熟地英肉方 �热地黄
、

山

茱英
、

龟 甲
、

阿胶
、

牛膝
、

获等
、

远志
、

五味子
、

磁石
、

秋

石��
‘ 〕 ，

就是一首以酸甘温为主的收涩之方
����酸甘济
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阴的济阴方 �
一

鸟梅
、

人参
、

生地黄
、

阿胶
、

麦冬
、

白芍��� 〕

用以治疗肝因胃汁枯搞后的噎隔
、

眩晕
、

虚劳等病症 �

���酸味能泄热
，

常配苦味
，

以达酸苦泄热
，

并明确指

出
� “
议厥阴阳明同治

，

酸苦泄热为先
” ， “
必有暑湿 内

结
，

暂以酸苦泄阳明厥阴邪热
” �
代表方如连梅汤

、

椒梅

汤等
����酸味以治肝体

，

如生地黄
、

天冬
、

麦冬
、

山茱

英
、

阿胶
、

白芍等�眩晕门张案�
。

以苦味而论
，

苦味主要是苦寒清热泻火
，

苦味单用

时
，

则远不及配伍为佳
。

叶氏总结的规律主 要有
�
���

“
苦辛酸

，

清泄阳明厥阴邪热
” ， “
热在至阴

，

咸补苦泄
” ，

咸苦配伍在温病后期尤多应用
，

如黄芬乌梅汤�黄芬
、

乌梅
、

青篙
、

白芍
、

橘红
、

鳖甲��� 〕 ����苦味泄降
，

多配伍

辛味
，

尤其是肝病及 胃
， “
味苦则降

”
如黄连

、

黄芬
、

积

实
、

杏仁
、

茵陈
、

金银花等
���� 由于

“
湿热非苦辛寒不

解
” ， “
上中湿热

，

主以淡渗
，

佐以苦温
” ，

如厚朴
、

滑石
、

杏仁
，

白通加猪胆汁等 ����咸苦坚阴是叶氏运用苦味

配伍一大特色
，

如
�“
湿蕴化热……当以苦味坚阴 ” ， “

肝

阳内扰
，

风木乘土……咸苦坚阴 ” ，

如黄柏
、

自芍
、

白薇
、

鳖甲等
。

以咸味而论
，

叶氏运用咸味配伍主要在
�
���作为

佐药
，

润补下焦
，

入阴和阳
， “
用药之法

，

填实精气以固

其下
，

佐咸味以达之
” ，

如固摄下焦的桑缥峭散
、

桂枝

加龙骨牡蝎汤等 ����治内风常咸寒
、

咸苦并用
。 “
咸味

入阴
” ， “
风淫于内宜咸寒

” ， “
咸寒濡润

，

亦和阳泄内风

之义
” ，

方如
�

龟甲
、

阿胶
、

玄参
、

鸡子黄
、

方诸水
、

鳖甲
、

淡菜等 ���� 由于咸味能直入阴分
。 “
伏邪在至阴之中

” ，

多
“
参入苦寒

，

以清伏热
” ，

如人中白
、

童便
、

知母
、

黄柏
、

蚌水的配伍
，

即是其例 ����咸以软坚
，

如消症痕的地鳖

虫鳖甲方���等
。

由于气味配伍理论是一个非线性的复杂系统
，

本

文只能对叶天士常用单味的主要配伍规律作一阐述
，

复杂性的气味配伍则很难涉及
，

如辛凉苦甘酸辛温法

的白虎加桂枝汤方
，

苦寒微辛法
、

辛甘兼苦法
、

苦辛寒

兼酸法等等
，

还需要在深入研究中作出更全面阐述
。

� 气味配伍规律在辨证中的具体运用

方证对应是制方的主要原则
， “
证以方名

，

方随证

附
” ， “
据方分证

，

方不分经
” ， “
有是证必用是方

” ，

这 已

被历代医家所公认
。

而叶氏在是实践并发展这一学术

思想的典范
。

�
�

� 卫气营血辨证与气味配伍理论的应用
�

叶夭士认

为
�“
大凡看法

，

卫之后方言气
，

营之后方言血
。

在卫汗

之可也
，

到气才可清气
，

入营犹可透热转气……入血就

恐耗血动血
，

直须凉血散血
” ，

这里的
“
汗

” 、 “
清气

” 、 “
透

热转气
” 、 “
凉血散血

”
等法都是针对卫气营血辨证而确

立的治法
。

围绕这些治法
，

也都可以有在卫辛凉解表法

方如牛芬薄荷方仁’�，

在气甘寒清气生津的如竹叶石膏

汤加花粉
，

入营咸寒苦甘合法的清营汤
�热入血分

，

用

清血凉血的加味犀角地黄汤
，

或甘润存津的加减复脉

汤
、

辛凉合甘寒法的青篙鳌甲汤
。

值得指出的是
，

叶天

士在强调卫气营血辨证的同时
，

在治法 七更突出两个

特点
�

其一
，

透 邪外达
，

而透邪外达 又分为��� 辛凉透

表
，

如银
、

翘
、

桑
、

菊
、

薄荷等
����辛苦温清气透邪如薄

荷
、

豆豉 ����透热转气
，

仍重辛凉或
一

甘寒如清营清宫
�

���凉血透斑
，

甘寒苦寒合化如化斑汤等
，

这 叭强调透

邪
，

而透邪必用辛凉甘寒之品
。

其 几
，

务在光安未受邪

之地
，

一方面常用甘寒却热如生地黄
、

麦冬
、

石解
、

竹叶

等免其液涸津伤 �另一方面甘寒之中加入咸寒如玄参
、

阿胶
、

龟甲
、

知母等以免肾水素亏之后而伤及 「焦
，

肾

阴更亏
。

�
�

� 三焦辨证与气味配伍理论的应用
�

叶氏提出 三焦

辨证
，

在 《临证指南医案 》中云 � “
凡伤寒必究六经

，

伏气

须明三焦
” ，

在《幼科要略 》述之更详
�“
须分三焦受邪孰

多
，

或兼别病累瘁
，

须细体认
。 �

上焦药用辛凉
，

中焦药用

苦辛寒
，

下焦药用咸寒
。

上焦药
，

气味宜以轻
，

肺 �二
产

毛
，

皮毛属肺之合
，

外邪宜辛胜
，

里热宜苦胜
，

若不烦渴病

日多
，

邪郁不清
，

可淡渗以泄气分
。

中焦药
，

砂 火在中
，

为阳明燥化
，

多气多血
，

用药气味
，

苦寒为宜
�若日多胃

津消烁
，

苦则助燥劫阴
，

甘寒宜用
。

下焦药以咸苦为主
，

若热毒下注成痢
，

不必咸以软坚
，

但取苦味坚阴燥湿
” ，

总之
， “
上焦如雾

，

滑石之甘淡以驱之
�

中焦如沤
，

石介

之甘辛寒以清之
�下焦如读

，

寒水石之甘咸寒以泄之
”

���眉寿堂方案 》�。 “
先理上焦

，

与苦辛轻剂
” ，

中焦
“
肝病

及 胃
，

当苦辛泄降
” ，

治下焦
“
治法总在足三阴

，

勿参入

乱药为正
，

质重益阴
，

佐以介类潜藏立法
”
�以上所引均

见��临证指南医案 》�。

由此 可见
，

叶氏治上焦用轻剂轻

扬
，

辛开宣肺
，

微苦降气
，

方如杏仁
、

薄荷
、

桑叶
、 �

豆豉
、

紫苏梗
、

浙贝母
、

牛芬子
、

批把 仆�
� ，

治心则芳香辟秽
，

重

镇压惊
，

方如牛黄
、

珍珠
、

苏合香
、

金箔等
�
治中焦 若开

苦降
、

酸苦泄热
、

甘润苦寒通腑
，

如人参黄连方 �人参
、

黄连
、

半夏
、

姜汁
、

积实
、

获等�川
，

酸苦涌泄方�人参
、

才�

妮
、

白芍
、 一

鸟梅
、

黄连
、

半夏
、

陈皮
、

姜汁 �
「’��治 ��’ 焦常用

介类潜阳
，

咸味下行
，

酸味内敛
，

方如热地龟板方�热地

黄
、

龟 甲
、

牡蜗
、

天冬
、

山茱英
、

五 味子
、

获神
、

牛膝
、

远

志
、

磁石��
’�

。

�
�

� 脏腑辨证与气味配伍理论的应用
�

叶氏对杂病的

辨证也有建树
，

多是以
“
脏腑阴阳升降 在经�气�入

络�血�
�
一奇经

”
为轴川

，

而尤其脏腑阴阳升降之辨更

为突出
，

其制方也多以气味配伍理论为指导
，

如
�
���肝
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之体用即肝之阴阳
，

体用失调则肝病
，

他指出
�

阴虚阳

亢
， “
乃体不足用太过之象

，

法当辛酸甘缓
，

两和肝之阴

阳
，

而苦降走 泄
，

不但妨 胃
，

且助 劫耗
”
�《眉 寿堂 医

案 》�，

而
“
脏阴久耗

，

素多郁勃
，

厥阴化风
，

内蟠扰土
，

为

泄为热
，

宜用甘缓化风法
”
���未刻本叶氏医案 》�。

总之
，

叶氏治肝体有辛酸甘缓
、

养阴涵阳
、

甘缓化风
、

甘酸化

阴等法
，

治肝用有辛甘化风
、

潜阳熄风
、

清肝熄风等法 �

���肺为娇脏
，

宣发与肃降是其功能产生的基本矛盾
，

如风寒与风热犯肺均不能少于辛温
、

辛凉之间审度
，

若

肺有燥热则以辛润止咳化痰为主
，

代表方如桑叶贝母

汤川 �尤其多见的是肺气不通
，

风温
、

咳喘
、

胸痹
、

脱痛

等病中都可见到
，

其治疗宜宣开肺气法
，

而方 又多苦辛

泄降
、

辛润宣下
、

辛香开痹
，

代表方如苏子降香方闭
、

紫

苑杏仁方田
，

常用辛香开痹基本方为杏仁
、

桔梗
、

桅子
、

豆豉
、

批把叶
、

瓜萎皮
、

郁金为主药化裁 ����心主血属

营
，

为火脏
。

叶氏之心病
，

或痰火扰心
、

痛厥闭诸症
，

必

用芳香清透
、

辛温宣透
，

代表方如犀角营蒲丸���
�或心

阴不足
，

见于心悸
、

眩晕
、

少寐诸病中
，

治宜甘缓熄风
，

方选养营宁心方 〔‘��若心之气阴两亏
，

治宜甘缓化阴
、

补养气阴
，

代表方如人参熟地方 �人参
、

熟地黄
、

五味

子
、

炙甘草
、

湖莲
、

获神
、

牡蜗��� 〕 。

它如心气不足
，

也多

甘温佐以重镇安神
，

如人参龙骨方川
、

人参阿胶方���
。

而尤其心阳不通
，

表现出清阳失展
、

痰气凝结之胸痹
，

必用辛滑通阳化浊之法
，

方如加味瓜篓燕 白汤川
����

脾宜升则健
，

宜动则运
，

宜暖则和
，

是以宜甘温助运以

建中
。

东垣大升阳气其治在脾
，

而叶天士则主张辛甘化

阳
，

黄蔑建中汤以维其营卫
， “
补中益气汤仅升脾营

” ，

而
“
营气困耳

，

治以辛甘
” ，

在脾病辨证中
，

尤其多见的

是波及到肾
，

因为一主先天
，

一主后天
，

易
“
上下交损

” ，

而治疗仍宜
“
当治其中

” ，

以中损阳虚的
一

甘温建中汤理

虚为宜 �同时也因为脾胃互为表里
，

叶氏治胃
，

仍
“
宜用

甘药以养胃之阴
” ， “
甘凉益胃以制龙相

，

胃阴自立
” ，

故

叶氏发明的养胃阴之法
，

被医界公认为其建树
。

它如胃

阴虚用大半夏汤辛温以通补胃阴
，

湿痰中阻用半夏泻

心汤辛甘苦降
，

这都是叶氏活用气味配伍理论以制方

的结果 ����肾为先天之本
， “
坎中真阳

，

内藏而主封蛰
，

奇经得司其间
，

冲阳由前直起
” ，

治法
“
宜固之摄之

” ，

“
保真为要

” ，

故叶氏治肾病很有次第
。

其 一
， “
凡肾虚恶

燥
，

以辛润温药
” ，

如扶阳汤�鹿茸
、

熟附子
、

人参
、

桂枝
、

当归
、

炒花椒�
，

痢之而肾阴阳两虚
，

治宜酸甘温涩之三

神丸 �五味子
、

补骨脂
、

肉豆兹 �
， “

由精伤及神气
，

法当

味厚填精
，

质重镇神
，

佐酸以补之
，

甘以缓之
” ，

如加减

复脉汤以理虚
，

通补奇经以补阳
，

重镇摄纳以敛其气
，

其组方也都无失气味配伍制方之旨
。

由上所述
，

叶天士不失为是一代名医
，

其创建的卫

气营血和三焦辨证为临床医家所必用
，

其 于脏腑辨证

也有建树
。

然而就论治而言
，

始终保持其自成为一家的

本色
，

如方药精简�一方多 ���味药�
、

药量轻灵�一般

每药都在 �� �����用药平允 �选药不过 ��� 味
，

获等

使用率最高
，

其他都是常用药户 〕 �效法仲景等
，

然而制

方尤其注重气味
，

如用甘味药作为疗损补虚用药大旨
，

对甘温用得最多
，

其次为甘平
、

苦寒
、

辛温等
，

在叶案中

常见有辛凉清上
、

辛温开达
、

辛甘化风
、

酸甘化阴
、

辛酸

熄风
、

咸酸坚阴
、

咸苦镇逆
、

酸苦豁痰
、

芳香开窍
、

甘以

缓急
、

苦辛酸甘并用等法
。

于酸苦甘辛咸淡及寒热温凉

中以穷尽其配伍制方之变化
，

实是叶夭士 一大贡献
，

也

是他造诣极深
、

疗效卓著的关键所在
。

应当指出
，

叶氏强调辨证论治
，

八纲辨证
、

六经辨

证
、

经络辨证
、

病因辨证等都具有得心应手之笔
，

其运

用气味配伍理论制方也都有点睛之处
，

因限于篇幅
，

不

多论述
。

我们认为
，

在研究方剂配伍理论或规律时
，

气

味配伍理论是不能忽视的
，

应当引起高度重视
。
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