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早期动脉硬化闭塞症的中医康复治疗
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动脉硬化性闭寒症 ( A S O ) 属中医
“

脱痕
”

范畴
,

系动脉硬化病变累及周围动脉并引起慢

性闭塞的一种疾病
。

本病以下肢为多见
,

且多发

生 于 40 岁以上者
,

发病率有 日益增多的 趋势
。

本病早期症状不明显
,

常被忽视
,

发展到晚期

可突然出现高位广泛坏疽
,

即使高位截肢
,

创

口也难于愈合
,

因此病残率很高
,

死亡率占周

围血管病之首位
。

经临床长期观察
,

中医对早

期动脉硬化性闭塞症的康复治疗具有较好的疗

效
。

现对我院收治的 A S O 患者 工41 例 作一分

析如下
:

一
、

临床资料

本组 14 1 例
,

均排除血检闭塞性脉管炎及

其他动脉闭塞疾病
,

根据 19 8 3 年中西医结 合

周围血管病学组制定的
“

动脉硬化性闭塞 症 诊

断依据及临床分期分级标准
”
均诊断为动 脉 硬

化性闭塞症缺血期 (早期 )
。

14 1 例中
,

男性 1 00

例
,

女性 4 2例
;
就诊 年 龄 为 5 3~ 7 6 岁

, 4 0

岁以上者 1 35 例 ( 9 5
.

7% )
,

平 均年 龄 为 54

岁
。

患肢部位在双侧者 61 例
,

左侧 45 例
,

右

侧 3 5例
; 发生在整个下肢者 95 例

,

小腿及足

背 4 6 例
。

本组病例合并冠状动脉供血不全 37

例
,

高脂血症 60 例
.

脑血栓后遗症 9 例
。

以上

有合并症患者均不需服对症治疗药物
。

二
、

治疗方法

本组病例根据中医证候给予两种复方片剂

治疗
,

平时配合功能锻炼和适当的饮食治疗
。

1
,

中医治疗
:

本组病例临床多表现 为 下

肢发凉
、

怕冷
、

瘦胀
、

麻木
、

疼痛
、

不耐疲劳

等
,

治用沮经益气
、

活血通络的温脉通片 (由

桂枝
、

当归
、

黄蔑
、

制川鸟
、

干姜等制成 ) ;

临床上也有少数病人无下肢发凉怕冷症状
,

治

用活血化疲
、

通络止痛的通脉宁片 (由当归
、

川芍
、

红花
、

苏木
、

炙黄茂等制成 )
。

以上两

药均每次服用 8~ 10 片
,

每 日三次
。

2
、

功能锻炼
:

锻炼时取仰卧位
,

将患肢

从水平位置抬高至 45 度以 上
,

停 留 1~ 2 分

钟
;
再取坐位

,

将双小腿下垂床边 1~ 2 分钟
,

然后放置水平位置 2 分钟
;
接着再做足背的旋

内
、

旋外以及屈曲
、

伸直活动
。

如此反复锻炼

2 0 分钟
,

每日可练习 3~ 5 次
。

3
、

饮食治疗
:

要求病人合理配餐
,

每 人

每天主食中荞麦面占 12/
,

鸡蛋不超过 2 个
,

牛奶不超过半斤
,

其余的饮食可以是瘦肉
、

鸡
、

鱼
、

豆制品
、

蔬菜
、

水果等
,

慎用生冷
,

禁

食脂膏
、

厚味
、

辛辣
、

醇酒之物
。

还可选用桃

仁
、

龙眼肉
、

山植
、

糯米酒
、

乌份鸡
、

鸭血鸭

肉
、

田鼠肉
、

银耳等
。

4
、

其他
:

应消除病人顾虑
,

提高患者自

娱能力
,

增强克服病痛的信心
。

三
、

治疗结果与分析

1
、

临床疗效
:

本组 141 例
,

治疗后 主 要

症状及体征 消 失
,

评 为 临 床 治 愈 者 27 例

( 19
.

1% ) ;
主要症状及体征显著减轻或 部 分

消失
,

评为显著好转者 31 例 ( 22 % ) ;
主 要

症状及体征减轻
,

评为有效者 75 例 ( 53
.

2% ) ,

治疗 4周以上
,

主要症状及体征无 进 步 或 恶

化
,

评为无效者 8 例 ( 5
.

7% )
。

总有效率 为

9 4
.

3%
。

疗程最短 1个月
,

最长 l 年
,

平均 82

天
。

2
、

治疗前后血流图改善情况
:

我们 以 肢

{

i
、

北京中医学院东直门医院外科
;

2
、

北京中医学院东直门医院实验室
;

3
、

北京中医学院生化室
。
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体阻抗血流图描记双侧下肢的动脉弹性及血流

量
。

治疗前 14 1 例均作了血流图检查
,

治疗后

每 i ~ 2 个月复查一次
, 2 ~ 6 个 月 为 近 期 复

查
,

7 个月以上为远期复查
。

表 1 示
,

患者 治

疗后半年内下肢各部位血流量较治疗前有明显

增加
,

治疗半年后血流量增加更为明显
。

(总7 39 )
·

3 5
.

表 2 两组纤维蛋白溶解酶活性 ( u )变化情 况

检测时间

治 疗 前

治疗 3Q 天

治疗 60 天

治疗 90 天

中药纤t
( 11例 )

西药组
( 9例 )

3 4
.

4 土 6
.

3

4 6
.

1土 9
.

8

4 7
.

9土 9
.

3

5 1
.

8上 1 0
.

0

3 5
.

4土 7
。

3

4 1
.

3士 5
.

2

4 3
.

6土 2
.

6

4 9
.

8土 5
.

1

部位

表 1 治疗前后下肢血流量 (欧姆 )改变

近期复查 远期复查
( 6 8例 ) ( 4 9例 )

左小腿 0
.

0 2 22 土 0
.

0 0 5 6* * . 0
.

0 3 3 2土 0
.

Q0 9 1* * .

右小腿 0
.

0 1 4 9士 0
.

0 0 6 3 . 0
.

03 2 7土 0
.

0 0 7 7* * .

左足背 0
.

0 1 5 0土 0
.

0 05 5* . 0
.

0 5 8 4士 0
.

0 0 5 7*
* *

右足背 0
.

02 1 3士 0
.

0 0 7或二 0
.

0 3 3 5士 0
.

0 0 9 2* * *

注
: ①表中数据为治疗后 平均增加值 土标准误

; ②治疗

前后自身比较
: 中 P < 0

.

0 5
, 中 * P ( 0

.

0 1
, * * * P ( 0

.

0 0 1

3
、

纤维蛋白溶解酶活性变化情况
:

随 机

抽样服用温脉通患者 11 例为中药组
,

服 用 西

药脉通和烟酸肌醇醋 9 例为对照组
。

两组各用

药 90 天
,

每隔 30 天进行纤溶酶活性检测
,

检

测结果见表 2
。

结果表明
:

中药组在治疗 30 天
、

60 天和 90 天时
,

其纤溶酶活性与治疗前相 比

分别增高 34 %
、

3 9
.

2%和 5 0
.

6%
;
西药 组 在

治疗 30 天
、

60 夭和 90 天时
,

其纤溶酶 活 性

与治疗前相 比 分 别 增 高 16
.

7%
、

2 3
.

2% 和

4 0
.

7%
。

治疗后纤溶酶活性的增高中药组高于

西药组
。

注
:

表内数据为均值上标准误

四
、

讨论

本病病残率较高
,

据文献报道
,

高位截肢

率丹麦为 15 %
,

本病在美国稼年需截 肢 者 约

10 万人
。

我院采用温经益气
、

活血通 络 中药

结合下肢功能锻炼治疗本病早期患者
,

其】街床

总有效率为 9 4
.

3%
,

疗效是比较满意的
。

通过临床及实验研究证明
,

中药温脉通和

通脉宁有增加动脉搏动性血流量
,

改善血管弹

性
,

并有抗凝
、

溶栓
、

解聚等综合作用
; 配合

肢体功能锻炼
,

可使血管平滑肌处 于 松 弛 状

态
,

消除血管痉挛
,

促进血液运行
,

有助于本

病的早 日康复
。

此外
,

我们在临诊 中体会到
,

保持病员的

心情愉快
,

消除思想顾虑
,

注意饮食结构
,

戒

除烟酒
。

忌食膏粱厚味和辛辣炙炖食物
,

以及

避免风寒刺激等
,

对本病治疗能否取得 良好疗

效以及能否巩 固疗效
,

均属十分重要
,

必须引

起重视
。

吴茱黄汤治疗厥阴头痛一例

上海市红光医院 詹 阳 春

吴 、 欠 ,

女
,

36 岁
。

病起于产后沐浴受风寒
,

初

见左侧偏头痛
,

每因劳累或情绪变动而诱发
,

约月余发

作一次
,

发作时间仅半小时
,

服止痛片可缓解
。

以后 日

渐加剧
,

其痛由左侧上连巅顶
,

甚则遍及全脑
。

每周

发作二
、

三次
,

人暮发作
,

翌晨始痰
,

服安乃近
、

颅

通定
、

麦角咖啡因均不能止
。

痛甚则大声呼号
,

呕吐

大量痰涎后
,

略微减轻
。

曾作头颅 C T 检查
,

无 病 理

性改变
。

患者形体较丰
,

面色晦滞
。

舌淡
、

苔白微腻
,

脉细
。

病起产后血室空虚
,

寒邪入中厥阴
,

肝失生发

之机
,

厥阴寒浊上扰
。

拟温肝降独
,

化痰搜风
。

处方
:

吴英 6 克
,

党参

9 克
, 一

生姜 2什
,

大枣 4 枚
,

细辛 3 克
,

姜半夏 10

克
,

获芬 12 克
,

制南星 9 克
,

代赫石 2 4 克
,

全蝎粉

2 克 (吞 )
。

上方服七剂
,

痛势减
。

二诊加牛膝
、

益母草
,

痛

益痰
。

后加用归
、

祀
、

术
、

草而收功
,

按
:

本病例头痛上及巅顶
,

痛时呕吐大量痰涎
,

舌淡
、

苔腻
,

此不但厥阴寒气上犯
,

且因肝 寒犯胃
,

痰蚀内生
,

已成肝邪夹痰浊上扰清空之证
。 :
饮主用吴

茱英汤温肝降逆
,

加细辛散寒通阳
,

南星
、

半夏
、

获

荃化汕祛痰
,

全蝎搜风通络
,

代赫石和 }? 镇逆
。

再诊

痛势己减
, :
饮加牛膝

、

益母草以镇肝养肝
。

三诊后则

加归
、

记养肝血而充 ,?cljJ精
,

术
、

草补脾 }? 而益中气
。

盖精血充则肝能御邪
,

中气建则不被贼侮
。


