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桂枝汤为仲景群方之魁
,

是治疗太阳中风证的主

方
。

我们以张仲景对桂枝汤功能的论述为依据
,

运用

实验药理学
、

病毒学
、

免疫学等方法
,

对桂枝汤的功

能和组方原理进行了较系统的研究
。

一
、

方药组成及剂盆

所用药材经生药学鉴定
,

其原植物为 桂枝 ic n n -

a m o m u m e a s s ia B l
. ,

芍药 p a e o n i a L a e t i f l o r a p a l l
. ,

甘草 G l y e y r r h i z a u r a le n s i s F i s e h
. ,

生 姜 z i n g i b e r

o f f i e i n a l e R o s c
. ,

大枣 z i z y p h u s

j
u j u b a m i l l v a r

.

i n e r m i s ( B u n g e ) R e h d
. 。

按传统剂量
,

上述各药以 1 0 :

1 :0 7 : 1 :0 10 配伍比例
,

混合煎煮
,

口饲 给药
。

给药

剂量的原则
,

小鼠按体表面积
,

大鼠按体重折算
,

设

三个剂量组
,

大剂量 (相当于临床常用等效剂量的 2

倍 )
、

中剂量 (相当于临床等效剂量 )
、

小剂量 (相当

于临床等效剂量的 1 / 2)
。

以上三个剂量
,

小鼠一般为

35
.

0
、

17
.

5
、

8
.

75 克生药 /公斤体重 ; 大 鼠 一般为

1 0
.

0
、

5
.

0
、

2
.

5 克生药 /公斤体重
。

二
、

调和营卫功能的研究

调和营卫是桂枝汤功能的核心
。

调和
,

系补偏救

弊
,

调节紊乱了的病理状态
,

纠正偏正偏负的不平衡

生理功能
。

古今医家的临床经验表明
,

桂枝汤对风寒郁闭揍

理
、

表阳不宣等的发热有清热作用 ; 对卫阳盆肪 ,(JJ畏

寒
、

低体温有温经作用 ; 对卫气调节失司
、

揍理开泄

太过之汗出能止汗
,

对阴精不足
、

阳气不畅之无汗能

发汗 ; 对肺气失宜
、

脾气虚弱之大便秘结能通大便
,

对表热内陷
、

中气虚陷之便泄能止泻
。

因此
,

我们首

先通过复制体温
、

汗液
、

肠道运动和体液
、

细胞免疫

等生理功能偏亢
、

受抑的成对病理模型
,

观察了桂枝

扬的调和作用
。

1
.

对体温的双相调节作用 ( ’ 》 :

鲜酵母皮下 注射可

引起大鼠体温升高
,

5、 6 小时后达高峰
,

维持 10 小

时以上
。

在体温升高达峰位前给予桂枝汤
,

能抑制致

热大鼠的体温继续升高
,

并加速退热
,

药后第 7 小时
,

使体温基本正常
,

有量效相关性
。

安痛定静注大鼠
,

可引起体温快速降低
,

1 小时达最低值
,

以后逐渐回

升
,

但至第 7小时仍低于正常 。
.

5
“
c

。

在静注安痛定

同时口饲桂枝汤
,

三个剂量组均能使动物体温加速回

升
,

大剂量组在第 5 小时
、

中小剂见组在第 7小时均

使之恢复到正常水平
。

2
.

对汗液分泌的双相调节作用 ( ’ ) :

肌 注 1
.

43 m l/

kg 安痛定
,

可引起大鼠足拓部汗腺分泌亢进
,

较正常

鼠平均增加 30 %左右
,

持续 1
.

5 小时以上
。

分别给予

各剂量桂枝汤
,

均可使汗腺分泌减少至正常范围
,

大剂

量组甚至能降至正常水平以下
。

皮 下注射 o
.

0 75 m g /

k g 阿托品
,

可使大鼠汗腺分泌显著受抑
,

较正常鼠平

均降低 75 %
,

持续 70 分钟以上
。

给予各剂量桂枝汤

均能使汗腺分泌增加
,

并呈量效相关
。

3
.

对肠蠕动的双相调节作用 ( ” :

新斯的明静注小

鼠
,

能引起肠蠕动亢进
,

较正常鼠平均增加 46 %
。

给

予桂枝汤能显著抑制亢进的肠蠕动
。

肾上腺素能引起

小鼠肠蠕动抑制
,

较正常鼠平均降低 20 %
。

给予桂枝

汤能使受抑的肠蠕动活动增强
,

恢复 到 接 近 正常水

平
。

4
.

对免疫功能的双相调节作用` “ , :

以 流感病毒感

染小鼠
,

4 、 5 天后可使动物的免疫功能受抑
,

如血清

溶血素水平较正常鼠降低 6 1 %
,

血洁凝集素降低 68 %
,

外周血 T 淋巴细胞比值较正常降低 l,1 %
。

给予桂枝汤

均能使体液
、

细胞免疫参数上升
,

和 单纯感染病毒的

动物相比
,

三项指标分别增加 90 ~ 1 13 叮
、

1 58 ~ 1 92 %

和 13 ~ 14 %
,

均接近或达到正常动物的相应水平
。

给

小鼠以左旋咪哇
,

可使动物的免疫功能提高
,

血清溶

血素
、

凝集素和 T 细胞比值分别 比 正常上升 14 %
、

2 5 %和 12 %
。

给予桂枝汤均能使三项 指 标 分别降低

1 0 ~ 2 5 %
、

1 2 ~ 3 1% 和 1 1 ~ 2 6 %
,

接近或达到止常动

物的相应水平
。

三
、

解肌发表功能的研究

肌表是机体抵抗外邪的第一道屏障
,

炎症
、

发热
、
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过敏
” 、

吞噬等都是机体对致病因素的反应
。

桂枝汤

的解肌
,

亦即其调整肌表功能
,

似应包含了动员
、

修

饰这些抗邪机能在内
,

以达到驱邪的目的
。

我们从经

文出发
,

以流感病毒感染作为
“

外邪
” ,

以炎症过程初

期的渗出
、

肿胀借窝太阳病证外邪初客体表
,

即外感

病的初期阶段
,

以镇痛
、

降温
、

解热类比
“

头痛
、

发

热
” ,

通过多种实验指标说明桂枝汤的解肌发表功能
。

1
.

抑制流感病毒增殖和所致肺 部病 变作用
`劝’ :

以三种剂量桂枝汤分别 口饲小鼠 5 天
,

能明显减轻流

感病毒感染引起的肺部炎症
,

肺指数 (肺重 /体重
,

肺

部炎症越严重
,

肺指数值越高 ) 抑制率为 8~ 1 8
.

4 %
,

并呈显著的量效相关
。

特异性免疫荧光测定显示
,

在

病毒增殖高峰期
,

给药组动物肺部的病毒颗粒数量比

对照组有显著降低
,

抑制率为 31 %
,

亦呈 显著 的量

效相关
。

2
.

抗炎作用
:

一次口饲桂枝汤
,

能明显对 抗二甲

苯引起的小鼠皮肤毛细血管通透性的增高
,

大
、

中剂

量组的抑制率分别达 78 % 和 53 %
,

呈量效相关
。

一次

口饲桂枝汤
,

也能抑制小鼠角叉菜胶性足肿胀的形成

和发展 ; 当渗出引起肿胀高峰期时
,

中剂量组肿胀值

仅为对照组的 74 %
,

致炎后 6 小时
,

给药组的肿胀值

仍为对照组的 65 %
,

也均呈量效相关
。

3
.

镇痛作用
:

腹腔注射醋酸可引起小 鼠扭 体的

拟疼痛反应
。

于醋酸注射前 1小时 口饲桂枝汤一次
,

可显著抑制扭体次数
,

抑制率在 17 、 62 %之间
,

呈量

效相关
。

4
.

增强对环境不利因素的应激 能 力 作用
:
以三

种剂量桂枝汤 目何小鼠
,

对照组给同体积水
,

药后 1

小时
,

将实验小鼠置于 37
”

C温箱内
,

观察它们的死亡

时间
。

结果
,

对照组鼠死亡时间为 1招士 71 分
,

小剂

量组为 144 士 62 分
,

中剂量组为 1 64 土 68 分
,

大剂量

组为 1 9 6土。6 分
,

呈显著量效关系 ( ;
一 2 7 6

.

6一 8 6
.

5

x )
,

说明桂枝汤能增弧小鼠对高温环境 的耐受能力
。

5
.

增加病鼠单核巨噬细胞 的 吞噬活性 作用 ( ” :

三种剂量的桂枝汤对正常小鼠的血碳末廓倩率 和肝脾

吞噬系数值均无明显影响
。

以流感病毒感染小鼠引起

病毒性肺炎
,

随病程逐步加重
,

单核巨噬细胞系统的

吞噬活性渐次受抑
,

感染后 48 小时血碳末 廓 清率急

剧下降
,

一周后仅为正常组的 1 7% ; 每日分别给予三

种剂量的桂枝汤
,

感染 1周内
,

可使血碳末廓清率基

本维持在正常水平
,

且呈量效相关
。

6
.

抑制迟发型超敏反应的作用
:

桂 枝 汤 在致敏

期口服给药
,

对二硝基氯苯引起的小鼠迟发型超敏反

应有明显的抑制作用
,

抑制率在 64 、 83 % 之间
,

有显

著量效相关
。

以上结果表明
,

桂枝汤在相当于临床等效剂量时
,

具有抗病毒
、

抗炎
、

镇痛
、

解热作用
,

能降低机体的

超敏反应
,

增强非特异性屏障机能
。 《
伤寒论

》
所述桂

枝汤的功能
,

基本上能用实验药理学 等 方 法 予以说

明
。

四
、

桂枝汤的组方配伍研究

桂枝汤由五味药组成
,

各药药性有升有降
,

有散

有收
,

有动有静
,

刚柔相济
,

组合严谨
。

我们试以抗

炎
、

抑制病毒增殖
、

增强单核巨噬细胞系统吞噬功能

等指标
,

通过方中各个组成药物的单味作用分析
,

正

交试验和分煎
、

合煎药效对比等
,

探讨其组方配伍
。

1
.

方中单味药物的作用
:

五味药各按原方 比例
,

取其在全方大
、

中
、

小剂量中的所占量
,

分别口饲流

感病毒感染小鼠
,

发现只有大
、

中
、

小剂量 ( 7
.

4
、

3
.

7

和 1
.

8克生药 /公斤体重 ) 的芍药能显著抑制病毒性肺

炎
,

并呈量效相关性 , 其余四药无抑制作用
。

大
,

中

剂量 (5
.

2 和 2
.

6 克生药 /公斤体重 ) 的甘草和大
、

中
、

小剂量的大枣能显著提高单核巨噬细胞吞噬活性
,

其

余三药无明显影响
。

2
.

分煎
、

合煎对药效的影响 e()
:

已经发现
,

复方

的组成药味在共同煎煮过程中会发生有机化学 或物理

化学反应
,

影响药效或毒性
。

以诸药味共同煎煮 (简

称合煎) 和方中诸药分别煎煮
,

再混合成方 (简称分

煎 )
,

在相同大
、

中
、

小剂量下进行比较
。

结果发现

无论在抑制病毒性肺炎和对抗炎性渗出
、

肿胀以及镇

痛作用上
,

合煎的作用均显著强于分煎 ; 合煎时只要

用分煎的 5 4~ 73 % 药量
,

即可达到相等药效
。

3
.

正交设计的组方分析`” :

析因分析发现
:

(l ) 桂枝汤中诸药在全方中所起 的 作 用 是 不同

的
。

桂枝在全方的抗炎作用上起主导作用
,

芍药在全

方抑制流感病毒所致肺实变起主要作用
,

大枣在提高

单核巨噬细胞系统吞噬功能上是主要的
,

这些与单味

药的实验结果相一致
。

(2 ) 方中药味间存有协同或拮抗
,

其中协同是主

要的
。

在抗炎上
,

芍
、

姜
、

枣均能促进桂枝的作用
,

甘草能促进芍
、

姜
、

枣的功效 ; 在增强单核巨噬细胞

系统吞噬活性上
,

生姜能助桂枝
,

甘草能助芍
、

枣
,

而枣与芍则拮抗
。

在抑制肺炎上
,

姜
、

枣
、

草均能协

助芍药
。

( 3) 在抑制流感病毒性肺炎和增强单核 巨噬细胞

系统吞噬功能上
,

桂枝汤全方的作用显著强于方中诸

药味的各种组合
,

全方减去任何一味药物都会影响疗

效
。
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五
、

桂枝汤加减的研究

为探讨桂枝汤加减后的功能变化
,

选《 伤寒论
》
中

部分有关经文诸方同桂枝汤作了比较
。

1
.

药量增减对桂枝汤功能 的影响 (8)
:

我 们 择桂

枝汤
、

桂枝去芍药汤
、

桂枝加桂汤和桂伎加芍药汤进

行研究
,

四方因桂枝
、

芍药用 量的差异而功用主治不

同
。

结果示
,

所试四方对流感病毒感染
、

单核巨噬细

胞系统吞噬功能和超敏反应
、

新斯的明引起的肠道功

能紊乱
,

均有不同程度的作用
,

体现了四方在解表
、

调和功能上的共同性
。

随着组方药味剂量的加减
,

桂

枝加桂汤 (用治太阳病误治
,

而致自觉气从少腹上冲

心胸 ) 呈现更强的镇静作用
,

桂枝加芍药汤 (用治太

阳病误下
,

邪陷太阳
,

腹满时痛 ) 呈现明显的镇痛作

用增强
,

表现各方在效能上的相异性
。

2
.

桂枝汤加味对功能的影响
`日’ :

桂枝 加厚 朴杏

子扬
,

由桂枝汤加厚朴
、

杏仁组成
,

具解肌发表
、

下

气平喘之功
。

桂枝加龙骨牡砺汤
,

由桂枝汤加龙骨
、

牡砺而成
,

有调和阴阳
、

收敛固涩之效
。

根据二方的

功能主治
,

我们选某些与之有关的实验药理指标
,

与

桂枝汤作了比较
。

( l) 桂枝汤与桂枝加厚朴杏子汤 的比较
:

于小鼠

给药后 l 小时用恒压下喷雾氨水致咳
,

测定引起半数

小鼠咳嗽的时间 ( E D T
, 。

)
,

计算镇咳强度 R 值
。

在中

剂量时
,

桂枝汤的 E D T
S。

为 28
.

8 秒
,

R值为 13 6% ;

桂枝加厚朴杏子汤 分 别 为 3 6
.

1秒和 1 71 %
。

两者均

有镇咳作用
,

而桂枝加厚朴杏子汤 的 作 用 强于桂枝

汤
。

用酚红法测定小鼠药后 l 小时的祛痰能力
,

在中

剂量时
,

桂枝汤的酚红排出量为 1
.

4 2 土 。
.

42 召g / m l
,

桂枝加厚朴杏子汤为 1
.

9 1士 0
.

6 5 召g / m l
,

比 对 照 组

( 0
.

8 5 土 0
.

3 5 “ g / m l ) 均有显著增加 ( P < 0
.

0 1 )
,

二方

均呈量效依赖关系
,

而桂枝加厚朴杏子汤的祛痰作用

又强于桂枝汤
。

用 0
.

5% 磷酸组织胺引起豚鼠哮喘
,

侧定药后 1

小时的哮喘发生率
,

发现桂枝汤仅在大剂量下能显著

降低哮喘发生率
,

桂枝加厚朴杏子汤在大
、

中剂量时

则可完全抑制哮喘的发生
,

提示其平喘作用强于桂枝

汤
。

(幻 桂枝汤与桂枝加龙骨牡蝎汤 的比较
:

侧定小

鼠药后 1小时的白主活动
。

在中剂量时
,

桂枝汤对自

主活动的抑制率为 2 2
.

6 %
,

桂技加 龙 骨 牡 蝠 汤 为

33
.

1 %
。

后者作用似强于桂枝汤
。

在中剂童时
,

服桂枝汤后 l 小时
,

小鼠戊巴比妥

钠闽下催眠人睡率为 56 %
,

桂枝加龙骨牡砺汤为74 %
,

(
、
咏7 4 7 )

·

4 3
·

后者的作用似强于桂枝汤
。

桂枝汤三种剂址
,

服药后 1 小时对戊四哇引起小

鼠惊厥发生率均无明显抑制作用 ; 大剂量桂枝加龙骨

牡蜘汤能明显降低惊厥的发生率 (对照组 为 9 6
.

4 %
,

给药组为 s o
.

d %
,

P < 0
.

0 1 )
。

六
、

吸粥
、

温覆对桂枝汤药效的影响
《
伤寒论

》
指出

:

桂枝汤
“

服已须火
,

吸 热 粥一升

余
,

以助药力
。

温覆令一时许
,

遍身禁禁微似有汗者

益佳
。 ”

经文提示
,

桂枝汤药后
,

吸粥
、

温凌是增张其

药效的重要环节
。

我们用小鼠 作 实脸
,

以 38 、 40 ℃

(略高于动物 正常体温 ) 的含小米的 18 %稠 米汤为热

粥
,

在口饲桂枝 汤 后 45 分钟淞 胃 。
.

5毫 升
,

模 拟
“

吸粥
” ; 喂粥后随即升高环境温度 (从正常室温 22 土

l
“

C 升高到 2 7 士 l
o

C )
,

维持 i 小时后
,

再逐渐下降到

2 2 上 I
O

e
,

模拟人的盖被
“

撇覆
, , ,

平行 比较 了相同齐组

量桂枝汤药后
,

吸粥
、

温覆与否的药效学差异
。

1
.

对流感病毒性肺炎的抑制作用
:

单给 三 种 刘

量桂枝汤
,

能显著抑制小鼠流感病毒性肺炎的发展
,

肺指数值的抑制率分别为 1 7
.

1 %
、

1 1
.

2% 和 7
.

3 % ;

药后吸粥温覆组的抑制 率相 应 为 2 7
.

7 %
、

18
.

1% 和

1 1
.

4 % ( P < 0
.

0 1 )
。

说明 口饲桂伎汤后
,

吸粥温覆能

使其抑制流感病毒性肺炎的作用显著弧于单纯 给药
。

2
.

对单核巨噬细胞吞噬活性的影响
:

大
、

中剂址

桂枝汤连续 5 天给予流感病毒感染小鼠
,

均能显若提

高受抑的单核巨噬细胞系统的吞噬活性 , !哭粥温覆后
,

各相应剂量组的吞噬指数 ( K 值 ) 增双率均有所提高
。

经回归方程计算
,

中剂量时
,

正常处理组的增强率为

9 3
.

6 %
,

吸粥温覆组为 1 08
.

7 %
,

说明药后
“

吸粥
” “

温

覆
”

较单纯给药有提高病鼠单核吞噬细胞系 统 吞 噬活

性的倾向
。

七
、

用药物动力学探讨桂枝汤的服法
《
伤寒论

》 曰 :

桂枝汤
“

若一 )}街于出病羞
,

停后服
,

不必尽剂
。

若不汗
,

更服依前法
。

又不汗
,

后服小捉

其间
,

半 日许令三服尽
” ,

提示汗出是 J七呈现药效的

指标
,

若不汗
,

可连服
,

半 口内可服三 hll
。

为探讨:.}J

服法
,

我们以大鼠足踌部汗腺分泌为药效指标
,

观察

1
.

7 5~ 2 0 9 / k g 桂枝汤 口饲后 2 小时扫
孟
点增加等`

,

求得

量效回归方程 y = 3
.

3 3 8 1 + o
.

8 5 1 9 x ;
再以 中 剂址 l二I

饲后
,

银隔 。
.

5或 1小时连续测定 6 小时内齐时间点

的汗点增加率
,

计算估算体存里
,

得出时员曲线
。

桂枝汤口服后的一级吸收速度常数 ( K a) 为 1
.

01

小时
一 ` ,

达峰时间 (印 k) 为 1
.

37 小时
,

中室的消除速

度常数 ( K
l 。

) 为 0
.

6 4 小时
一 ’ ,

消除半衰期约 了小时
,

室间转运速度常数 ( K
: : 、

K
: :

) 分别为 0
.

03 小时
一 `

和



·
44

·

(总 74 8 ) 中 医 _杂
.

志
二

0
.

6 0小时
一 ’ 。

我们又以桂枝汤对小鼠角叉菜胶性足肿

胀的抗炎作用为指标
,

通过药物的量效和时效关系
,

求得 K值为 0
.

6 0 4小时
一 ` ,

t : , 2

( E D ) 为 2
.

1 5 小时
。

结

果与上述从
_

发汗的药效学计算所得 的 K : 。

和 消除半衰

期基本一致
。

以上说明桂枝汤扬剂口饲小鼠
,

吸收快
,

达峰时

间短
,

奏效快 , 体内消除速度快
,

不易蓄积
。 《

伤寒

论》 提出的
“

更服
” “

半 日许令三服尽
” ,

参照药代动力

学参数
,

是可行的
。

八
、

小结

桂枝汤是
《
伤寒论

》
中群方之魁

,

我们从方义出发
,

用现代科学实验手段
,

对其功能
、

配伍
、

制方遣药和

服法
,

作了尽可能全面的探讨
,

虽然是初步的
,

很多

方面有待深入
,

但已有的结果
,

基本上符合祖国医学

对桂枝扬的有关论述
,

证明了张仲景制定桂枝汤的科

学性
,

也为我们白己进一步开展方剂学研究积累了一

定的经脸
。
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升 陷 汤 治 疗 小 儿 尿 频

四川蒲江西南医院 张 大 洪

小儿尿频是小儿时期较常见的一种疾病
。

属于中

医
“

淋证
”

(气淋 )范畴
。

本病在临床上以尿急
,

小便频

数
,

日2 0、 30 次为特征
。

近年来笔者 采 用
“

升陷汤
”

为主治疗本病
,

临床收效良好
。

现报告于下
。

一
、

一般资料

共观察 5 例
,

男 4例
,

女 1 例
,

年 龄 在 峨~ 9 岁

之间
。

本组病例具有以下临床表现
:

1
.

尿 急
,

欲小

便而不能控制
, 2

.

小便频数昼重夜 轻
,

日 20 ~ 30 次

不等
, 3

.

小便质清
,

量每次30 毫升左右
, 4

.

实 验室

检查无阳性发现
。

二
、

治疗方法

本组患儿均给予自拟升陷汤加减治疗
,

药用
:

黄

茂 12克
,

党参 12 克
,

炒山药 12 克
,

龙骨 20 克 (先煎 )
,

益智仁 12 克
。

加减法
:

患儿脾胃虚弱
,

饮食不佳加 神 曲
、

山

橙 , 气虚明显者加重黄茂
、

党参用量 ; 肾阳虚 明显

者
,

加补骨脂
。

每剂药水煎 3 次
,

取汁 30 、 50 毫升
,

分 3 次口服
,

每 日 1 剂
。

三
、

治疗效果

5 例患 ) L服药后
,

多在 3 剂以后尿频程度得到不

同程度的减轻
,

一般服药 10 剂后
,

尿频症状基本消失
,

尿次 日4~ 8次左右
,

每次约60 ~ 80 毫升
,

5 例患儿病

愈半年后随访未见复发
。

四
、

病案举例

张 X ,

男
,

8 岁
。

病发 1 0余 日
,

症见尿频
,

日2 0、 3 0

次左右
。

尿急
,

欲小便而不能控制
,

尿量每次 30 毫升

左右
,

质清
。

曾在其他医院就诊
,

视为急 性 膀脱炎
,

中西药配合治疗
,

半月未见好转
。

查体
:

形体 消瘦
,

小

腹部质软
,

无压 痛感
。

实验室检查
:

尿常规 (一 )
,

尿

糖 ( 一 )
。

投以升陷汤口服
,

3 剂后
,

尿频逐渐减轻
,

共

服 10 剂后
,

尿次恢复到日 6、 10 次左右
,

尿 急 情 况已

能控制
。

五
、

讨论

本方为自拟方
,

小儿乃谓
“

稚阴稚阳
”

之体
,

案斌

不足
,

肾气未充
,

气化不及州都
,

膀胧约束无 力
,

故

有尿频
、

尿急
、

欲小便而不能控制之症
。

方中 党参
、

黄茂
、

山药三药合用
,

补中益气
,

升阳举陷
,

则气机

调畅
,

开阖有度
。

益智仁功专暖肾固精缩泉
,

龙骨重

镇安神
,

收敛固涩
,

二药配用有收有涩
。

肺为水之上

源
,

肾为水之大主
,

且肺肾精气互生
,

水道通畅
,

气

化正常
,

则膀胧约束有力
,

排尿自能控制
,

尿频自然

得止
。


