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化痰药半夏
、

瓜萎
、

浙贝母
、

石营蒲对大鼠

血液流变性的影响

蒋文跃
’

杨 宇
‘

李燕燕
‘

摘要 目的
�

探讨
“
痰癖同源

”
理论及研究化痰药对血液流变性

的影响
。

方法
�

观察半夏
、

瓜萎
、

浙贝母
、

石营蒲对正常大鼠全血

粘度
、

红细胞变形指数
、

血浆纤维蛋白原含量的影响
。

结果
�

化

痰药有降低全血粘度
、

明显抑制红细胞的聚集 〔除瓜篓外�和提

高红细胞的变形能力等作用
。

在高切变率时
，

石葛蒲和浙贝轻

度增加全血粘度
。

石葛蒲有轻度增高血浆纤维蛋白原含量的趋

势
。

结论
�

提示化痰亦能祛疲
，

化痰药降低血粘度的机理与降血

脂及抗脂质过氧化有关
。

主题词 化痰药�中药��药理学 血液流变学�药物作用

早在汉代
，

中医学就有
“
痰癖同治

”
的尝试

，

瓜篓燕

白半夏汤就是治疗因痰致癖之胸痹的名方
。

以后历代

许多医家提出
“
痰癖同源

”
的学说

。

近来临床上用化痰

药治疗心脑血管疾病
、

慢性肝炎
、

肿瘤
、

老年痴呆
、

糖尿

病等存在血癖见证疾病的也有不少报道�� 一 ��
。

血液流

变性的异常改变是血疲证最具特征性的病理变化之

一
。

那么究竟化痰药对血液流变性有何影响� 至今未

见明确报道
。

为此
，

本实验观察 了化痰药半夏
、

瓜篓
、

浙

贝母
、

石营蒲对正常大鼠全血粘度及红细胞聚集指数

���
、

红细胞变形指数����
、

血浆纤维蛋白原 ����等血

液流变性的影响
，

以期为
“
痰癖同源

”
理论和扩展化痰

药的临床应用提供初步的实验依据
。

� 材料

实验动物
��� 大鼠

，

雄性
，
���� ����

，

由北京医科

大学实验动物部提供
。

中药的制备及剂量
�

半夏
、

瓜篓
、

浙贝母
、

石葛蒲均

购自北京市海淀区花园路天衡大药店
，

并经鉴定
。

以上

各药物 以 自来水浸 泡 �� 分钟
，

水煎 �次
，

浓缩 为

����制剂
，
��保存备用

。

以上各药人的用药剂量均取

常用量
，

以 ��������体重为标准
。

动物药觉习用的换

算标准多为人的 ����� 倍
。

本实验取 �� 倍
，

故大鼠的

剂量为 �����体重
。

动物分组
�

将大鼠随机分为正常对照组
、

半夏组
、

瓜篓组
、

浙贝母组
、

营蒲组
。

每组 �� 只
。

各用药组每天

北京大学基础医学院中西医结合研究室
，

北京市学院路 ��

号��������

收稿日期
�����一 ��一

��修回 ��期
�����一 ��一 ��

灌喂 ���中药汤剂
，

正常对照组灌服等量 自来水
。

连

续灌服 �周后
，

用 �
�

��水合氯醛按 。
�

������馆 体重

给药麻醉后
，

取腹主动脉血测血液流变指标
。

� 方法

�
�

� 全血粘度及红细胞聚集指数 � 的测定
�

取肝素

抗凝的腹主动脉血 �
�

���
，

在血液流变仪�上海航天局

第 ��� 所 生产
，
�� 一 �型 �

�

上测不同切变率 ���一
’ 、

��一 ‘ 、
���一 ’ 、

����一 ‘
�下全血粘度 刀

。 ，

单位为毫帕
·

秒

����
�

��
，

并计算 ����刀
。 �
�刀

。 �、����
。

�
�

� �� 值的测定
�

离心后剩余的血细胞用生理盐水

洗两次
，

然后用生理盐水将红细胞稀释为红细胞压积

�����一 ��的混悬液
，

用红细胞变形能力测定仪 ��

海医科大学生产
，
���一 ���� 型 �测定红细胞变形指

数 ��值
，

��一 ���一�
�����

� � ��
。

其中 ��为红细胞

滤过时间
，
��
为生理盐水滤过时间

，
� 为红细胞悬液

压积
。

核孔滤膜孔径为 �肛���� 值越大
，

红细饱变形能

力越差�
。

�
�

� ��含量的测定
�

用电脑纤维蛋自原测定仪 �‘
上化

高机应用技术研究所
，
�� 一�� 型 �测定

。

将抗凝血离

心
，

取 ��川 上清放入盛有 �
�

���磷酸二氢钾一城氧化

钠缓冲液 �取 �
�

������
谈

磷 酸 二 氢钾 溶液 ���� 和

�
�

������
�

氢 氧 化 钠 溶 液 ��
�

���
，

加 双 蒸 水 至

������
。

测定管内混合
，

代 �
“
恒温孔内加温

，

�� 分钟后

自动报讯
，

自然降温冷却数分钟后
，

以缓冲液为对照
，

测 ��含量
。

�
�

� 统计学处理
�

所有资料均采用 �检验
。

� 结果

�
�

� 化痰药对不同切变率下大鼠全血粘度的影响
�

表

�示
，

与正常对照组相 比
，

在低切变率 ��一 ‘
时

，

各化痰

药有不同程度的降低全血粘度的作用
，

其中尤以石曹

蒲和浙 贝母的作用更为明显
，

具有显 著差 异 ���

�
�

���
。

在高切变率����
�一 ’
和 ���一 ‘

�时
，

与�〔常对照组

相比
，

各化痰药有轻度的增加全血粘度的作用
，

其中石

营蒲���
�一 ‘�和浙贝母����

�一 ‘
和 ���一 ’�

、

半夏����
� ’�

有统计学差异�尸��� ���
。

�
�

� 化痰药对大鼠红细胞 �
、

�� 和血浆 �只 的影响
�
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表 � 化痰药对不同切变率下大鼠全血粘度的影响�王士
，�

组别 鼠数

不同切变率下的全血粘度����
�

��

���一 � �� 一 �

正常对照组

瓜萎组

石营蒲组

半夏组

浙贝母组

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
井

�
�

��土 �
�

��
书 哥

��一 �

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
，

��士 �
�

��
玲

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
号

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
份 协

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
苍 荟

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

与正常对照组比较
， � 尸� 。

�

��
， 黄 关 尸��� ��

表 � 化痰药对大鼠红细胞 �
、

�� 和血浆 ��的影响�牙士
、 �

组别 鼠数
血液流变性指标

正常对照组

瓜篓组

石曹蒲组

半夏组

浙 贝母组

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
著

�
�

��士 �
�

��
蟹

�
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��
‘

��
�

��士 �
�

��
肠

��
�

��士 �
�

��
，

��
�

��士 �
�

��
长

���������

���士��

���士��

���士 ��
瓦

���士��

���士 ��

与正常对照组比较
， � 尸��

�

��

表 �示
，

除瓜萎外
，

各化痰药均能明显降低红细胞聚集

指数 ��� 均� 。
�

���
，

说明化痰药有抑制红细胞聚集
·

的作用
。

而红细胞的变形能力越强
，

则其变形指数值越

小
，

反之其值越大
。

与正常对照组相 比
，

各化痰药均能

明显降低红细胞 �� �尸 均� 。
�

���
，

说明化痰药能明显

提高红细胞的变形能力
。

另由表 �可见
，

化痰药似有增

高血浆 �� 含量的趋势
，

但因个体差异太大
，

除石营蒲

外�尸��
�

���
，

均无统计学意义 �尸��
�

���
。

� 讨论

无论外感之六淫抑或内伤之七情劳倦均可致痕血

和痰浊产生
，

同时
，

疲血和痰浊 又是进一步致病的病

因
。

从病机上讲
，

痰来自津
，

疲本乎血
，

津血同源
，

血中

之阴液渗于脉外则为津
。

无论脉内脉外津液凝聚均为

痰
，

血液停滞皆是癖
。

痰阻脉络 日久 自是血奎
，

血滞于

道必见痰浊
，

故历来众多医家有
“
痰癖同源

”
之说

。 《丹

溪心法 》载 � “
肺胀而咳

，

或左或右不得眠
，

此痰夹疲碍

气而病
” ， “
痰夹察血

，

遂成案囊
” 。

唐容川在《血证论 》中

说
�“
须知痰水之塑

，

由疲血使然
” ， “
血积既久

，

亦能化

为痰水
” 。

叶天士曾阐述久病入络的本质是痰痕胶着
。

痰痕同治成为治疗疑难怪病的有效治法
。

如王清任之

补阳还五汤即有化痰通络之地龙与益气活血之品
。

从

药物的作用特点看
，

化痰兼具散结通窍作用的药物往

往也有活血化疲之效
，

历代本草著作不乏此类记载
。

《本草纲 目 》有载 � “
南星

、

半夏…… ，

二物亦能散血
，

故

破伤打扑皆主之
” 。

现代名医朱 良春证诸临床也认为半

夏有
“
消疲止血

”
之功���

。 《中药大辞典 》列石营蒲的功

效为
“
开窍

、

豁痰
、

理气
、

活血
” 。

有关血疲证的现代机理研究 己有大量深入报道
，

最具特征性和普遍接受的病理变化乃是血液流变性的

异常改变
。

活血化痕药对血液流变性异常的调整作用

已为医者所熟知
。

既是痰疲同源
，

化痰药对血液流变性

有何影响�为此
，

本实验作了初步观察
。

由于因痰致癖

的动物模型 尚在探索阶段
，

故首先研究了化痰药对正

常动物的血液流变性的作用
。

研究结果显示
，

各化痰药

有不同程度降低低切变率的全血粘度的作用
，

尤 以浙

贝母
、

石曹蒲较为明显
。

血液是一种非牛顿流体
，

即在

不同切变率下
，

其血粘度是不同的
。

血液在低切变率时

的粘度与红细胞的聚集水平有关
，

而高切变率下与血

浆纤维蛋白原含量及血小板的聚集关系较大
。

上述药

物对血液流变学其它几个指标的作用正与此机理不谋

而合
。

实验结果显示
，

半夏
、

浙贝母
、

石营蒲能明显抑制

红细胞的聚集
，

各个化痰药能显著增加红细胞的变形

能力
。

现代研究证明
，

红细胞膜内血脂 �胆固醇�含童升

高和脂质过氧化是导致红细胞硬度增加和变形能力下

降的主要因素阮
�〕 ，

膜脂质过氧化也可进一步促使红细

胞容易发生聚集
、

使粘度增加
。

按中医理论
，

膏粱厚味
，

易生痰浊
，

痰可致痕
。

在此
，

中西医理论是融会一致的
。

有研究表明
，

半夏川
、

瓜篓阁
、

石营蒲闭均有降血脂作

用
，

瓜萎
、

半夏汤还有抗脂质过氧化和提高抗氧化酶活

性的作用���〕 。

含营蒲
、

半夏的健脑益寿冲剂巨 ‘�和含葛

蒲的仙药降脂液山〕及瓜篓蓬白半夏汤���〕也有降脂和�

或抗脂质过氧化的作用
。

因此
，

可以推测
，

化痰药降低

血粘度的主要机理是降血脂和抗脂质过氧化
。

它与活

血化疲药对血液系统各个环节均有治疗作用 �如扩血

管
、

降低血浆纤维蛋白原和抑制血小板聚集等�可能各

有侧重
。

同时
，

本研究也提示
，

化痰亦能祛疲
，

临床上
，

不可一见血粘度增高患者
，
不加辨证而盲 目用活血化

痕之品
。

前 己述及
，

高切变率下血粘度与血浆的理化性质

关系更大
，

尤其是与纤维蛋白原含量及血小板的聚集

关系较大
。

因此化痰药石营蒲
、

浙贝母对高切变全血粘

度有轻度的升高作用可能正与其略微增加 ��含量有

关
，

从实验数据可以看出
，

有一定的对应关系
。

其增加
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穴
，

对改善僵直症状具有良好效果
。

我们在临床上采用

非药物疗法如针灸
、

脐疗
、

康复
、

激光定向脑照射等
，

取

得了比较满意的疗效
。

实践证明
，

非药物疗法与药物疗

法的综合应用
，

比单一的药物疗法效果更好
。

�
�

� 心理治疗与家庭护理结合以提高患者生活质量
�

�� 患者多见于老年人
，

而老年人常有
“
三忌

”

一一贫

困
、

孤独和疾病
，
��病人多数三者居二

。

其心理定势

常倾向于悲观
、

低沉
，

这种心理定势会通过神经内分泌

途径进一步加快 �� 的进展或严重影响到治疗效果
。

因此注重心理定势的调整是治疗 �� 的一个重要方

面
。

我们的
“ �� 专病门诊

”
要求应诊医师不仅要具备

较高的相关专业水平
，

而且必须具备一定的医学心理

学常识
，

在接诊过程中要进行
“
短期心理治疗

” ，

遵循接

受原则
、

支持原则和保证原则
，

认真倾听 �� 患者的叙

述
，

准确找出心理症结
，

从医学角度给予科学的解释
，

反复强调说明 �� 虽然是一种难治病
，

但是一种慢性

病
，

是可治的
，

并且是有效的
，

在心理上给患者以鼓励

和支持
。

同时
，

对患者的身心症状
、

不良心理社会因素

等病理机制加以说明
、

解释和一些药物疗效的保证
。

这

些短期心理治疗的临床价值
，

在 �� 患者身上并不逊

色于药物治疗的价值
。

�� 患者于门诊就医者为多数
，

这些患者更多的时间是在家里
，

由于不同程度的生活

不便
，

家庭护理就显得尤为重要
。

家庭护理的主要内容

是心理护理和生活护理
。

在心理护理方面
，

要求家庭成

员及亲属朋友充分给予爱心和理解
，

从心理上清除

�� 患者的孤独感
，

鼓励患者建立战胜疾病的信心和

勇气
。

对于运动障碍的患者
，

多给予热情的帮助
。

对言

语障碍的患者
，

要不厌其烦地倾听他们讲话等等
。

在生

活护理方面
，

要尽量给 �� 患者创造一个方便
、

安全的

环境
。

对于患者的生活起居
，

既要鼓励他们尽量自己完

成
，
又要给予及时和必要的帮助

。

� 新的医学模式将进一步完善 �� 的治疗方法

��世纪末
，

医学界提出了下一个世纪由单纯的生

物医学模式转换为心理 一社会 一 生物医学模式的观

点
。

这种宏观和微观相结合的医学模式
，

将进一步完善

许多疾病的诊疗方法和内容
，

将为许多疑难杂病的治

疗带来新的希望
。

为了多方法
、

多途径治疗 ��
，

我们

创建了国内首家
“
帕金森俱乐部

” ，

以俱乐部的形式把

�� 病人组织起来
，

在明确诊断
、

正规治疗的基础 上
，

对患者免费进行医药资询
、

治疗指导
、

健康教育
。

同时

也给患者之间提供一个相互交流的机会
，

使广大患者

建立起战胜 �� 的信心和勇气
。

做到充分认识 ���
，
正

规治疗 ��
。

患者之间结识朋友
，

保持联系
，

互相勉励
，

共同提高心理健康水平
。

广大 �� 患者通过俱乐部的

一系列活动
，

从精神到躯体受益匪浅
。

我们的
“
帕金森

俱乐部
” ，

是对医学模式转换的粗浅尝试
，

实践证明这

种尝试是有益的
。
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