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温针灸阴经
、

阳经穴治疗中风后关节痉挛的对比研究

刘 傲 霜
’

摘要 目的
�

对 比观察温针灸阴经
、

阳经穴为主治疗中风后关

节痉挛的临床效果
。

方法
�

取 �� 例中风患者作治疗组
，
以其痉

挛的肘
、

腕
、

膝和躁关节周围的阴经穴位为主
，

施以温针灸疗

法 �同时设 �� 例患者作对照组
，
以其痉挛的肘

、

腕
、

膝和躁关节

周围的阳经穴位为主
，

施以温针灸疗法
。

设计评定方案
，

观察比

较治疗前后 �个关节痉挛度的改变
，

并作 �检验
。

结果
�

治疗组

治疗前后关节痉挛度的改善明显优于对照组�尸��
�

���
。

结论
�

温针灸痉挛关节周围的阴经穴位能有效地柔筋舒经
、

活血通

络
、

缓除关节部的肌膛
、

韧带的痉挛
，

从而改善关节活动度
。

全顺词 中风�并发症 关节强直�针灸疗法 温针疗法

关节痉挛是中风后遗症的主要临床表现之一
，

严

重影响着患者的 日常生活
。

笔者自 ����年以来
，

采用

温针灸治疗中风后关节痉挛取得了 良好的临床效果
，

并经统计学检验证明温针灸对中风后遗症患者的关节

痉挛程度的改善有非常显著的作用
，

其中尤以温针灸

阴经穴为主治疗效果更佳
。

现将临床资料报告如下
。

� 临床资料

中风后遗症患者关节痉挛程度的评价方法
�
���肘

关节
�

以肪骨与挠骨处在同一直线上的位置为基准位
，

患者前臂内收痉挛时挠骨与肪骨之间的夹角即为其肘

关节内收痉挛度
。

���腕关节
�
以挠骨与第二掌骨处在

同一直线上的位置为基准位
，

患者腕关节掌屈痉挛时

第二掌骨与挠骨之间的夹角即为其掌屈痉挛度
。

���膝

关节
�

以股骨与滕骨处在垂直位上的位置为基准位
，

患

者尽力屈膝时排骨与基准位之间的夹角即为其膝关节

僵直痉挛度 �健康人屈膝应为 ���
。

左右
，

超过 ��
。 ，

而

中风后遗症患者则表现为僵直痉挛
，

屈膝动作难以完

成�
。

���躁关节
�

患者仰卧
，

以外躁处与床面的垂线为

基准线
，

患者足底面与基准线之间的夹角即为其肠屈

痉挛度�亦即足下垂度�
。

��例中风后遗症患者依就诊次序随机分成两组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁 �病程

�一��个月
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��

� “ 岁 �病程 �一�� 个月
。

两组患者性别
、

年龄
、

病程

武汉 经济技术开 发 区神龙 医院
，

湖北 省武 汉 市沌 口

��������

收稿日期
�����一��一 ��

及关节痉挛度具备可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 温针灸法
�

按常规���进针得气后
，

剪取 长 �
�

�一

��� 的市售药艾条
，

点燃一端并在此端中心戳一小孔

�注意勿穿过另端�
，

将点燃端套置于针柄尾部
。

患部

皮肤铺阻燃物以防灸灰掉落烫伤
。

每 日 �次
，

留针 ��

分钟
。

�
�

� 治疗组取穴
�

肘关节处取尺泽
、

少海 �
腕关节处取

内关
、

大陵
、

阳溪透阳谷 �膝关节处取血海
、

委中
、

阴陵

泉
�躁关节处取三阴交

、

太溪 �
配穴

�

阳陵泉
。

�
�

� 对照组取穴
�

肘关节处取曲池
、

手三里 �腕关节处

取外关
、

合谷
、

阳溪 �膝关节处取梁丘
、

犊鼻
、

足览里
�
躁

关节处取悬钟
、

解溪
、

丰隆 �配穴
�

阳陵泉
。

� 治疗结果

两组治疗前后关节痉挛度 比较
�

两组分别治疗 �

个月后重新评定其关节痉挛度
。

附表示
，

治疗组与对照

组治疗前后的关节痉挛度之间的差异均有非常显著的

统计学意义 ��� �
�

���
，

这说明温针灸阴经穴为主与

温针灸阳经穴为主对中风后关节痉挛症状均有良好的

疗效
。

两组治疗后关节痉挛度比较
�

治疗组与对照组治

疗后的关节痉挛度之间的差异亦有非常显著的统计学

意义�尸��
�

���
，

治疗组的关节痉挛度明显小于对照

组
，

这说明温针灸阴经穴为主疗效明显优于温针灸阳

经穴
。

� 讨论

针灸对中风后关节痉挛的疗效已经得到
一

�众多临

床医师的公认
。

笔者选 择观察温针灸治疗中风后关节

痉挛并设计方案评定其关节痉挛度
，

目的在 于用实验

的方法来证实温针灸治疗中风后关节痉挛确有良效
。

过去很多临床医师在治疗中风后遗症时多遵从
“
治痔

独取阳明
”
的古训

，

选穴多限于阳明经
。

笔者受
“
阴可柔

筋
”
的启示

，

选用关节周围的阴经穴位
，

收到 �柔筋
、

舒

经的功效
，

且温针灸的疗效明显优于毫针刺���
。

本文的研究则表明
，

温针灸施术时选择阴经穴为

主的疗效又优于选择阳经穴为主
。

这是因为
，

关节周围

的阴经穴位深层的血管
、

神经及屈肌肌键的密集程度
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附表 两组治疗前后关节痉挛度比较任士
，�

组别

治疗组

例数 肘关节 腕关节 膝关节 躁关节

对照组

治步了前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��
赞 △

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
任

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
“ △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
打

��
�

��生�
�

��

��
�

��士 �
�

��
份 △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��� �
�

��
苍

��
�

�士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
� △

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
件

�

与同组治疗前比较
，
尸� 。

�

�� �△与对照组治疗后比较 ，
尸��

�

��

明显高于阳经穴位者
，

艾灸的热效应通过针体传人肌

肉深层
，

直达肌键
、

韧带局部
，

有效地缓除其痉挛
�同时

这种热效应有效地扩张了局部血管
，

加速了局部血液

循环
，

为关节恢复正常活动度提供了充足的营养
。

此外

笔者认为
，

温针灸的热效应有助于促使神经再通
，

从而

加速病变关节的康复
。
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黄斑部出血 的辨证论治体会

张 健
‘

张湘晖
’

张 明亮
‘

黄斑部出血
，

可严重影响视功能
，

治疗比较棘手
，

现将我们

采用辨证论治的体会介绍如下
。

� 心脾两虚

血液在脉内循行
，

既赖心气的推动
，

又靠脾气的统摄
，

使血

液循经运行而不溢于脉外
。

若思虑劳神过度
，

心血耗伤
，

脾虚失

于统摄
，

则可致眼内血不循经而行于脉外
。

严某
，

女
，

�� 岁
。

右眼视力急剧下降 �天
。

矫正视力
�

右眼

。 �

�
，

左眼 �
�

�
。

右眼用一 ��� 可见黄斑部暗红色出血斑
。

眼底荧

光血管造影见右眼黄斑部有 ��� 大小荧光遮蔽
。

患者素有高

度近视
，

伴心悸健忘
，

少寐
，

面色萎黄
，

食少
，

便澹
，

舌淡苔白
，

脉

细弱
。

西医诊断右眼黄斑部出血�高度近视性�
。

中医辨证为心

脾两亏
，

气不极血
。

治宜益气补血
，
健脾养心

。

方用归脾汤加减
�

党参
、

白术
、

获神
、

黄茂
、

当归
、

龙眼肉
、

炒酸枣仁
、

生地黄
、

女贞

子
、

旱莲草各 ���
，

木香
、

远志
、

炙甘草
、

大枣各 ��
。

服药 �� 剂
，

诸症好转
，

原方去生地黄
，

加熟地黄
、

丹参
、

拘祀子
、

菊花等
，

服

�� 剂后
，

右眼底出血吸收
，

矫正视力为 �
�

�
，

全身症状基本消

失
。

改服归脾丸以善后
。

� 肝肾阴虚型

肝藏血
，

肾藏精
，

精血相互滋生
。

情志内伤
，

久则耗阴
，

肝肾

阴虚
，

虚火上炎
，

则迫血妄行而导致眼内出血
。

谭某
，

男
，

�� 岁
。

左眼前暗影
，

视力剧降 �天
。

视力
�

右眼

。
�

�
，

左眼 �
�

�
。

左眼黄斑部暗红色出血斑并伴玻璃膜虎
。

眼底血

管荧光造影见黄斑部 �
�

��� 大出血性荧光遮蔽
。

患者素有头

晕
，
口干舌燥

，

手心发热
。

舌红苔少
，

脉细数
。

西医诊断为左眼黄

斑部出血�湿性老年黄斑部变性�
。

中医辨证为肝肾阴虚
，

虚火

七炎
。

治宜滋阴降火
，

凉血止血
。

方用知柏地黄汤加减
�

生地黄

���
，
山茱英

、

山药各 ���
，

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

知母
、

黄柏
、

女贞

湖南中医学院第一附属医院眼科
，

长沙市韶山中路 �� 号

〔�������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

子
、

旱莲草
、

桑堪子各 ���
。

服药 �� 剂
，

自觉视物较明
，

全身症状

亦有好转
，

原方去生地黄
、

知母
、

黄柏
，

加熟地黄
、

玄参
、

丹参
、

牛

膝
、

陈皮
、

木香
、

党参
、

黄蔑等
，

治疗 �个月
，

左眼视力 �
�

�
，

黄斑

部出血吸收
，

全身症状亦愈
。

改服六味地黄丸以善后
。

� 胃火炽盛

脾胃为机体升降出入之枢纽
，

若过食辛热之品
，

胃中积热
，

与郁火并行
，

循经上炎
，

灼伤血络
，

血溢络外而致黄斑部出血
。

程某
，

男
，

�� 岁
。

左眼前黑影
，

视力骤降 �夭
。

视力
�

右眼

�
�

�
，

左眼 。
�

�
。

左眼黄斑部有黄白色渗出病灶并伴有出血斑
。

眼

底血管荧光造影可见黄斑部有 ��� 大小出血性荧光遮蔽
。

伴

有牙眼肿痛
，
口臭

，
口干咽燥

，

舌质红少苔
，

脉数
。

西医诊断为左

眼黄斑部出血 〔中心性渗出性脉络膜视网膜炎 �
。

中医辨证为胃

火炽盛
。

治宜清胃降火
。

方用清胃散合玉女煎加减
�

黄连 ��
，

生

石膏
、

生地黄各 ���
，

黄荃
、

牡丹皮
、

沙参
、

牛膝
、

大黄各 ���
，

升

麻 ��
。

服药 �剂
，

牙眼肿痛
、

口 臭 已除
，

余同前
，

原 方加丹参

���
，

三七粉 ���吞服�
，

�� 剂
。

三诊时查左眼视力 �
�

�
，
卜方去大

黄
、

黄答
，

加陈皮 ��
，

法半夏 ���
。

治疗 �个月
，

左眼视力为 �
�

�
，

黄斑部出血基本吸收
。

� 体会

黄斑部出血
，

不外乎火热熏灼
，

迫血妄行 �或气不摄血
，

血

溢脉外
。

火有实火虚火
，

实火多为胃火
、

肝火
，

选用寒凉之品
，
以

泻其火
，

常用黄荃
、

黄柏
、

生石膏
、

牡丹皮之类
，

但寒凉切忌太

过
，

否则反损脾胃
，

招致寒凝血滞
，

血不归经
，

病情反复
，

缠绵难

愈
，

形成瘫痕
，

影响视力
。

因此
，

可于方中加陈皮
、

法半夏以和

胃
。

虚火多从肝肾入手
，

常用生地黄
、

知母
、

玄参
、

牛膝
。

然滋腻

之品
，

久服伤胃
，

故稍佐陈皮
、

木香
、

黄蔑
、

党参之类
，

以顾胃气
。

气虚不能摄血
，

则调补脾胃
，

脾胃健旺
，

生化有源
，

统摄有权
，

常

用黄蔑
、

党参
、

白术
、

获菩
、

龙眼肉
。

总之
，

黄斑部出血
，

不能单纯

止血
，

而应结合全身情况
，
四诊合参

，

分辨虚实
，

补泻得宜
，

方能

收到预期的效果
。
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