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理 论 探 讨

防感 口服液的临床作用及机理探讨

汉 育 仁

小儿反复呼吸道感染 (简称复感儿 )
,

据国

际卫生组织 ( w H O )报道
,

全 世界每年死亡的

1 4 0 0万小儿中
,

至少有 60 0 多万死于呼吸道感

染
。

我国曾统计农村 12 岁以下儿童的急性呼吸

道感染年发病率为 2 00 %
。

小儿呼吸道感染中 90 % 以上是由病毒所引

起
,

据目前所知
,

呼吸道感染病毒有 130 多个

型别
,

而且变异繁多
,

人体免疫力又不能持久
,

血清抗体也不能防止再感染的发生
,

因而给防

治工作带来了困难
。

有人试图用特异性免疫的

原理
,

研制减毒活疫苗进行预防
,

虽有一定疗

效
,

但因病毒种类太多
,

特异性疫苗难以一一

制备
,

所以
,

临床价值也不大
。

因此
,

探求和

发挥中医药的特点
,

进行防治呼吸道感染的复

感儿
,

具有积极的重要意义
。

我们 曾通过城乡 7 14 例学龄前期儿童的调

查
,

其复感儿的患病率
,

城市为 32
.

61 %
。

乡村

为 24
.

19 %
,

城市的发病率高于农村
。

本病的发

病年龄多在 3 ~ 6岁之间
,

其发病情况是
:

患儿

平均每年至少有 6 次以上的上呼吸道感染
,

或

有 2 次的下呼吸道感染
,

有些复感儿往往在一

次严重的下呼吸道感染后
,

出现反复感染
。

其

发病特点
,

一是病程较长
,

每次感染后可多达

1 0天以上 (健康儿感染一般在 5~ 7天内 )
,

有的

一次米愈
.

又接下次重复感染
,

反反复复
,

甚

至迁延儿个月之久
;
有的初期是上呼吸道感染

,

很快就发展为下呼吸道感染 (支气管炎
、

肺炎 )
,

经治后
,

有的临床症状虽见好转
,

而肺部病灶

很难消失
。

二是平素容易出汗
,

几乎所有复感

儿
,

都有不同程度的出汗
,

尤其夜卧出汗最为

普遍
。

三是患儿的面色多见吮白或面黄少华
,

伴有贫血的更为明显
,

有些惠儿可见山根青色
,

毛发不荣
,

色泽不润
,

舌苔舌质亦有异于常儿
,

多数复感儿舌苔较白
,

亦有白厚者
,

部分可见

地图样的花剥舌苔
,

舌质多呈淡红或胖嫩
。

从临床观察表明
,

复感儿的主要表现为
:

平素容易出汗
,

不耐外界寒凉之侵
,

而致反复

感染外邪
,

感邪后又迁延难愈
。

审其病机
,

实

属营卫失和所导致
。

卫气虚则卫外不 固
,

易为

外邪所侵
;
营气虚则津失内守

,

阴液 由内外泄
,

故常汗出漆漆
,

久则真气内耗
,

正不御邪
,

所

以反复感冒
。

营与卫
,

来源于脾 胃化生的水谷精微
,

故

有
“

脾为营之源
,

胃为卫之本
”

之说
。

其源同
,

其用一
,

生理上互相协调
,

病理上可相互影响
。

卫虽主气在外
,

营虽主血在内
,

然卫中何尝无

血
,

营中何尝无气
。

张景岳所谓的
“

分之则二
,

合之则一而已
” 。

营与卫均具有防御
、

固表
、

温

煦
、

营养和化生津血的功能
,

是人体主要物质

基础之本
。

小儿时期
,

体察
“
稚阴稚阳

” ,

脾 胃

之气不足
,

机体对外界气候环境的变化适应性

差
,

故稍受寒凉或遇气候骤变时
,

更易榷致外

感
。

此类患儿的发病机理
,

其关键
“

不在邪多
,

而在正虚
” 。

“

正气
”

是反映整个机体的体质
,

是人群中

的个体在代谢
、

机能
、

结构上的特殊性
。

这种

特殊性往往决定着个体某种致病因子的易感性

及其所产生病变类型的倾向性
。

复感儿可能是

在某种因素作用下
,

形成
“

营卫不和
”

体质
,

从而

对呼吸道病毒有
“

易感性
”

和容易发生呼吸道感

染的
“

倾向性
” 。

因此
,

加强对复感儿机体的抗

病能力
,

使卫外得固
,

营阴内守
.

阴平阳秘
,
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实为防治反复感染呼吸道病证的重要环节
。

调和营卫的主方
,

我们选用了古方桂枝加

龙骨牡砺汤并加黄茂等
。

本方出自
《
金匾要略

·

血痹虚劳病脉证并治
》
篇

,

原为主 治 肝肾虚寒

的脉证而设
。

其中主方桂枝汤
,

源出
《
伤寒论

》 ,

加用黄茂
,

则又称
“

黄茂桂枝五物汤
” ,

然 皆由

桂枝汤衍化而来
。

桂枝汤本为治疗太阳中风表

虚证的主方
, 《
金殴要略心典

》 云
:

桂枝汤
,

外证

得之
,

能解肌去邪气
;
内证得之

,

能补虚调阴

阳
。

柯琴 曾有
:

愚常以此汤治 自汗
、

盗汗
、

虚

证……随手而愈之说
。

盖桂枝辛温
,

甘草甘温
,

二药相合
,

有辛甘化阳之功
,

以鼓舞卫阳
; 白

芍味酸
,

与廿草合则酸 甘化阴
,

可助营阴之不

足
,

且具有护阴敛汗
,

内和营气
,

并制桂枝之偏

温
;
姜枣为伍

,

内可调脾胃
,

外可和营卫
。

龙

骨
、

牡砺同具潜阳护阴之功用
。

黄茂益气固表
,

合桂枝则祛邪不伤卫
,

和卫不碍撤邪
,

故凡临

证出现营卫不谐者
,

皆属本方适应范畴
。

近几

年来
,

我们将本方制成合剂 (后改口服液 )
,

对

13 1 例学龄前期呼吸道复感儿进 行 了 防 治观

察
,

并随机按 1 : 2 : 6 的比例分成 3 组
。

其中以

本方观察 86 例
,

西药左旋咪哇组 30 例
,

空白对

照组 15 例
。

服药 2 个月为一个疗程
,

停药 1 个

月后
,

进行复查观察
。

结果表明
,

服本方口服

液的 86 例中
,

显效的 57 例
,

有效的 27 例
,

无效

的 2 例
,

有效率为 9 7
.

7%
; 左旋咪哇组 30 例

,

显效 17 例
,

有效 9例
,

无效 4 例
,

有 效 率为

8 6
.

7% ;
未服药组 15 例

,

显效 ] 例
,

有效 3 例
,

无效 n 例
。

通过统计学处理
,

本方疗效高于左

旋咪哇
, P 值小于 0

.

05
,

疗效有显著差异
。

具

体表现为
:

不仅外感次数减少或不发病
,

病情

亦明显减轻
,

病程亦多能缩冠一投不超过 5 天
。

为此
,

我们考虑该药是否具有抗病毒的作用
,

并进行了实验观察
。

在实验中选用了小儿呼吸

道感染最常见的病毒 一呼吸道 介 饱病毒 ( R S

V )
,

观察该药对共的拮坑作用
。

结果 表 明
,

实

验组的空斑数明显少于对照 组
。

说明 R S V 与

防感口服液混合时
,

防感口服液已将部分 R SV

灭活
。

复感儿的发病原因
,

固然
一

与其本身体质有

关
,

但也不能忽视外邪存在的另一方而
。

据有

关研究报道
,

复感儿即使在不发生呼吸道感染

时
,

其呼吸道也存在有病原微生 物 的 慢性 感

染
。

这些微生物在机体受凉
、

劳累等因素刺激

下和机体抵抗力下降时
,

即可引发呼吸道感染
,

其原因可能是复感儿呼吸道局部 抗体 S lg A 降
.

低
,

不能阻止病原微生物沽附在呼吸道上皮细

胞表面所致
。

通过防感口服液抗病毒的实验
,

说 明该药不但可增强患 若体质
,

提高机体的免

疫力
,

而且还可杀灭复感儿呼吸道中所存在 l为

病原微生物
,

从而减少复感儿的发病 率
,

值得

今后进 一步研究
。

中华全国中医 学会热病及消渴病专业委员会成立

* 全国中医内科学会热病 学术研讨会及热病专业

委员会成立大会
,

于 1 9 9 0 年 10 月 18 日在北京市密云

县隆重开幕
。

来自全国 24 个省市 的 一百多名 代表出

席了会议
,

其中有全国著名老中医董建华教授
、

巫君

玉教授等老一辈专家
,

有坚持热病研究
、

并取得显著

成绩的杜怀棠教授
、

杜树明教授等中年中医专家
,

还

有一批热心搞中医热病专 业并 有论著的青年中医师

等
。

与会代表副高职以上者 39 名
,

占代表总数的 3 3%
。

本次学术研讨会共收到 论文 134 篇
,

选出 81 篇比较

优秀的论文在会议上进行交流
。

与会代表认真总结交

流了近几年来中医药防治各种急性热病的经验
,

代表

们踊跃发言
,

当场答辩
,

进行切磋交流
,

学术气氛非

常活跃
。

*

由中华全国中医学会 老年叹 学会
一

胜办的
“ 葱

一

!
1

华

全国中医学会老年医学会消渴病 (搪尿病少李业委员会

成立暨学术交流会于 1 9 9。 年 10 月 10 日 在山东省威海

市召开
,

历时 4 天
。

来 白全国 23 个省市白治区的 158

名代表出席了大会
。

会议收到沦文近 2 00 篇
。

会议的

主要内容是
:

( 1) 成立中华全囚
,

1
,

医学 会老年医学会

消渴病 (糖尿病 )专业委员会
。

由 39 名委员组成
。

( 2)

总结回顾了我国中医药防治据尿病的成就及经验
,

提

出目前中医药防治糖尿病研究中存在的问题
。

( 3) 讨

论制定中医药防治糖尿病的艾 展战略
、

措施和规划
。

( 4) 确立了近年中医药防治播尿 病的重点是糖尿病的

慢性并发症
,

并自报组建了消渴病 (糖尿病 )各种病变

的 /兄个专题协作组
。


