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中医
“
证

”
的现代医学属性和概念之浅见

—与申维玺 同志商榷

张立华
‘
高学功

“

主题词 证候 部分实证�的现代医学属性和概念作出如下的定性阐

释
�

中医的证属于现代医学理论中基本病理过程的范

《中医杂志 》���� 年第 �期《论中医 “
证

”
的现代医 畴

，

是一类出现于相关西 医理论中的基本病理过程和

学属性和概念 》一文
，

提出
“
中医证的现代医学属性和 临床综合征

，

是出现于这些相关疾病过程中的共同的
、

概念是什么� 中医的证与西医病的联系和区别在哪 成套的功能
、

代谢和结构的变化
’ ，。

并且通过
“
理论研究

里�
’，

弄清楚这两个问题
，

当然对
“
深入探讨并逐步解决 和初步实验研究

’， ，

认为
“
中医证的确切概念是一类由

这些问题是十分重要的
，

不仅有助于中医学理论的科 于细胞因子网络紊乱的基本病理过程和临床综合征
” 。

学定性及中西医结合研究的正确定位
，

使中医药现代 但是
“
西 医理论中有许多基本病理过程和临床综合

化研究沿着正确的轨道前进和发展
，

而且对促进现代 征
” ， “
至今没有与中医相同的证或相似的基本病理过

医学的发展也具有指导作用
。 ”
然而

，

在
“
中医证的现代 程

” �虽然
“
中医证的基本发病学机理是由于细胞因子

医学属性和概念迄今尚未达成共识
” 、 “
中医西医对疾 网络紊乱的结果

” ，

但是
“
由于细胞因子网络的复杂性

，

病过程认识
”
尚存在区别的情况下

，

如何理解中医
“
证

”
至今现代医学尚未认识清楚和掌握疾病过程中细胞因

的现代医学属性和概念呢� 笔者不揣冒昧
，

略陈管见
，

子网络紊乱的变化规律模式
，

未能系统总结出细胞因

谨求同道教诲
。

子网络紊乱这类基本病理过程
” ，

那么
，
又如何界定

“
中

� 关于中医
“
证

”
的概念 医证的确切概念是一类由于细胞因子网络紊乱的基本

“
中医学是一种以

‘

经验总结
’
为基础的实践医学 病理过程和临床综合征

”
呢�

理论体系
，

它侧重于从人体整体功能性变化的角度去 所以我们认为
“
证

’，

是中医关于人体在疾病状态下

研究和认识疾病过程
，

对人体疾病过程认识的基本单 信息的综合征象
�是对人体在疾病发生

、

发展过程中的

元是证
，

其基本的疾病诊治模式是辨证治疗
” ，

上述文 阶段性生理
、

病理的概括 �是中医学辨证论治的主体
。

字
，

涵概了中医学
“
整体观念

”
和

“
辨证论治

”
两大特点

。

它既不同于
“
属于现代医学理论中基本病理过程的范

那么
， “
证

”
作为

“
对人体疾病过程认识的基本单元

”
是 畴

” ，

也不是
“
一类出现于相关西医疾病过程中的基本

什么呢�申氏虽然对
“
证是属于现代医学理论中的病理 病理过程和临床综合征

” 。

能否是
“
一类由于细胞因子

生理过程和临床综合征
”
表示认可

，

但
“
缺憾的是这种 网络紊乱的基本病理过程和临床综合征

” ，

还有待于进

正确的属性判断也未能给证作出一个明确的定义
” 。

笔 一步探讨
、

考证
、

定论
。

者认为
，

中医学的证
，

是关于患者信息的综合征象
。

也 � 中医西医对疾病过程认识及中西医结合

就是说凡是关于患者的任何信息
，

不论是内在的
，

外源 中医学是以
“
经验总结

”
为基础的实践医学理论体

的
�遗传的

，

非遗传的
�生理的

，

病理的 �以临床症状
、

体 系
，

现代医学是以
“
探究结构

、

联系功能
、

结构和功能统

征为主要表现的
，

理化测验结果的
，

经过诊疗状况的 � 一
”
为基础的医学科学理论体系

，

虽然二者对疾病过程

以及患者的体质
、

性别
、

年龄
、

婚育
、

职业
、

居住环境
、

饮 和生命现象的观察和认识角度不同
，

但疾病过程和生

食习惯
、

生活水准等所有信息
，

都属于中医
“
证

”
的范 命现象是客观存在的

，

疾病的发生
、

发展及变化规律
，

畴
。

可以通过分析
、

归纳
、

综合
，

辨别出疾病的病因
、

病 是不会因为中西医理论体系的差异而发生变化
。

中医

位
、

性质
、

邪正双方力量对比等情况
，

概括为一种
“
证

” 。

学突出
“
整体观念

” 、 “
辨证论治

”
特点

，

西医则以病理解

用以诊断及预测病情发展
、

转化 �探求病机 �确定治疗 剖学结构变化
、

客观诊断 见长
，

各自遵循着富有 自身特

原则及治疗方法等
。

色的诊疗模式
。

申氏认为中医学
“
对人体疾病过程认识

� 中医
“
证

”
的现代医学属性 的基本单元是证

，

其基本的疾病诊治模式是辨证治

申氏
“
根据现代医学理论

，

可以给中医证�虚证和 疗
” ，

现代医学
“
对人体疾病过程认识的基本单元是病

，

� 河北省丰南市中医医院
，

丰南市城区教育街�������� 其基本的疾病诊治模式是辨病治疗
’， 。

而且把
“
中医的

� 河北省丰南市医院城区门诊部 证出现在西医病的发展过程中
，

而且主要发生在各种

收稿日期
����� 一 ‘ �一�� �

修回 日期
����� 一 ‘�一 “ � 病的急性期和活动期

” 、 “
相同的病

，

但在不同的病人或
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在一个病人病情发展的不同阶段可以表现为不同的

证
”
及

“
一种证可以出现于许多不同的病中

”
认为是

“
二

者之间必然有着内在的本质联系
” 。

我们认为
，

中医证

和西医病二者之间
“
内在的本质联系

”
如果以申氏的上

述观点来阐释
，

未免有些简单化和牵强附会性
，

而且于

中医
、

于西医都与
“
疾病过程和生命现象

”
的

“
客观存在

和弃实
”
不相吻合

。

这是因为中医
“
证

”
的概念

、 “
证

”
的

现代医学属性及
“
证

”
与病的区别等尚未明确

，

尚未达

成共识所致
。

正如申氏所述
� “
疾病是与健康相对而言

，

从病理

生理学的角度
，

疾病是机体在一 事实上的致病因素作

用下
，

因机体自稳态调节紊乱而发生的异常生命活动

现象
。

基本病理过程的概念则是指多种疾病过程中可

能出现的共同的
、

成套的功能
、

代谢和结构的变化
” ，

“
这些疾病过程和生命现象作为一种客观存在和 事实

，

它们的发生发展必然有着其特定的物质基础
，

也有着

其本身的变化规律
，

这些物质基本和变化规律不会因

为中医西医理论体系的差异而发生变化
” 。

因此
“
科学

、

正确把握这一点是正确理解中医证的现代医学的概念

和属性的基础和前提
” ，

是中西医走向结合的桥梁和纽

带
。

我们认为
，

首先
，

中医的
“
证

”
是关 �

�

患者信息的综

合征象
，

证所包涵的信息可以贯穿在西医生理病理等

疾病过程中的各个阶段中
，

其临床表现可以是症状
、

体

征及理化检测指标异常改变等
�其次

，

西医病的解剖学

结构变化所产生的各种生理病理信息
，

也可以形成疾

病的临床症状
、

体征及理化检测指标异常改变等表现
�

第三
，

不论中医的
“
证

”
或西医的

“
病

” ，

其疾病过程中的

生理病理信息作为客观存在和 书实
，

必然要遵循着 自

身的变化规律
，

而不会
“
因为中医西医理论体系的差异

而发生变化
” 。

或许这些在疾病过程和生命现象中所产

生的信息
，

是中医学的证与西医学的病
“
内在的本质联

系
”
的真谛所在

。

明确 了中医证与西医病的
“
内在的本质联系

” ，

那

么就可以充分发扬中医
“
整体观念

”
和

“
辨证论治

”
之

诊疗特长
，

克服
“
模糊

、

不确切
’ ，

性
�
发挥西医

“
探究结

构
、

联系功能
、

结构和功能统 一 ”
的诊断优势

，

克服
“
局

限性
” ，

做到科学地
、

正确地把握疾病的发生
、

发展及变

化规律
，

建立和完善中西医结合理论体系及其诊疗方

法
，

进一步推进诊疗技术的不断发展及诊疗水平的不

断提高
。
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年全 国 中 医 与 中 西 医 结合 治 疗 常 见 病 临 东研
����年全 自针 灸 反 推 余 疗 法 临 珠 应 用研讨 会

征 文 通 知
必舀甘舀必价公舀甘舀甘舀扔公姗价必丹确必心改心伪称舀心�必肠心肠甘碑心舀心伪甘舀必确幼丹样肠必肠心舀心舀必价尹由中华中医药学会和中医杂志社联台主办的

“
����年全国中医与中西医结合治疗常见病临床研讨会和 �。 。�年全国针

灸及推攀疗法临床应用研讨会
”
定于 ����年 �月 ����� 日在北京举行

。

����年全国中医与中西医结合治方常见病临床研讨会�简称
“
中医会

” �征文内容如下
�
���老中医�����床治疗经验总结 �

���临床辨证施治的经验 ����中医�包括民族医药�和中西医结合师床治疗的新成果
、

新技术
、

新经骊介绍 ����基础研究及

理论探讨
����临床应用成方

、

验方的治疗新体会
，

例如半夏泻心汤
、

五子衍宗丸 等
，
对其中一方师床新用的经验与体会

����

师床应用单味中药的治疗体会
，

例如僵蚕
、

鸡血藤等
，

对其中一味中药师床新用的经验体会
����对于某方剂或其单味中药

的研究新成果
�〔��中西医结合治疗的新思路

、

新进展
。

����年全�针灸及推本扮法饰床应用研讨会
” �简称

“
针灸会

”
�征文内容如下

�‘��针灸治疗常见病的经验 ���� 推拿
、

按

摩及其它理疗方法治疗常见病的经验
����体育疗法治疗常见病的经验

����非药物康复疗法经验
����穴位埋线和割治法等

治疗常见病的经验
����某个新

、

旧穴位的师床应用经验体会 ����常用配穴临床经验体会
����药物外敷

、

外贴
、

外洗等师床

新用的经验体会

以上两会征文共求
�
���征文截止日期为 ���� 年 �月 �� 日 ����每位作者只限投 �篇 ���� 文稿要求字迹工盆

，

字数在

应邮���。 一����字
，

尽�不用衰格
，

请自留底稿
，

字迹潦草者不予审阅 ����文稿中的计量单位均须采用法定计量单位
，

如
“
克

’ ‘

为
“ �” ， “

毫升
”
应为

“ ��
” ， “
白细胞 �������

�”
应为

“
白细胞 �丫 �����

”
等等 ����文题�署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

编码清写在稿纸首页末尾 ����文稿务请加盖单位公章 ����征文经专家评审后
，

录用文章将刊登在《中医杂志 》����年增

上
，

参会代表由中华中医药学会和中医杂志社联合颁发论文证书并授予继续教育学分
����清在投稿信封左下角注明

“
中

会
”
剪

“
针灸会

”
字样

，
来稿不退

。

欢迎电子邮件和磁盘投稿
。

会议通知函索即寄
。

投稿地址
�

北京东直门内北新仓 ��号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
�������

电话
�
�������������

，

传真
�
�������������

，
�一����

�

��
������

�

���，

联系人
�

午易
。
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