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人参三七唬拍末对改善慢性肝病患者

异常血清蛋白的初步观察

新疆石河子医学院附属医院 哀 今 奇

笔者于 1 9 8。年以来
,

运用岳美中老中医治

疗冠心病心绞痛所喜用的人参三七珑拍末
,

治

疗血清蛋 白异常的慢性肝病患者
,

经 33 例初步

观察
,

认为该方对改善慢性肝 病 异 常 血清蛋

白
、

降低赛浊和锌浊等方面均有比较明显的疗

效
,

现分析报道如下
。

一
、

临床资料

本组 33 例
,

男性 28 例
,

女性 5例
,
年龄

26 ~ 58 岁
,

平均 37
.

5 岁
,
临 床诊断为慢性活

动性肝炎 8 例
,

肝炎后肝硬化 25 例
;
病程最短

半年
,

最长 15 年
,

平均 4
.

7年
;
经检查全部病

例均为血清蛋白低下及白球蛋 白倒置患者
。

二
、

治疗方法

本组 33 例 经 用多种中西药及间断输 白蛋

白
、

全血或血浆蛋白等治疗
,

效果不甚理想
,

加用人参三七墟拍末治疗
。

按 岳 老 原配伍比

例
,

人参 :
三七

:
唬拍 一 :2 :2 1 ,

共研为细末
,

每

次服 3 克
,

1 日三次服
。

本组病例服药时间最

短 25 天
,

最长 32 0 天
,

平均服药 1 07
.

5天
。

三
、

治疗结果

本组 33 例 治 疗前后均有血清蛋白测定记

载
。

治疗结果
:

血清白蛋 白 ( A ) 增高 18 例
,

无变化 9 例
,

减少 6 例
,
球蛋白 ( G ) 下降 22

例
,

无变化 4例
,

上升 7 例
; A / G 比 值 提高

2 2例 (其中提高 0
.

4 以上并达到 1
.

4 :1 标堆者

g 例 )
,

无变化 7 例
,

下降 4 例
。

本 组病例作

治疗前后蛋白电泳分析者 15 例
,

共中白蛋 白比

率提高者 13 例
,

无变化和下降各 1 例
;丙种球

蛋白下降 10 例
,

上升 5 例
。

治疗前后的各项测

值见附表
。

从附表中看出
,

本级病例各项测值

的治疗前后自身比较
,

经统计学处理
,

差别均

非常显著 ( P < 0
.

0 1~ 0
.

0 0 1 )
。

附表 慢性肝病 33 例治疗前后血清白蛋白 ( A )
、 、

球蛋白 ( G )和 A / G 比值的改变

测定项目
例 治疗前 治疗 后
数 均值 均值

治疗后一 治疗前
均差值土标准误

白蛋白 ( g / d l ) 3 3 2
.

4 3 2
.

6 3

球蛋白 ( g / d l ) 5 3 2
.

7 8 2
.

理。

A / G值比 3 3 0
.

8 7 : 1 1
.

1 :

0
.

2 0土 0
.

0 6 .

一 0
.

3 8土 0
.

0 8 * *

0
.

2 3土 0
.

0 4 . *

治疗前后自身比较
: * P < 。

.

0 1 , * . P < 。
.

0 01

本组病例治疗前寨浊
、

锌浊均有不同程度

的改变
,

治疗后除 3 例上升
、

6 例无变化外
,

其余 2凌例均有不同程度下降
。

全部病例在其治

疗过程中
,

睡眠均有明显改善
,

体力亦有所增

强 ; 但对 H sB A g 的阴转
、

血白细胞 和血小板

的增加及主要症状的改善均无明显影响
。

四
、

讨论

人参三七珑拍末具有益心气
、

通脉络的功

效
,

对冠心病心纹痛患者有康复体力
、

增强运

动耐量
、

缓解心绞痛和改善心电 图 异 常 等作

用
。

笔者将此方用于治疗血清蛋 白异常的慢性

肝病患者
,

经对 33 例的临床初步观察
,

认为本

方对慢性肝病患者血清蛋白的异常确有比较 明

显的效果
。

究其原因可能与人参具有促进肝脏

核糖核酸 ( R N A ) 和蛋白质生物合 成 的 作用

有关
。

人参能使 R N A 聚合酶激活
,

R N A的合

成增加
,

细胞质核糖体增加
,

提高血清蛋白合

成率
,

使白蛋白及丙种球蛋白的含量增高
。

三

七与唬拍均具有活血化疲之功
,

长期服用对改

善肝内血流量
,

促进肝细胞功能的恢复有一定

的作用
。

本方按中医理论分析
,

三 药 相 辅相

成
,

共奏补气活血化癖之能
,

是治疗慢性肝病

血清蛋白异常值得重视和研究的一首良方
。
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