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浅谈张景岳的《治形论》

张景岳
《
传忠录

·

治形论
》
中

,

不分六淫 七情与不

内外因所伤
,

提倡
“

凡欲治病者
,

必以形体为主
,

欲治

形者
,

必以精血为先
” ,

并谓治形以精血为 先乃医家一

大门路
,

能知治形
,

则变化神用在我
。

如此执简 驭繁
,

究竟真谛何在? 谨分节浅谈之
。

一
、

形体与精血的关系

景岳以自己有身为大乐
,

谓人之所有所 赖者性此

身形
,

无形便无自己
。

指出
:

人之言
、

动
、

视
、

听
、

俊
、

丑
、

美
、

恶
、

勇
、

祛
、

智
、

愚无一不体现于形体
。

考 《灵枢
·

决气
》 “

两神相搏
,

合而成形
,

常先身生
,

是

谓精
。 ”

这先天之精
,

是形的墓础
,

形由精成
,

无精则

无形体
,

故
《
抬形论

》
说

: “

精血即形也
,

形即精血也
。 ”

由于
“

精血同源
” ,

故景岳常泛称阴精为精血
。

命门所藏之阴精
,

一名元阴
,

又称真阴
,

是含火

之真水
。

肇造形胚者乃
“

先身生
”

生殖之精
。

出 生而后
,

虽然不同的脏器与组织结构齐异
,

惟形体的发育成长
,

皆以具有生命活力的 墓本物质—
阴精 为 最基 本元

素
。

此即归藏于肾的水谷之精气
,

为后天之精
。

当生

殖机能发育成熟时又可 化为生 殖之精
。

凡精 统属于

“

真阴
” 。

景岳以形质好坏为真阴外在之表象 ; 能强壮

形体
、

生成元气是真阴之用 (
《
真阴论

》
)

。

血液的生成

和再生
,

来源于先后天之精
,

所以
,

精血的盈亏是象

征形体健康的重要标志之一
。

二
、

治形方法的应用范围

从疾病为标
、

形体为本的意义上说
,

治形
,

乃治病

从本之图
。

然形体之病不可胜数
,

而又各异其因
,

治

法不一
。

景岛只从
“

精血
”

为治
,

他说
: “

欲祛 外邪
,

非

从精血不能利而达
;

欲固中气
,

非从精血不能蓄而强
,

水中有真气
,

火中有真液
,

不从精 血何 以使之 升降

…… ”

可见其从精治病的范围之广
。

然就景岳
“

阴病推

皆不足
”
之学术思想

,

并结合临床实践以析之
,

则知治

形方法的应用主要有二
,

即
:

阴精虚损病于形 , 形体

受病伤于精
。

我于 1 9了4年
,

诊一男孩
,

年 8 岁
,

患骨
、

关节结

枝已历三载
,

膝及髓关节肿大
,

肌肉萎缩
,

两腿呈圆

框样崎形
,

触痛
,

不能坐立
,

断为骨瘩
。

以生
、

熟地

黄
,

鹿角胶为主
,

充填精血
,

治疗二百余日
,

终于康

复
。

乃瘩病伤形之治
。

先师叶公
,

于 19 4 2 年治一暑温

患者
,

热炽
、

神昏
、

口嗓
、

手足虞疚
,

众医惟事清热
、

熄风
、

开窍
,

未见转机
。

师谓
: “

非育阴无以 托邪
。 ”

用生
、

熟地黄各 60 克
,

辅以当归
、

黄苏
、

连翘
、

竹

叶
,

尽 1剂后热退神清
。

乃治形
“

以精血 为先
”

之例
。

三
、

补阴治形何药为主

景岳认为作为生命活动物质墓础的阴精
,

永无有

余
,

其病变多为不足
。

故他研求
、

筛选直接补充精血

的药物
。 《
治形论

》
云

:

治形药饵最切要者 不过数味
,

而且须
“

纯正无损
”

之品
,

药性有偏的
“

惟堪佐使 而已
” 。

究属何药
,

张氏
“

则难以显言之
” 。

景岳善用熟地黄
,

其自订新方
《
补阵

》 2 9方中
,

用熟地者 2 2 方
,

应用范

围遍及肾
、

脾
、

肝等五脏
,

有
“

张熟地
’ ,

之称号
。

他为

避免物议而不明言之佳品
,

臆测首推熟地
。

因熟地黄
“

味甘微苦
,

味厚气薄
,

… … 大补血虚
,

滋培肾水
,

坟

骨髓
,

益真阴
”

(
《
本草正幻

,

最为切要
。

治形从冲益阴

精入手而不专务祛邪
,

是景岳异人独到之处
。

至于其

他补阴治形药饵
,

尚待探索
。

安徽省天长县中医院 龚士澄

也谈
“

斗纲
”

与
“

月建
”

《
素问

·

脉解篇
》 : “

正月太阳宣
,

寅太阳也
。 ,

此

句经文前人解释均不够详细透彻
,

南京中医 学院医经

教研组编著的
《
黄帝内经素问释译

》
(上 海科 技出 版社

1 0 5。年 6 月第一版
,

2 9 5 1 年 10 月第 二版
。

下简 称
《
释译

》
)以古代的

“

月建
”

之说加以注释
,

影响颇广
,

近

年出版的
《
素问今释

》 、 《
黄帝内经素向校释

》
等书 皆沿

袭其说
,

弓!以为注
。

然其中关于北斗七星 的名称和斗

纲指向的解说
,

窃以为有误
。 《
释译

》
云

: “

北斗 星由七

星组成
,

第一名魁
,

第五名衡
,

第七名构
,

魁
、

衡
、

构三星就是所谓斗纲
。

因正 月里黄 昏时 候构 星指寅

位
,

夜半衡星指向寅位
,

平旦魁星指向寅位
,

其余月

份仿此
。 ”

首先是星名有误
,

众所周知
,

北斗七星的名

称应为
:

第一星天枢
、

第二星天漩
、

第三星天巩
、

第

四星天权 (此四星组成斗身
,

古人称之为魁 )
,

第五星
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