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附表 两组治疗盛痒症
、

湿疹和

股癣的疗效统计

治 疗 组 对 照 组

中药具有抑菌消炎
、

抗过敏
、

止痒的作用
。

后

经我们配制成中药喷雾剂应用于临床
,

疗效结

果显示对痰痒性皮肤病
、

湿疹皮炎类皮肤病和

浅部真菌皮肤病均有一定的疗效
。

经临床观察
,

肤康喷雾剂的止痒效果比较

好
,

使用后有比较明显的清凉止痒感
。

由于喷

雾剂使用方便
、

清洁
,

所以病 人比 较 乐意接

受
。

在整个治疗观察中
,

使用肤康 l蜜雾剂的病

人除一例用后局部有洲红和比 较明 显 的刺激

外
,

其余均未发现皮肤过敏反应现象
。

因肤康喷雾剂中含有 沁%乙醇
,

故不能排

除乙醉在治疗中的疗效作用
。

为此
,

我们用不

含中药的 50 % 乙醇作为对 1峨观察川药
。

统计学

处理结果表明
,

肤康喷雾剂疗效显著高于不含

中药的 50 %乙醇治疗对照组
。
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使用证明行之有效的二种外用中药颗粒冲剂以

及有关的文献资料中
,

筛选出野菊
、

地榆
、

推

香
、

茵陈
、

荆芥
、 一

甘草
、

冰片
、

薄 荷 脑 等中

药
,

研制成肤康喷雾剂试用于临床治疗某些常

见的皮肤病
。

这些中药具有清热解毒
、

祛风杀

鱼
、

除湿止痒的功效
。

实验室研究也证明这些
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患者于 13 岁时因阂尾切除而渐发生头部
、

手足心

出扦
。

尔后
,

手足心出汗依旧
,

头部左侧出汗停止
,

右侧出汗加剧
。

尤其在进食
、

活动
、

情绪紧张时
,

觉

全身之热上烘头部
,

似热气熏蒸
,

以头额正中
、

眉心
、

鼻准
,

直至颈部为界
,

右半边出汗
,

汗如泪珠
,

滚动

而下
,

左侧则丝毫无汗
。

平素全身发热
,

夏季尤甚
,

冬季不喜加衣
,

室内亦不愿生火
,

从不能饮酒
、

食辣
。

6 年来
,

曾多方求医治疗
,

服用中
、

西药均无效果
,

遂来求治
。

刻诊
:

患者形体消瘦
,

疲乏无力
,

睡眠尚

可
,

人睡后出汗减少
,

面色萎黄不泽
,

面部两侧无异

常
,

心肺正常
,

肝脾未触及
,

手足心发热
、

潮湿
。
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,

血压 1 1 0 / 7 0 毫米汞柱
,

化验 室检查无异

常发现
。

令其用力握拳
,

曲伸上臂
,

即见头部右侧出

汗
。

口燥咽干
,

但不欲饮
,

小便黄赤
,

大便千结
。

舌

红少苔
,

脉象细数
。

此乃热伤阴液
,

虚火内扰
,

迫液

外泄
。

法宜清热透邪
,

凉血养阴
,

固涩止汗
。

处方
:

银柴胡 15 克
,

地骨皮 15 克
,

青篙 1 5 克
,

秦芜 15 克
,

赤芍 10 克
,

丹皮 6 克
,

当归 15 克
,

玄参 10 克
,

五味

子 10 克
,

乌梅 10 克
,

蝉衣 10 克
,

白僵蚕 10 克
,

生龙

骨
、

牡砺各 30 克
,

浮小麦 60 克
,

甘草 6 克
。

5 剂
,

水煎分两次凉服
。

并嘱避免激动
,

以事缓图
。

4 月 1 2日二诊
:

药后全身发热
、

手足心热均减轻
,

手足心出汗明显减少
,

右半头部出汗仍多
.

小便黄
,

大便燥
,

舌红苔薄
,

脉细数
。

药已中病
,

但虚火仍炽
。

上方加泽泻 20 克
,

木通 10 克
。

5 剂
,

服法同上
。

4 月 2 0 日三诊
:
全身症状明显减轻

,

进食
、

活动

时右半头汗滚动停止
,

仅为渗出
。

小 便 正 常
,

大便

通畅
,

舌淡红苔白
,

脉弦细
。

上方减去泽泻
、

木通
、

蝉衣
、

白僵蚕
,

续服 20 余剂
,

右半边头汗
、

手足心汗

均获痊愈
。

随访一年
,

未见复发
。

按
:

半边头部出汗异常虽不多见
,

但
《
眼科宜书

,

中证状列举清晰
,

病因阐述细微
,

方药独特精当
。 《
景

岳全书
·

汗证
》 日 : “

古法云
:

自汗者属阳虚
· ·

… , 盗

汗者属阴虚… … ; 此其大法
,

固亦不可不知也
。

然以

余观之
,

则 自汗亦有阴虚
,

盗汗亦多 l泪虚也 , … …不

得谓 白汗必属阳虚
,

盗汗必属阴虚也
。 ”

本例患者的发

病原因
、

临床症状实为阴虚自汗
。

由阴液不足
,

虚火

内生
,

心液被扰不能藏
,

外泄而作汗
。

因而治疗上采

取清降虚火为先
。

故方中以银柴胡
、

地骨皮
、

青篙
、

秦笼
、

赤芍
、

丹皮
、

当归
、

玄参清热泻火
,

凉血养阴
,

配五味子
、

乌梅益气生津
,

酸廿化阴 ; 投蝉衣
、

白僵

蚕
.

清热透络
、

引邪外出 ; 添泽泻
、

木通利水泄热 , 增

龙骨
、

牡砺
、

浮小麦固涩止汗
,

兼顾 J七标 , 廿草补脾

益气
、

调和诸药
。

各药合用
,

共奏清热透邪
、

凉血养

阴
,

固涩止汗之功
,

则邪去而正复
。
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