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中药对 �� 例动脉硬化性闭塞症患者甲璧微循环

和肢体血流速度的影响

葛 辛
‘

葛 芜
“

彭玉清
‘

陈云翔
’

摘要 观察中药对动脉硬化性闭塞症 �����患者微循环和下

肢动脉血流速度的影响及 �� 例 ��� 临床疗效
。

结果显示
，

微

循环各项积分值疗后明显高于疗前�尸� 。
�

�� 或 尸��
、

�� �
，

彩

色多普勒超声测定的下肢动脉血流速度疗后值明显高于疗前

值 �尸 � �
�

�� 或 尸 � �
�

�� �
，

�� 例 ��� 中 药 治疗 显 效 率

��� ���
，

有效率 ��
�

���
。

观察表明
，

根据益气活血法则所拟的

中药方剂能够有效改善 ��� 患者的微循环
、

加快下肢动脉血

流速度
，

治疗 ��� 取得良好的临床疗效
。

主题词 动脉硬化
，

闭塞性�中医药疗法 血流速度�药物作用

动脉硬化性闭塞症 �����是中老年患者常 见的

周围血管病之一
。

该病后期
，

肢体可因严重缺血而出现

剧烈疼痛
、

坏疽而截肢
。

我们对于 ����年 ��月� ����

年 �� 月期间住院及部分门诊 ����病人进行中药治疗

�周
，

并观察患足甲璧微循环及双下肢动脉血流速度

改变
，

结果显示有较好的效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

所观察的病人为在 ����年 �� 月一

����年 �� 月收治
，

经 � 线
、

彩色多普勒超声
、

眼底动

脉检查确诊为 ����者
。

�例为门诊观察病人
，

�� 例为

住院病人
�男性 �� 例

，

女性 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均

��
�

��岁
�
病程 �周一 ��年

，

平均 �
�

��年
。

�
�

� 发病部位
、

类型及合并病
�

患病部位
�

左下肢 ��

例
，

右下肢 �例
，

双下肢 �� 例 �发于股动脉者 �� 例
，

胭

动脉者 �例
，

胫前
、

胫后动脉者 �� 例
。

分期 ��������

法�
� �期 ��例 ���

�

����
，
皿期 ��例���

�

����
，
�期

�例 ��
�

�����合并病
�

高血压 �� 例
，

冠心病 �例
，

糖

尿病 �例
，

高脂血症 �例
，

脑血栓 �例
。

�
�

� 辅助检查
�
� 线平片显示主动脉

、

锁骨下动脉和

腹主动脉钙化阴影
，

彩色超声多普勒显示下肢动脉 内

膜增厚
、

斑块
、

部分有血栓形成
、

远端血流速度减慢
，

躁

肪指数��
�

��
，

眼底检查显示小动脉 �� �期硬化
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

中药主要 由黄茂 �魄
，

党参 ���
，

当归

���
，

桂枝 ���
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

泽 泻 ���
，

赤芍

���
，

地 龙 ���
，

牛膝 ���
，

丹 参 ���
，

桃仁 ���
，

红 花

北京中医药大学东方医院周围血管科
，

北京市丰台区方庄小

区芳星园 �区 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

���
，

甘草 ��� 等组成
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

外用复康洗

剂 �为院内自制合剂
，

主要成分为干姜 ���
，

川椒 ���
，

红花 �馆 等�泡洗
，

每 日 �次
。

将丹参注射液 ����加入

生理盐水 �����静脉滴注
，

每 日 �次
，

共治疗 �� 天
。

伴

有脑血管病变
，

加葛根素 ����
，

静脉滴注
�伴糖尿病

、

高血压和冠心病患者可服用降糖
、

降压等相应西药
。

�
�

� 观察方法

�� �� � 诊断标准
�

根据 ����年中国中医药学会脉管

专业委员会制定的动脉硬化性闭塞症诊断标准���
。

�
�

�
�

� 观察方法
�

根据中国中医药学会脉管专业委

员会 ����年制定的动脉硬化性闭塞症诊断及疗效评

定标准
，
以计分方法进行临床疗效统计

。

微循环检查

采用 ��一 ���� 型微循环仪
，

观察患肢足大趾 甲璧

微循环血流状态
、

管撵形态及裸周状态
，

由计算机统

计出积分值
。

彩色多普勒超声仪测定双股总动脉
、

股

浅动脉
、

胭动脉及足背动脉血流速度
。

以上检查疗

前
、

疗后各查 �次
。

�
�

� 统计学方法
�

各项均数指标均用 至士 、
表示

，

显著

性检验采用 �检验
。

� 结果

�
�

� 临 床 疗 效 统 计
�

�� 例 中 显 效 为 �� 例
，

占

��
�

��� �有效为 ��例
，

占 ��
�

���
。

�
�

� 微循环疗效统计
�

疗前微循环表现为管禅数 目减

少
，

长度及 口径异常改变
，

畸形管襟数 目����
，

血流

速度减慢
，

呈粒流
、

粒缓流甚至停滞
�红细胞聚集

，

撵顶

扩张疲血
�
管撵周围渗出或出血

，

乳头变浅或消失
，

平

均总积分值为 �
�

���士 �
�

���
，

明显高于正常值�正常

总积分���
。

疗后观察显示
�

管撵数 目增多
，

血流速度

增快
，

红细胞聚集减轻
，

管裸周围渗出减轻
，

各项积分

值均有明显降低
。

治疗前后微循环积分改变
，

见表 �
。

�
�

� 彩色多普勒超声血流速度疗效统计
�

统计结果显

示
，

治疗后右股总动脉
、

双侧股浅动脉及双侧胫后动脉

血流速度比治疗前明显增高
，

统计学上有显著差异�尸

� 。
�

��或 �� 。
�

���
。

左股总动脉和双侧胭动脉血流

速度治疗后比治疗前虽有增加
，

但统计学无显著差异

����
�

���
，

见表 �
。

� 讨论

观察结果显示
，

运用中医益气活血法治疗动脉硬
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表 � 治疗前后甲璧微循环加权积分值变化比较 ‘ 士 ��

例数 血管形态 血液流态 捶周状态 总积分值

治疗前

治疗后

��

��

�
�

��士 �
�

���

�
�

���士�
�

���
份

� ��士 �
�

���

�
�

���士�
�

���
书 铃

� ���士�
�

���

�
�

��士 �
�

���
甚

�
�

���士�
�

���

�
�

���士 �
�

���
丢 书

与治疗前比较
， � 尸� 。

�

��
， ， ， �� 。 �

��

表 � 治疗前后血流速度变化比较�����
，
牙士 、 �

例数 �一万遐幽喘
一

一
股浅动脉 胭动脉 胫后动脉

左 右 左 右 左 右

治疗前 ��

治疗后 ��

��
�

�士 ��
�

� ��
�

�士 ��
�

�� ��
�

�士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

�士��
�

��

��
�

�士��
�

�� ���士��
�

��
圣 �

��
�

�士 ��
�

��
� 甘

��
�

�士 ��
�

��
书 ‘

��
�

�士��
�

��

��
�

�士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

�士�
�

���

��
�

�士 ��
�

��
各

��
�

�士��
�

��

��
�

�士 ��
，

��
，

与治疗前比较
， ， �� 。 �

��
，

“ ���� ��

化性闭塞症 �早
、

中期�取得较好效果
，

并且能够改善患

肢动脉血流速度和足趾微循环
。

����是当今中老年常见血管病之一
。

特别是近

�� 年来
，

随着高血压
、

高脂血症和糖尿病发病率增高

及人 口老龄化
，

本病的发病率 日趋增高
。

由于 ��� 患

者中有 ��� ���伴有糖尿病者高达 ����的高截肢

率
，

以及高死亡率
，

本病对人类健康造成很大的危害
。

中医学将本病归于
“
脱疽

”
范畴

，

认为是 由于中老

年气血和脏腑功能渐渐衰退
，

不能运化精微物质
，

加上

后天在精神
、

饮食和起居等方面失于调摄
，

以致气机紊

乱
、

气血失和
，

痰浊
、

癖血内生
，

阻滞脉络
。

在疾病早期
，

多数气虚不运血
，

肢体脉络失于温养导致肢端阳气不

足
，

故觉肢体发凉
、

活动后因气血不足而出现疼痛 �中

期则病情发展
，

气血郁滞
，

脉络不通而形成血疲
，

故剧

烈疼痛
。

因此
，
����在早中期的病机为气虚血痪

。

故治

疗法则为益气活血化痪
。

方中黄蔑
、

党参补气为君药
�

获等
、

白术健脾助气血生化
，

桂枝温经通脉
，

丹参
、

桃

仁
、

红花
、

川芍
、

赤芍
、

牛膝
、

地龙活血化疲共为臣药
�川

芍为血中气药
，

丹参兼能养血
，

地龙通经活络以止痛 �

牛膝引诸药下行至腰腿
，

泽泻泄肾浊防止过补
，

甘草调

和诸药共为佐使
。

全方补气而不滞
，

化癖而不伤正
，

共

奏益气活血化疲之功
。

现代药理研究表明
，

丹参
、

赤芍
、

泽泻等具有降脂
、

扩张血管和抗动脉硬化作用
。

统计显

示
，

中药治疗 ����有较好疗效
。

由于 ��� 发病部位大多数在下肢
，

患足大趾 甲

璧微循环观察较手指微循环更能准确反映病变肢体末

梢循环的改变
。

本文统计结果显示
，

中药治疗后微循环

在管撵形态
、

血流状态
、

谬周状态及总积分值各方面的

改善均有显著或极显著性差异
。

本组病例全部经过血管多普勒超声明确诊断为

����
，

将其中 �� 例患者血流速度数据进行统计学处

理
，

结果表明
，

治疗后右股总动脉
、

双侧股浅动脉
、

双侧

胫后动脉血流速度有明显改善
。

左股总动脉和胭动脉

血流速度改变无明显差异
，

考虑与样本较小等因素有

关
，

有待于今后进一步观察
。
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