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下 6 月龄不留针组所见退化的淋巴细胞和上皮 网状细

胞均较 6 月龄留针组为多
,

并可见到淋巴细胞 核周间

隙变宽
、

线粒体基质电子密度略高
、

内质网轻度扩 张
、

上皮网状细胞胞质中可见较多脂滴
。

另外
,
6 月龄不留

针组的胸腺重 /体重比值和 T 细胞 A N A E 阳转率也均

显著低于 6 月龄留针组
,

可见针刺延缓衰老的 作用是

有限度的
,

可因不同年龄
、

不同手法和不同 针刺时间

而产生不同效果
,

这便为临床应用提供了一定 的参考

依据
。

针刺杭老益寿宜开始从早
,

未病先防
,

持之以

恒 ; 手法以留针候气为佳 ; 施针时间以略长为 宜 ; 次

数以少 (或隔日
、

或隔月
、

或隔年 )为优
。

这 些均与古

代文献记载相吻合
。

本结果
,

是否适用于临床
,

还有待进一步 研究
。

参 考 文 献

( 1 ) F a b i s N
, e t a l

.

C R C
.

19 8 2 , 1 6 7
,

( 2 ) 张桂茹
.

老年免疫器官退化和老年疾病
.

国外医学老年

医学分册 1 9 5 1 , 2 ( 2 ) : 了5
.

( 3 ) 毛剑波
.

从免疫学方面探讨针灸对延缓衰老的作用
.

上

海针灸杂志 1 0 5 7 , l : 魂1
.

( 4 ) 中国畜牧兽医学会
.

中国兽医针灸学
.

北京
: 农业出版

社
,

1 9 8连 , 2 0 9、 2 2 1
.

( 5 ) 宫伟
,

等
.

T 淋巴细胞酶标记染色鉴别法在实验动 物的

应 用— 附正常小鼠末梢血液 T 淋巴细胞的计数
.

中国

医科大学学报 1 9 79 , 3 ( 2 9 ) : 4 2
.

( 6 ) K c i t h M o o r e
.

T h e D e v e l 0 P i n g l { u m a n 1 9 7 7
-

( 7 ) 刘正 才
.

肺脾肾与免疫
.

浙江中医药 19 7叭 (1 ) : 21
.

( 8 ) 郑文燕
,

等
.

胸腺激素对 T 淋巴细胞的免 疫刺激作用
.

国外医学免疫学分册 1 9 8 1 , 2 : 86
.

听宫
、

听会
、

馨风治疗面痛 12 例

江苏如东县中医院 张秀芬

听宫
、

听会
、

翁风三穴
,

均为治疗耳病 之要穴
。

笔者在临床应用中
,

除用以治疗耳病外
,

并用 来治疗

面痛
、

面风
、

面瘫等症
。

疗效显著
。

现将治疗 面 痛 12

例介绍如下
:

一
、

一般资料
:
12 例面痛患者均为门诊观察病例

。

男性 1 例
,

女性 ll’ 例
,

年龄均在 45 岁以上
。

病 程最

短者 3 夭
,

最长者 4 年以上
,

左侧面痛者 4 例
,

右侧

面痛者 8例
。

二
、

治疗方法
:

均采用
“

经刺法
” 。

面痛 位于三叉

神经第三支感觉区内
,

取翁风
、

听会二穴 为主 , 面痛

发展至三又神经第二
、

第一支感觉区
,

以取听宫
、

听

会二穴为主
。

均张口进针
。

取翁风穴
,

针尖向 对侧颧

落方向斜刺
,

进针约 1
.

5 寸至 2 寸深 , 取听宫
、

听会二

穴
,

进针向对侧耳后方向斜刺
,

深度约 2 寸左 右
,

针

感应向三又神经感应区放射
。

而后加用 上海 D G 一 1

治疗仪
,

选用连续波
,

每 分 钟 1 00 、 1 20 次
,

中 强度

刺激量
。

不配服任何药物
。

三
、

疗效观察
:

在 12 例患者中
,

10 例均达到痛 止

病除的疗效
。

迫访 10 余年未复发者 5 例 ; 4 、 6 年未复

发者 2 例
,

1年内未复发者 3 例
。

2 例针 1 次疼痛减

轻
,

但未复诊
。

四
、

病案举例
:

患者陈 、 x ,

女
,

45 岁
,

19 88 年

6 月 2 0 口初诊
。

患者右面部上下颇及眼区阵发性剧烈疼痛 三天
。

病发时皮痛如雄
,

阵发性加剧 3 天
。

三夜未能入 寐
。

检查
:

咽喉无红肿
,

颇下淋巴结不肿大
,

无 牙痛及叩

击反射痛
,

唇周及颧部触摸时可引起反射性疼 痛发作
,

痛时泪下
,

舌淡苔薄白
,

脉弦紧
。

诊断为兰 叉神经痛
。

采用经刺法
,

取听宫
,

听会
,

针后加 用上海 D G一 1

治疗仪 60 分钟
,

频率每分钟 1 20 次左右
,

强刺激
。

针

后疼痛明显减轻
。

翌 日复诊
,

自诉疼痛大减
,

夜 间能

人睡
。

22 日再诊
,

疼痛消失
。

又巩固治疗一次停诊
。

于 1 9 8 9 年 10 月随访
,

一年多未复发
。

五
、

小结
:

面痛多局限于三叉神经感觉 区内
,

故

又称三叉神经痛
。

向为顽固难治之疾
。

笔者根据患者

年龄大多 在 45 岁 以 上
,

往往有过度疲劳和情感郁结

史
,

考虑面痛的主 要原因在阳气郁遏
,

经气不畅
。

而

头面部为一身阳经 之会
,

足三阳经筋结于面部
,

手三

阳经筋会合于头 角
。

所选用之三穴
,

听宫为手足少

阳
、

手太阳之会 ; 蟠风 为手足少阳之会 , 听会为足少

阳脉气所发之 处
。

结合三叉神经解剖位置定位
,

耳周

为三叉神经节分 支出走之处
。

选用听宫
、

听会
、

璐风三穴
,

针感必须 向痛区放

射
,

切忌胀至耳内
。

用电针仪脉冲刺激时
,

三 叉神经

感觉区应有刺激感
,

刺激频率一般以 每分钟 10 。 次左

右为宜
。

从肺穴解剖看
,

仅听宫穴深部布有三叉 神经第三

支的耳颗神经
,

而笔者在临床治疗中
,

常以听 会穴治

疗第三支下颇区域疼痛
,

疗效显著
。

个人认 为掌握好

进针的方向和深度
,

听会穴能刺激到三叉神 经的第三

支支干而达到疏凤解痉
、

通络
、

止痛的目的
。

笔者在临床上
,

也常取盼凤穴治疗面神经 麻痹证
.

取听宫
、

听会二穴注射药物治疗面肌痉挛
,

临 床效果

亦甚满意
。
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