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房定亚治疗关节炎经验

张如兰
’

张世药
’

主题词 关节炎�中医药疗法 � 房定亚

中国中医研究院西苑医院房定亚主任医师学验俱

丰
，

擅长应用专方治疗各种类型关节炎
。

兹整理其经

验
，

介绍如下
。

� 类风湿性关节炎

主症
�

关节红肿热痛
、

僵硬
，

晨起尤甚
，

活动障碍
，

常反复发作
，

缠绵难愈
，

以致关节畸形
，

以近侧指间关

节呈梭形改变为常见
，

或兼低热
，
口渴

，

烦躁
，

多汗
，

大

便干结
，
舌红

、

苔黄燥
，

脉滑数
。

病机
�

本病属中医热痹之症情重者
。

热甚成毒
，

湿

郁化浊
，

两邪胶结
，

阻滞气血
，

故关节疼痛
、

僵直
、

甚至

畸形
。

热为阳邪
，

其性属火
，

是以局部锨热红肿
。

热甚

则烦躁多汗
，

热甚伤津故 口渴
。

舌红
、

苔黄燥
，

脉滑数乃

为实热之征
。

治法
�

清热解毒
、

活血通络
。

药用四妙勇安汤�金银

花
、

玄参
、

当归
、

生甘草�加 白花蛇舌草
、

土获菩
、

生地

黄
、

白芍
、

汉防己
、

青风藤
、

威灵仙
、

鹿衔草
、

赤芍
。

加减
�

低热
、

舌红绛
，

加水牛角
。

关节掀热
、

痛如刀割
，

日轻夜

重
，

烦渴
，

舌红少津
，

证属热毒深入筋骨
，

配加蛇毒
、

山

慈姑
、

虎杖
、

蒲公英
、

商陆
。

关节肿甚
，

筋脉拘挛
，

痰疲为

患
，

酌加半夏
、

胆南星
、

僵蚕
、

草解
、

惹茵仁
。

手指足趾僵

硬
，

合桃红四物汤加苏木
、

鸡血藤
、

牛膝
。

头晕
，
心悸

，

面

色苍白
，

证属血虚
，

白芍重用至 ������
，

酌加何首乌
。

久病
，

气短乏力
，

少气懒言
，

加黄蔑
。

病久寒化
，

症见关

节疼痛
，

得热痛减
，

遇寒痛增
，

舌淡苔白
，

脉弦紧
，

加麻

黄
、

附子
、

细辛
。

病案举例
�

罗某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者因指
、

腕关节肿痛红赤
，

晨起手僵
，

反复发作 �

年
，

查血沉 ������
，

类风湿因子阳性
，

诊为类风湿性

关节炎
。

除上述症状外
，

足趾
、

肩背关节亦肿痛灼热
，

入

夜加重
，

汗多
，

大便调
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦数
。

证属热毒

湿邪流注关节
，

损伤营血
。

治则
�

清热化湿
，

宣痹通络
，

佐养血清营
。

处方
�

金银花 ���
，

黄柏 �娘
，

荷叶 �娘
，

玄

参 ���
，

当归 ���
，

生甘草 ���
，

山慈姑 ���
，

虎杖 ���
，

鹿衔草 ���
，

惹该仁 ���
，

苍术 ��
，

���牛膝 ���
，

白芍

中国中医研究院西苑医院门诊内科
，

北京市海淀区西苑

��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

�鲍
，

水煎服
，

日 �剂
。

服 �� 剂后
，

关节肿痛减轻
，

遂以

本方为主
，

先后加黄茂 ���
、

白花蛇舌草 ���
、

徐长卿

���等
，

共服药半年
，

关节肿胀及 自觉症状消失
，

类风

湿因子转阴
，

血沉 ������
，

遂间断辨证服药半年
，
以

巩固疗效
。

随访 �年
，

未见复发
。

� 反应性关节炎

主症
�

关节疼痛
，

屈伸不利多发生于上呼吸道感染

和肠道感染之后
，

可累及单个或多个关节
，

而以肩
、

躁
、

腕
、

肘
、

髓等大关节为主
，

疼痛常游走不定
，

或见皮疹
、

红斑
、

丘疹
、

寒热
，

舌苔薄白或腻
，

脉多浮数
。

多见于青

年女性
。

病机
�

反应性关节炎是继发于感染的一种关节局

部反应
。

票赋不足
，

复受风邪
，

羁留不去
，

与血相搏
，

气

血奎滞
，

阻于关节
，

故关节疼痛
、

屈伸不利
。

风邪善动多

变
，

故痛处游走不定
。

或见红斑等是因邪入营血
，

郁而

成斑
。

风邪外束
，

正邪交争
，

是以出现寒热表证
。

浮脉
、

苔薄白或腻为风邪在表之征
。

治法
�

养血熄风
、

清热凉血
。

药用当归饮子�生地

黄
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

何首乌
、

荆芥
、

防风
、

白羡黎
、

甘

草�
。

加减
�

咽痛加金银花
。

关节痛甚
，

屈伸困难
，

重用

白芍至 ���
，

或加徐长卿
。

久病不愈而症见气短
、

乏力
，

加黄茂
。

上肢痛加青风藤
、

姜黄
。

肩背痛加葛根皮
、

姜黄
。

腰痛加独活
、

杜仲
、

续断
。

下肢痛加独活
、

牛

膝
、

木瓜
。

病案举例
�

王某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者持续发热 �月
，

体温 ��
�

�一��℃ ，

咽痛
，

自觉

手胀
，

腕
、

肘
、

肩
、

腰
、

膝关节疼痛
，

游走不定
，

身热
，

汗

出
，
口干思饮

，

头痛
，

时有心悸
，

舌红
、

苔薄白
。

曾服中西

药乏效
。

抗
“ � ” ����

，

类风湿因子阴性
，
�一反应蛋白

阳性
，

血沉 ������
。

诊为反应性关节炎
。

证属正不胜

邪
，

风热之邪久羁
，

流注经络
。

治则
�

养血熄风
，

疏风清

热
。

处方
�

金银花 ���
，

当归 ���
，

���芍 ���
，

白芍 ���
，

生

地黄 ���
，

荆芥 ���
，

防风 ���
，

白茨黎 ���
，

生黄蔑

���
，

何首乌 ���
，

徐长卿 ���
，

海桐皮 ���
，

水煎服
，

日 �

剂
。

服 �剂后
，

体温降至 ��
�

�℃ ，

咽痛
、

汗出
、

头痛减

轻
，

惟髓
、

躁
、

膝关节疼痛
，

前方去海桐皮
，

加秦芳 ���
。

服 �剂后
，

体温正常
，

关节疼痛减轻
。

乃以身痛逐痰汤

加减调治月余
，

关节痛消失
，

抗
“
� ”
����

，
�一反应蛋

白阴性
，

血沉 ������
。
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附表 两组 ���
、
���

、

���一��
、

�� 十一� � 一����
��
活性比较�王士

、 �

组别 例数
����

�������

���一 ��

���

��� 一� 于一 ������

���������
�������

对照组

血热证组 ��

����

�����
�

����

�
�

��士 �
�

��

�
，

��士�
�

��
耳 井

����
�

��士���
�

��

����
�

��士 ��
�

��
件

���士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
赞

�� ��士 �
、

��

��
�

��士 �
�

��
势

与对照组比较
， ， ��� ��

， � ‘ ���
·

��

的活性降低川
。

实验结果表明
，

血热证时 ����浓度呈非常显著性

升高����
�

���
。

���� 活力
、

���一�� 活性
、

��十 一� 十

一 ������
的活性较正常对照组均有显著降低 ���

。
�

���
。

但这些指标的动态测定
，

是否可作为判定血热

证的辅助指标
，

有待进一步积累资料
。

综上所述
，

根据本实验结果
，

血热证时 ��� 浓度

升高
，
����

、

��� 一 ��
、

�� 十 一 �� 一������ 的活性降

低
。

我们认为
，

血热证时
， “
火盛迫血妄行

、

或上或下
”

�《景岳全书
·

杂证漠
·

血证���
，

血流加速
，

代谢亢进
，

���降解加快
，

����
、

���一�� 活性降低
。

同时
，
���

的降解分解出大量 自由基
，

另一方面
，

代谢的加快
，

氧

的消耗加大
，

而 ��

的利用 ���是在线粒体内
，
�

�

在线

粒体内可分变为自由基
，

增加了自由基在体内的积累
，

加快 了����
、

���一�� 的消耗
。

即血热证时机体抗氧

化系统平衡破坏
，

活性氧物质过剩
，

超过机体的清除能

力
，

过度激活氧化脂质
，

机体内源性抗氧化系统如氧 自

由基清除剂 一 ���
、

抗氧化酶 一 ��� 一 �� 等活性降

低
，

从而使机体过氧化损伤与抗氧化保护效应之间的

平衡调节机制破裂
。

并且由于 自由基和过氧化脂质的

积聚
，

使 �� � 一�十 一 ������
被氧化

，

酶的活性降低
，

进而导致能量代谢障碍及细胞内外的电解质紊乱
。

我

们认为
，

血热证时由于自由基等在体内的过剩
，

机体抗

氧化能力降低
，
�� 平 一� 十 一������ 被氧化

，

细胞膜两

侧 ��十 、

�十
的浓度梯度发生异常改变

，

从而使组织细

胞的动作电位的传导发生障碍
，

这是否是
“
温热病

”
中

“
热入营血

”
出现神志病变的机理

，

尚待进一步研究
。
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� 更年期关节炎

主症
�

肢体关节疼痛
，

屈伸不便
，

腰膝无力
，

常伴烘

热汗出
，

烦躁易怒
，

欲悲善哭
，

舌苔薄
，

脉细
。

多发于女

性停经前后
。

病 机
� 《 内经 》云 � “

肝主筋
，

肾主骨
” ， “
五八 肾气

衰
” 。

人过四十
，

肝血肾精渐亏
，

气血不足
，

致筋骨失养
，

骨髓不充
，

故肢体关节疼痛
、

屈伸不便
、

腰膝无力
。

血不

养心
，

肝失条达
，

则烦躁易怒
、

欲悲善哭
。

舌苔薄
、

脉细

为肝肾亏虚之征
。

治法
�

补肝肾
、

养血祛风
。

药用二仙汤�知母
、

黄柏
、

淫羊蕾
、

仙茅
、

巴戟天
、

当归�加生地黄
、

川夸
、

何首乌
、

构祀子
、

桑寄生
、

鹿衔草
、

威灵仙
、

徐长卿
。

加减
�

痛有定

处
，

或痛如针刺
，

舌疲暗为久病入络
，

癖血阻滞
，

加丹

参
、

穿山甲
、

鸡血藤
，

但穿山甲行散之力较猛
，

故中病即

止
，

不宜久用
。

命火不足
，

畏寒肢冷
，

腰膝酸软
，

多尿
，

酌

加冤丝子
、

骨碎补
、

杜仲
、

葫芦巴
、

蛇床子
。

气短乏力加

生黄蔑
。

烦躁易怒加桅子
、

合欢皮
。

情志抑郁加柴胡
、

薄荷
、

甘草
。

欲悲善哭合甘麦大枣汤
。

颈强痛加葛根
、

白芷
、

羌活
。

肩痛加姜黄
、

海桐皮
。

腰膝痛加独活
、

牛膝
。

手指
、

肘
、

足趾关节痛加青风藤
。

病案举例
�

贾某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日初

诊
。

患者 �年前停经
，

逐渐出现手指
、

肘
、

脚趾关节疼

痛
，

烘热
，

汗出
，

舌淡苔白
，

脉细弦
。

抗
“
� ” 、

类风湿因

子
、

�一反应因子
、

血沉均正常
。

证属肝肾不足
，

经脉失

养
。

治法
�

补益肝肾
、

养血祛风
。

处方
�

知母 ���
，

黄柏

���
，

仙茅 ���
，

淫羊霍 ���
，

巴戟天 ���
，

当归 一��
，

徐长

卿 ���
，

白芍 ���
，

葛根 �馆
，

青风藤 ���
，

水煎服
，
日 �

剂
。

服 �剂后
，

关节疼痛明显减轻
，

前方续服 �� 剂
，

症

状消失病愈
。


