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男 子 性 功 能 障 碍 证 治

徐福松 �江苏省中医院�

余观古今医家
，

对于性功能障碍的洽疗
，

常从肝肾立论
，

不无道理
。

而于脾胃一层
，

每

多忽略
。

余以为在某种意义说
，

性事亦当以胃

气为本
。

宗筋聚于阳明
，

阳明主润宗筋
，

治痰

独取阳明
，
自当包括阳疾在内

。

胃为五胜六腑

之海
，

有生之后
，

必以食为天
，
精生于谷

，

精

化为气
。

临床所见
，
胃气之强弱

，

与性欲之强

弱成正比
。

体力劳动者
，

胃强善咬
，

精气多旺
，

其于欲事多强
� 脑力劳动者

，

纳谷不旺
，

精气

多虚
，
其于欲事多弱

，

是胃气能为肾气之助
。

若脾胃先病
，

累及他胜
� 或他胜先病

，

累及脾

胃
，

皆可引起男子性机能障碍
。

治疗总以明辫

因果关系
，

审证求因
，

审因论治为原则
，

病因

去则脾胃旺
，
他脏安则脾胃盛

，

脾胃强则宗筋

振
。

以余之见
，

本病与脾胃关系较为密切者
，

约有以下五种情况
�

�一�热灼胃阴证
。

其人素体胃阴不足
，

或

啥酒无度
，

煎炒炙缚
，

或过服香燥理气
、

温肾

壮阳之品
，

热灼津伤
，

宗筋失养
，

精关不固
，

而见阳赓
、

早泄
，

兼见饮食少思
，

肌肉瘦消
，

舌红口干
，

脉细无力
。

患者常伴有萎缩性胃炎

病史
。

治宜清补甘润
。

方选麦冬汤加减
。

常用

药如
�

麦冬
、

石解
、

玉竹
、

扁豆
、

粳米各 �� 克
，

南沙参 �� 克
，

甘草 �克
。

�二�湿热份脾证
。

其人湿热 素盛
，

或嗜

食甘肥
，

湿热下注
，

或包皮过长
，

湿热蕴蓄
，

循经上沿
�

精室被扰
，

宗筋弛纵
，

而见阳痪
、

早泄
、

遗精
，

兼见阴囊潮湿
，

辜丸胀痛
，

茎中

痒痛
，

尿黄浑浊有燥气
，
尿后余沥

，
尿末滴白

，

舌苔黄腻
，

脉滑带数
。

患者常有慢性前列腺炎
、

精囊炎
、

附翠炎病史
。

治宜清利湿热
。

方选柴胡

渗湿汤加减
。

常用药如
�

柴胡
、

苍术各 �克
，
获

芬
、

泽泻
、

草解
、

蛇床子各 �� 克
，

芭仁 �� 克
。

湿热阳强不射精者
，

暂投龙胆泻肝汤
。

�三�饮食伤胃证
。

其人饮食不节
，
或 服

滋阴苦寒药过度
，
伤及胃气

，

胃气不旺
，

脾气

不运
，

宗筋不振
，

精关失固
，

亦可见阳疹
、

早

泄
、

遗精之症
，

兼有纳谷不思
，
吸腐吞酸

，

院

腹胀痛
，

大便塘薄
，

脉弦带滑
，
舌苔蚀腻

。

患

者可见急慢性胃肠炎病史
。

治宜和胃消积
。

方

选保和丸合积术丸加减
。

常用药如
�

神曲
、

焦

山植
、

炒谷麦芽
、

连翘
、

莱服子 各 �� 克
，
陈

皮
、

白术
、

积壳
、

炙鸡金各 �克
�

腹痛腹泻合

香连丸
，
腹痛发热合霍香正气丸或 纯 阳正 气

丸
。

�四�肝强胃弱证
。

其人所愿不遂
，

或夫

妻不睦
，

或性欲不一致
，

同房不协调
，

肝气艳

郁
，
失于条达

，

克伐脾胃
，

宗筋失用
，
亦可导

致性机能障碍
。

症见阳疾不举
，

或举而不坚
，

或见花而败
，

或性欲淡漠
，

兼见忧愁恼怒
，

悲

观失望
，
胸闷叹气

，
失眠健忘

，

胃纳少思
，

食

后脱胀
，

腹痛便塘
，
泻则胀减

，
舌质暗红

，

脉

郁不扬
。

患者常伴神经官能症
，

过敏性结肠炎

等
。

治宜扶土抑木
。

肝木乘胃
，

院痛呕酸者
，

用二陈汤加左金丸 �包煎� �克
，

白趁仁 �后

下� �克
，
金铃子 �� 克

。

�五�脾虚及肾证
。

共人同房时不射精
，

同

房后遗精
，

病程已久
，

优愁焦虑
，

脾虚及肾
，

大便塘薄而腹不痛
，

腰痰耳鸣
，

小便常黄
，

脉

软
，
舌苔薄白

。

患者常伴继发性�旧疹及性欲淡

漠
�

治宜健脾益肾
，
以利宗筋振举

，

精关开阖

归于常度
。

方选秘精丸 加减
。

常用药如
�

白

术
、

黄柏
、

莲须各 �克
，

怀山 药
、

获芬
、

莲

肉
、

芡实
、

车前子 �包�各 �� 克
，

锻牡砺�先

煎���克
。
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王至中 高鹏翔 �白隶恩医科大学二院�

阳疡是一种常见的男性性功能 障 碍 性 疾

病
。

其病因复杂
，

可因肾精亏损
、

命门火衰
、

惊恐劳倦
、

湿热下注等病因所致
，

近年来人们

发现血痕亦是阳瘤发病的重要原因之一
。

我们

根据祖国医学的传统理论
，

针对血疲
、

肾虚的

致病因素
，

利用 长白山药物资源
，

研制了补肾

化癖的白山雄栓
，

对 ��� 例阳疾患者进行临床

观察
，

有效率 ��
�

���
，

兹整理介绍如下
�

白山雄栓是由人参茎叶皂武
、

鹿茸
、

淫羊

袭
、

水蛙等药组成的栓剂外用药
，

每枚重 �克
，

每晚塞入肛门一枚
，

二周为一疗程
。

如患者刘 � ，

�� 岁
，
医师

，

阳痪 �� 余年
，

曾先后用花茸维雄
、

龟灵集
、

男宝等补肾壮阳

药无效
，
经用白山雄检 �枚后

，

能性交而达到

性高潮
，

患者述说效果较佳
。

在实验研究方面
，

我们就白山雄栓对动物

的性功能的影响和毒性进行了研究
，

结果证明
�

��� 大鼠的包皮腺
、

精囊腺是附性器官
，

雄激

素能刺激其增大
，

通过实验证明
，

用药大鼠的

包皮腺和精囊腺的重量都明显增加
，

证明此药

具有一定的雄激素作用
。

��� 对实验肾阳虚小

鼠肾上腺重量的影响
，

证明自山雄栓有保护肾

上腺免受外源性激素六勺影响
。

��� 实验证明白

山雄栓对家兔的性功能有增强现象
。

并对去势

家兔性行为和血浆翠九酮含量的影 响 明 显 增

高
。

��� 经急性毒性和长期毒性实验证明
，

白

山雄栓毒性较小
，

对实质性器官无损害
，

但对

直肠粘膜有轻度刺激作用
，

认为此 药 使 用 安

全
。

从临床研究和实验研究结果证明
，

白山雄

栓是一种速效无毒
、

价格低廉
、

使用方便的较

理想的治疗阳崖的药物
，
经临床证明

，

此药不

适合用于合并糖尿病
、

前列腺炎的患者
，
而对

有血疲性的阳疾患者
，
疗效尤佳

。

金维新 �山东中医学院附属医院�

男子性功能障碍是指男性性行为及性感觉

的障碍
。

近年来国内治疗男子性功能障碍的中

成药制剂较多
，

为进一步 亏州戈治疗男性性功能

肆碍的有效中成药制剂
，
山东省中医药研究所

与山东济南齐鲁制药厂共同研制了 助阳药
“
雄

宝
”
胶囊

，

经山东中医学院附属医院
、

山 东中

医学院第二附属医院
、

济南市第一人民医院进

行临床观察
，
�个医院临床共治疗勃起障碍病

人 ��� 例
，

总有效率为 ��
�

��
，

其中 近 期 治

愈率为 ��
�

�� � 治疗性欲障碍病人 �� 例
，

总

有效率为 ��
�

��
。

对照组服用
“
男宝

” ，

临 床

治疗勃起障碍病人 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
，

较
“
雄宝

”
为低

，
经统计学处理 ���

�

��
，

二者

有显著性差异
。

“
雄宝

”
是以中医理论为指导

，

参考有关中

医临床方剂
，

结合现代研究成果组成方剂
。

该

方剂主要由淫羊霍
、

狗肾 �即狗鞭�
、

羊攀丸
、

韭菜子
、

青虾组成
，

采用了现代科学方法进行

了有效成份的分离提取
，

然后加工制成胶囊
。

用法为口服
，

每 日 �次
，

每次 ���粒 ��� 粒�

盒�
，

连服 �个月为一疗程
。

“
雄宝

”
所治以肾阳虚命门火衰 型 疗 效 最

佳
，

肝气郁结型次之
，

讲胆湿热型疗效则差
。

部分无证可辨者
，

也取得较好效果
。

用薄层扫描法测定了
“
雄宝

”
胶囊中主要右

效成分淫羊霍试的含量
。

同时测定了
“
雄宝

”
胶

囊中含有 �� 种氨基酸和铁
、

铜
、

锌
、

锰等 ��

种微量元素
，

表明
“
雄宝

”
中含有丰富的人体必

需的氨基酸和多种无机元素
，

这些氛墓酸对人

体的生理功能具有补益作用
， “
雄宝

”
的补肾壮

阳功能及抗衰老作用与其含有相当数量的微最

元素有重要关系
。

用小鼠
、

大鼠进行急性和亚

急性毒性实验
，

结果证明对动物血象
、

肝功能

及内脏组织均无毒性反应
，

同时发现本药能明

显降低 ����的活性
。

药效学研究丧明
“
雄宝

”

能促进和维持大鼠精囊
、

前列腺和翠丸的生长

发育
，

提高翠丸的生精能力
，

使精原细胞数量

增加
，

活性增强
。

同时还发现
“
雄宝

”
能降低大

鼠脑组织液中丙二醛的生成量
，

并能提高大鼠

巨噬细胞吞噬鸡红细胞的能力
，

具有抗衰老和

增强机体免疫的作用
。

“
维宝

‘ ，

服用后临床未发现任何不良反应
，

�� 例病人服药后检查肝肾功能正常
。

毖础研究

也证明无任何毒副作用
，
说明

“
雄宝

”
确为一种
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安全有效的治疗男子性功能障碍的新药
。

李广文 �山东中医学院附属医院�

因梦交而遗精者
，

名曰梦遗
�
不因梦交而

精自滑出
，
甚则清醒时精液流出 者

，

名 日 滑

精
。

遗精一般是在未婚男子中发生
，
据统计

，

未婚青壮年约 ���有此现象
，

故凡未婚青壮年

男子或婚后久旷
，

每月有二三次遗精而无其他

症状者
，

属
“
精满 自溢

”
的生理现象

。

如三五天

或一二天遗一次
，

甚则一夜数次
，

或白昼精自

出
，

并有头昏不适
、

精神委靡
、

心慌气短
、

腰

痰腿软
、

体倦乏力等症状者
，
则属病态

，
必须

及时治疗
。

遗精的诊治一般分三型
�

心肾不交型最多
。

每见梦中遗精
，

头昏心悸
，

精神不振
，

疲乏无

力
，

小便短黄
，
舌红

，

脉细数
。

治 宜 养 心 安

神
，
佐以滋阴清热之品

。

药用
�

获神 ��克
，
获

芬 �� 克
，
远志 �克

，

党参 �� 克
，

石曹蒲 �克
，

锻龙骨
、

牡垢各 �� 克
，

知母 �克
，
黄柏 �克

‘

水煎服
。

此型的治疗除服用药物外
，

精神调养
、

排除杂念至关重要
。

肾不藏精型
。

属肾气不固者
，

滑精频作
。

面色既白
，
精神委靡

，
舌淡苔白

，

脉沉而弱
。

治宜益肾培元
，
固涩精关

。

药用
�

金樱子
、

芡

实各 �� 克
，

莲须 �克
，

沙苑子 �克
，

锻龙骨
、

牡砺各 �� 克
。

水煎服
。

失眠多梦者
，

加炒枣仁

��克
，

知母 �克
。

湿热下注型
。

证见遗精频作
，
口苦或渴

，

小便热赤
，

或尿频尿痛
，

舌红苔黄而腻
，

脉濡

数
。

治宜清热化湿
。

药用
�

知母
、

黄柏各 �克
，

生地 �� 克
，

丹皮 �克
，

炒山药 �� 克
，

获芬 �

克
，

山茱英 �克
，

泽泻 �克
，

炒白术 �� 克
，

苦

参 �� 克
，

生牡砺 �� 克
。

水煎服
。

知母
、

黄柏
，

此二药治疗遗精有特效
。

药理

研究证明
，

知母不仅可清热解毒
，

抗菌消炎
，

而

且可降低神经系统的兴奋性
，

配黄柏能降低性

神经系统的兴奋性�所谓泻相火�
� 配枣仁可降

低大脑皮质的过度兴奋
，

故能减少性的冲动
，

有利于性功能的恢复
。

知母
、

黄柏均有抗菌消

炎作用
，

故对因前列腺炎
、

精囊炎引起的遗精

亦有特效
。

因此
，

二药加相应的药物可以治疗

澳
‘
矍

一

全一麦

各型遗精
。

阳痊
，
又称阳事不举

、

即阴茎不能勃起
，

或勃起不坚无法性交的一种病证
。

阳痊有 ������是精神因素引起的
，
�于

·

���有某些器质性病变
。

笔者认为阳痰之证
，

多由察赋素弱
，

肾气不足
，

命门火衰
，
或房事

过度致伤肾气
，

或恐惧过度致伤肾气所致
。

古

籍中虽有脾虚
、

肝郁
，

湿热之说
，

但必须引起

肾虚方可致病
。

其临床表现
，
除勃起障碍外

，

其他伴随症状
，
不同个体有很大差异

。

该证初

发时往往无任何不适
，

舌脉亦属正常
。

但久病

不愈
，
则多见肾虚症状

�

如失眠健忘
，
头晕目

眩
，

精神委靡
，

腰膝痰软
，
面色眺白

，

疲乏无

力等
。

脉多沉细
。

笔者自拟了
“
补肾医痰汤

”
治

疗一切功能性�无器质病变者�阳痰
，

临床用之
，

随症加减
，

愈者颇多
。

补肾医痞汤的药物组成
�

阳起石 �� 克
，
巴

戟天 �克
，

葫芦巴 �克
，
仙灵脾 �� 克

，

仙茅 �

克
，
肉从蓉 �� 克

，

冤丝子 �克
，

拘祀子 �克
，

五味子 �克
，
山英肉 �克

，

何首
一

乌 �� 克
。

山羊

皋丸一对为引
。

先以淡盐水煮羊翠
，

食羊翠
，

以汤煎药两遍
，

分两次服
。

郭辉雄�湖北省荆州地区人民医院�

阳痰一证
，
医家多责于肾

，
以温补肾阳

、

填补肾精而立法
，

但亦有补肾无功者
，

余临证

之时
，

着眼于肝
，

从肝论治
，

多获效验
。

盖肝

主藏血
，

职司疏泄
，
为谋虑之官

，

性喜条达
。

其经脉
“
循阴股入毛中

，
过阴 器 抵少腹

” ， “
肝

者筋之合也
，
筋者 聚于阴 器

” ，

肝经与阴器之

关系至为密切
。

且肝肾同源
、 ’
肾之气化

，

亦赖

肝之疏泄条达
。

玉茎得肝气之疏泄
，

肝血之充

盈则交合正常
。

笔者临床分别选用清肝
、

温肝
、

舒肝
、

补肝等法
。

现具体介绍如下
�

清肝法
�

用于肝经湿热所致
。

症见阳疾不

起
，

小腹时胀
，

阴囊潮湿气臭
，

小便短黄
，

茎

中灼热感
，

或尿而不畅
，

舌苔黄腻
，

脉沉弦或

弦数
。

药用
�

丹皮 �� 克
，

桅子 �� 克
，

柴胡 ��

克
，

黄琴 �� 克
，

生地 �� 克
，

木通 �克
，

甘草

�克
，

茵 陈 �� 克
，

获 荃 �� 克
，

黄 柏 川 克
，

车前仁 �� 克
，
碧玉散 �� 克

。

应用此法必须注
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意
，

苦寒之品不可久投
，

以防栽伐生生之气
。

温肝法
�

用于寒客肝经
。

症见阳事不兴
，

小腹弦急
，

翠丸上缩而胀有凉感
，
腰疫膝软

，

头脑空 鸣
，

眼眶黑 晕
，
舌 苔薄 白润

，

脉微尺

弱
。

药用
�

肉桂 �克
，

构祀子 �� 克
，
当归 ��

克
，

小菌 �克
，

冤丝子 �� 克
，

蛇床子 �� 克
，

淫羊蕾 �� 克
，
沙苑疾冀 �� 克

，
山英肉 �� 克

，

吴英 �克
，

获 芬 �� 克
，

泽 兰 �� 克
，

丹参 ��

克
。

阳疹属肝阳虚寒者多
，

寒实者少
，

常可配

以仙茅
、

巴戟天
、

葫芦巴
、

杜仲等温养之品
，

以奏全功
。

舒肝法
�

用于情志所伤
，

饱郁致痊
。

症见

阳事不兴
，

头昏乏力
，

胸闷太息
，
口苦纳差

，

阴囊坠胀
，

夜寐不宁
，

舌质暗红边有齿痕
、

苔

薄白
，

脉沉弦或 弦细
。

药 用
�

当归 �� 克
，
白

芍 �� 克
，

柴胡 �克
，

获芬 �� 克
，
白术 �� 克

，
丹

参 ��克
，

郁金 ��克
，

何首乌 ��克
，
���芍 ��

克
，

刺羡 冀 �� 克
，

构 祀子 �� 克
，

柏子仁 ��

克
，

女贞子 �� 克
。

临床用药 不可 过用香燥开郁

之品
，

宜于舒肝解郁之中寓以柔润之剂
，

如柏

子仁
、

女贞子
、

首乌
、

构祀等以养肝体
，

遂其

曲直之性
。

补肝法
�

用于肝气亏虚者
。

症见阳痪不用
，

肢体倦怠
，

不耐劳作
，

或胁肋隐痛
，

劳则加重
，

忧郁胆怯
，

纳少寐艰
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉弦

细弱
。

药用
�

黄茂 �� 克
，

芡肉 �� 克
，

当归 ��

克
，

白芍 �� 克
，

袂 岑 �� 克
，

黄 精 �� 克
，

冤

丝子 �� 克
，

构祀 �� 克
，
五味子 �克

，

女贞子

�� 克
，

川芍 �克
。

笔者 喜 重用 黄茂
、

英肉
，

张锡纯认为
�

肝属木而应存令
，

其飞温�仲性再

条达
，

黄茂性温而升以补肝
，

峨有同
’

讲日求之

妙用
。

英肉得木气最厚
，

酸敛之中���共条达之

性
。

鲍严钟�杭州不孕不育专科医院�

当今治疗阳痰
，

多数学者从补虚温阳角度

治疗
，

而忽视了湿热郁结及癖滞之实证
，

或虚

中夹实证
，

故有效者少而无效者多
，

必须审证

求因
，

审因论治
，

方能取效
。

据统计
，

成年 男性 患慢 性前列 腺炎的占

������
，

其中由炎症使性功能紊乱
，

导致一

部分阳疾
。

前列腺炎和精道感染应属中医的湿

热范畴
。

若用补肾之品
，

则会助湿生
。

所以笔

者认为
，

为要提高阳痊治愈率
，

先要检查排除

前列腺和精道的感染
，
如遇炎症则按湿热治疗

，

采取先祛湿后扶正方法
。

肝气郁结者
，
须药物治疗与心理疗法相结

合
。

脉络癖阻者
，
宜活血祛癖

，

通络化痰法治

疗
。

木 后 痞 满 八 年 治 验

周新民
�

周国胜材 周典海��
�

张 又 ，

男
，
��岁

。
����年 �月��日来诊

。

主 诉餐

后胸院满塞胀闷八年
。

八年前因
“

脾亢
”
曾手术切 除脾

脏
。

术后即发生上述症状
。

稍活动增重
，

吸 气频仍
，

甚至心慌惊悸
，
闷塞如窒

，
泪出如 泣

。

造 成 俱 怕进

食
�

身体日渐消瘦
，
睡眠不宁

，

梦多
。

白天头 昏神倦
，

影响工作
。

六脉细缓
，
舌质灰淡

，
苔薄色秽微 黄

、

舌

系带紫暗
。

证发于术后
，
损伤脾元

，
栽伐气 血

，
脏气

败馁
，
滞塞成痞

。

如 《 诸血源侯论
》
所说

� “
脾 胃俱虚

，

……故令新谷入胃
，

不能传化
，
故谷之气与 新谷相干

，

胃气则逆
，
胃逆则脾胀气逆

” 。

证属虚 痞
，

治当消补兼

行
。

病发于术后
，

且患者舌系 带紫暗
，

当有留癖
，

故

佐以消癖
。

仿
《 兰室秘藏

》
失笑丸加减

�

积壳
、

实各��克
，
党参��克

，
云获答�� 克

，
白术

��克
，

半夏��克
，

厚朴��克
，

黄连 �克
，
找术��克

，

焦槟椰��克
，
苏

、

蕃梗各��克
，

降香��克
。

�剂
。

服药后痞满闷塞解除
，
纳食增加

。

仅进 甜食后胃

不舒
。

腹中有奎滞感
，
大便不爽

。

脉寸浮尺弱
，

舌苔

薄黄根微腻
。

有滞塞渐消
，

正气徐复之兆
。

击鼓再进
，

上方 �剂
。

尽剂诸症悉平
，

纳食倍增
，

院 腹 气 行 畅

利
。

上方随证稍予加减
，
再服 �剂以资巩固

，

停药后观

察半月
，

纳化健旺
，
体重增加

，
精力充裕

，

痊愈出院

�

河南省周 口地区中医院
� �

周 口地区人民医院
· ， ·

周 口市人民医院


