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中药防己黄蔑胶囊配合西药治疗痰浊中阻型

原发性高血压 �� 例临床观察

肖 艳
’

文旺秀
’

程康林
’

张 忠
’

摘要 目的
�

探讨防己黄蔑胶囊对痰浊中阻型原发性高血压病

����患者的血尿酸�����及降压效果的影响
。

方法
�

痰浊中阻

型高血压患者 �� 例
，

分为治疗组�防己黄蔑胶囊加络活喜���

例和对照组�络活喜��� 例
，

治疗 �周
。

监测血尿酸
、

降压效果及

中医临床症状的改善
。

结果
�

治疗组与对照组比较
，
前者血尿酸

水平有明显降低
，

动态血压的谷峰比值增高
，

中医临床症状积

分显著降低
，

差异显著�尸 均��
�

���
。

结论
�

防己黄茂胶囊能有

效改善痰浊中阻型 �� 患者的血尿酸代谢
，

确保平稳降压
，

并

明显改善临床症状
。

主题词 高血压�中医药疗法 � 防己黄蔑胶囊

近来发现原发性高血压病����常伴有高尿酸血

症��，�〕 。

血尿酸�����是嗓吟代谢产物
，

血管内皮细胞

亦合成分泌血尿酸阁
，

高尿酸血症 �����促进高血压

病的发生发展
。

随着 �� 患者 ��� 的改善
，

心血管事

件随之降低闭
。

我们应用防己黄蔑胶囊配合络活喜治

疗痰浊中阻型 �� 患者
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

�� 例痰浊中阻型 �� 患者
，

中医症见
�

眩晕头痛
、

头重如蒙
，

胸闷恶心
，

纳呆痰多
，

或神疲乏力
，

苔白腻
，

脉濡滑
。

所有患者均符合 ���一 �中关于 �� 和 ���

的诊断标准
，

排除肾功能不全
。

将患者随机分为治疗组

和对照组
，

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��

�

�

士�
�

�岁
，
�� 病程 �

�

�士 �
�

�年
，

平均血压水平 ���
�

�

士��
�

�����
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �
年龄

��
�

�士 �
�

�岁 ��� 病程 �
�

�士 �
�

�年
，

平均血压水平

���
�

�士 ��
�

�����
。

两组性别
、

年龄
、

病程和平均血压

水平比较无统计学差异�尸��� ���
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

可用防己黄蔑胶囊 �防己
、

黄茂
、

白术
、

甘

草组成�
，

每次 �粒
，

每 日 �次加络活喜 ����
�������

��������
，

无锡华瑞制药生产�
，

络活喜每 日总量 �一

���� 口服 �对照组
�

每 日 �次
，

每 日络活喜 �� ����

口服
，

两组均使用 �周
。

所有患者根据血压变化情况可

加用卡托普利
，

但不使用利尿剂
、

降低血尿酸的药物以

及其他影响血尿酸代谢的药物
。

观察项 目
�

治疗前和治疗后均检查 ���
、

��� 尿

中尿酸�����及动态血压
，

包括平均收缩压�平均舒

张压 ���������
、

平均血压
、

谷峰比值
。

记录两组药

物的不 良反应
、

肝功能和肾功能变化
，

以排除其毒副

反应
。

统计学方法
�

记数资料用 才 检验
，

计量资料用 �

检验
，

参数相关性采用直线与回归相关分析
。

� 治疗结果

�
�

� 中医症状疗效评定标准
�

显效
�

治疗后积分下降

��者
。

有效
�

治疗后积分下降在 ���之间者
。

无效
�

治疗后积分下降��者
。

中医评分标准
��分为无症状 �

�分为稍有症状
，

程度轻微 ��分为经常有症状 ��分为

明显症状
，

影响工作或生活质量
。

�
�

� 两组中医临床症状疗效比较
�

两组治疗后中医症

状积分值较治疗前差异均有显著性 �尸��
�

���
。

治疗

后组间比较差异亦有显著性
，

优于对照组�尸��� �� �
。

见表 �
。

治疗组治疗 �周后症状渐趋缓解
，

治疗后舌苔

���趋于正常
，

而对照组仅有 ���
，

组间比较差异有

显著性����
�

���
。

表 � 两组治疗前后中医症状积分比较�牙士
，�

症状
对照组���例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

广州中医药大学附属广东省中医院心脏中心
，

广州市大德路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

眩晕头痛 �
�

。 士�
�

� �
�

。 士 �
�

�
’ 扛 井 �

�

�士 。
�

� �
�

�士 。
�

�
·

头重如蒙 �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

�
‘ 朴 �

�

�土�
�

� �
�

�士�
�

�
‘

纳呆痰多 一 �士 �
�

� �
�

�士 �
�

�
· 杯 � �

�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

�
·

神疲乏力 �
�

�士 �
�

� �
�

�土 �
�

�
， � 俘 �

�

�士 �
�

� �
�

�士 �
�

�
‘

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

�� �
治疗后组间比较

，
�尸��

�

��
，

� � 尸��
�

��

�
�

� 两组治疗前后 ��� 水平变化比较
�

治疗前后各

组患者 ��� 水平的下降与 ��� 水平的变化无相关

性��一 �
�

��
，
尸��

�

���
。

治疗后两组 ��� 水平均降

低
，

与治疗前 比较
，

差异有显著性 ����
�

�� ��治疗后

组间比较
，

差异亦有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组优于对

照组
。

��� ��� 治疗组 治疗 后 有 明显 降低 �尸�

�
�

���
，

对照组则不明显�尸��
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 两组降压效果比较
�

治疗中治疗组与对照组加用

卡托普利分别为 �
�

��与 ��
�

��
，

无显著差异
。

治疗 �

周后
，

���动态血压监测示
，

治疗组平均 �������下

降 ��
�

�士 �
�

�������
�

�士�
�

�����
，

平均血压水平
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � 两组治疗前后 ��� 水平变化比较 ‘ 士 ��

项 目
疗组���例� 对照组��� 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

����“ ������

�������拌������

���
�

�士 ��
�

�

����
�

�士���
�

�

���
�

�士 ��
�

�
� �

����
�

�士 ���
�

�
怪

���
�

�士��
�

�

����
�

�士 ���
�

�

���
�

�士 ��
�

�
�

����士���
�

�

与治疗前比较
， � 尸� 。

�

�� �治疗后组间比较
，
� 尸��

�

��

���士 ��
�

������对照组平均 ������� 下降 ��
�

�士

�
�

�������
�

�士 �
�

�����
，

平 均 血 压 水 平 ���士

��
�

�����
，

两组比较差异均无显著性�尸��
�

���
。

但

谷峰比值分别 ��
�

��
、

��
�

��
，

治疗组优于对照组 �尸

��
�

���
，

提示防 己黄蔑胶囊能促进平稳降压
，

保证降

压效果
。

� 讨论

近年医学研究发现
，
��� 常常发生在未治疗的

无并发症的 �� 患者
，

而与个人或家族痛风史无关闭
。

��� 是循环中嗦吟代谢的终末产物
，

在体内形成后
，

经肾小球滤过
，

���被肾小管重吸收
，

在近曲肾小管远

端或近 曲小管又有 �������被吸收 �分泌后再吸

收�
，

最终仅有 ��一���滤过的尿酸随尿液排泄出体

外
。

�� 患 者 的 ��� 水 平往往高 于血 压 正 常者
，

��
�

�����
�

��的 �� 患者伴有 ���
。

另有报道���
，

男性 ��� 水平提高 ������
，

发展轻度高血压的可能

性为 ���
。

��� 促进 �� 的发生发展
。

如果患者

��� 和 �� 同时存在
，

发生冠心病或心血管事件的危

险性是正常血尿酸伴高血压患者的 �� �倍困应引起

临床工作者的重视
。

血管内皮细胞是体内活跃的内分泌器官
，

合成释

放血管舒张因子和收缩活性物质
，

也是人体心血管系

统产生血尿酸的主要部位之一���
。

�� 引起大血管病

变
，

造成微血管损害
，

损伤血管内皮细胞
，

可伴随有血

尿酸合成分泌增加
。

尿酸盐结晶可在血管壁内膜沉积
，

诱发
、

加重动脉粥样硬化「，一 �〕 。

尿酸盐是炎性物质
，

激活淋巴细胞和补体
，

进一步

加重内皮细胞受损 �激活内皮细胞功能
，

合成与释放缩

血管物质增加
，

与之拮抗的血管舒张因子减少
，

血管平

滑肌强烈收缩
。

防己黄茂胶囊联合络活喜治疗痰浊中

阻型 ��
，

能显著改善血尿酸的代谢
。

将临床结果进一

步分析发现
，

虽然治疗后血尿酸水平降低
，

但 �� 小时

尿尿酸浓度无显著性降低
，

尿酸的排泄量并未增加
，

提

示治疗组患者治疗后血尿酸水平下降与 �� 小时尿尿

酸水平的变化不存在相关性
。

这与 ������等图报道不

同
，

他们认为
，
���一 �药物降低 �� 患者 ��� 水

平
，

在于 ���一 �改善肾功能
，

抑制肾小管对尿酸的

重吸收
。

防己黄茂胶囊调节血尿酸机制尚不明确
，

推测

可能是防己黄蔑胶囊健脾益气
、

利水祛湿改善痰浊中

阻型 �� 患者血管内皮细胞功能
，

使受损的内皮细胞

恢复
，

从而血尿酸合成分泌减少
。

研究发现
，

痰浊证型的代谢特征有血脂
、

纤维蛋白

原
、

血尿酸等升高和胰岛素抵抗
。

痰浊中阻是 �� 的常

见证型之一���� ，

其病机为年老气虚或饮食失调
，

脾失

健运
，

聚湿生痰
，

痰浊中阻
，

则清阳不升
、

浊阴不降
，

引

起眩晕
、

头重等症
。

防己黄蔑汤出自《金匾要略 》 ，

主治

表虚不固之风水
、

风湿
，

其中黄蔑
、

白术
、

甘草健运中

气
，

防己
、

白术渗湿利水
。

四药合用
，

共奏益气健脾
、

利

水祛湿之效
。

本院将其制成防己黄蔑胶囊用来治疗高

血压
。

本研究的观察结果显示
，

防己黄蔑胶囊能有效改

善痰浊中阻型高血压患者的临床症状
，

治疗效果显著

优于单纯服用络活喜降压治疗
。

有趣的是 �� 小时动态

血压监测提示
，

治疗组与对照组比较
，

虽然降压幅度相

似
，

无统计学差别
，

但前者能明显提高动态血压的谷峰

比值
，

从而确保平稳降压
。
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