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马 跃 兵

青光眼一睫状体炎综合征为常见的继发性青光眼
，

易于

反复发作
，

现代医学治疗不理想
。

我科自 ����年运用石决明

散合息风汤治疗 �� 例��� 只眼�
，

取得 了满意疗效
，

追踪观察

仅 �例复发
，

其复发率为 ��
�

��
，

远比有关报道为低
。

现报告

如下
。

� 临床资料

本组 �� 例 �� 只眼
，

男 �例
，

女 �例
�
年龄 ��� �� 岁

，

其中

�����岁 �例
，
��一��岁 �例

�
单眼 ��例

，

双眼 �例
�
病程 �个

月� �年
。

中医辨证分型
�

肝经风火型 �例
，

肝肾阴虚型 �例
。

� 治疗方法

以石决明散
、

沈氏息风汤为基础方
，

辨证与辨病相结合
，

随

症加减
。

基础方
�

石决明
、

草决明各 ���
，

赤芍
、

木贼
、

麦冬
、

防风

及钩藤各 ���
，

青箱子 ���
，
荆芥

、

桅子
、

玄参各 �馆
，

麻黄
、

蛇蜕

各 ��
。

风火盛者
，

加龙胆草 �见阴虚证者
，

加生地黄
。

水煎服
，
�

日 �剂
，

每日 �次
，
��天为 �个疗程

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

视力提高 �行以上
、

临床症状全部消失及眼压

�������为显效 �视力提高 �一 �行
、

临床症状明显减轻为有

效
�
视力无提高

、

临床症状无减轻为无效
。

�
�

� 治疗结果
�

显效 �例�� 只眼�
，

有效 �例�� 只眼�
，

总有效

率为 ����
。

显效病例经追踪观察至 ����年
，

仅 �例复发
，

其复

发率为 ��
�

��
。

�
，

� 分型疗效
�

肝经风火型 �例�� 只眼�
，

显效 �例�� 只眼�
，

有效 �例�� 只眼�
�
肝肾阴虚型 �例�� 只眼�

，

显效 。 例
，

有效 �

例�� 只眼�
。

由此可知
，

石决明散合息风汤治疗本病 �型均有

效
，

但以肝经风火型疗效为佳
。

� 典型病例

李某
，

女
，
�� 岁

，

主症
�

右眼胀痛
、

虹视
、

雾视伴视力下降 �

年
。

经某医科大学检查
，

诊为右眼青光眼一睫状体炎综合征
，

初

用地塞米松眼液点眼
、

醋氮酞胺 口服有效
，

后每至劳累或睡眠

欠佳之时均复发
，

且次数愈来愈频
，

近来每月几乎都发作
，
口服

强的松
、

静脉滴注甘露醇后感心慌
、

烦躁不安
，

尤以此次从成都

乘机抵拉萨后明显加重
，

故来我科治疗
。

检查
�

视力左 �
�

�
，

右

�
�

�
，

右眼睫状体充血�十 十 � �
，

角膜后羊脂状沉着 �一 �个
�
眼

压
�

左眼 ��
�

������
，

右眼 ��
�

������
，

眼底正常
，

脉弦
，

舌质

红
、

苔薄黄
。

中医诊断
�

少阳厥阴风热目病
。

法当平肝清热息风
，

方 用 基 础 方
，
口 服 � 剂 后

，

右 眼 视 力 �
�

。 ，

右 眼 眼 压

���
�

������
，

角膜后羊脂状沉着消失
，

以 上诸症全部消失
。

继

续服同样方药
，

追踪 �年无复发
。

� 讨论

青光眼一睫状体炎综合征属于性质不明的 类青光眼
，

现

认为与过敏有关
，

系在过敏性前部色素膜炎的基础 上发生的
�

种继发性青光眼
，

常见于中
、

青年患者
，

多为单眼反复发作
。

本

病既具有青光眼的特征
，
又具备睫状体炎特征

。

中医眼科学认

为
，

按照内眼组织与六经相属学说
，

睫状体属肝
，

房水属胆
，

其

病位在肝胆
，

本病系因肝胆二经功能失调
，

兼有风热潜伏
，

致使

疏泄失职
，
气机阻滞

，

风火上攻
，

神水癖阻
，

肝阳 上亢为患
，

故判

断为足少阳胆经及足厥阴肝经风热实证
，

临床治疗 以平肝清热

息风而达通血脉
、

开玄府
、

宣塞滞的目的
。

细辛煎液漱 口治疗复发性 口腔溃疡 �� 例

河南省洛阳市第四人民医院����������

张 善 举

本人近几年来在中医辨证施治的基础上
，

配介民间单验方

细辛煎液漱 口
，

治疗难治性复发性 口腔溃疡 ��例
，

取得 了较好

的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�� 例患者来自我院中医科门诊及院内外口腔科医师介绍
，

符合 《临床疾病诊断依据治愈好转标准 》 书中关 于复发性 口

疮的诊断标准
，

全部经过维生素 �� 、

左旋咪哇
、

清热解毒中成

药
、

中药汤剂等内服药治疗和冰硼散
、

溃疡糊等外用药治疗
，

效

果不佳
。

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��� ��岁

，

其中 ��一 ��岁 ��

例
，

占 ��
�

��� �病史 �一 �年
，

其中 �一 �年 ��例
，

占 ��
�

���
�

每年发作次数 �一�� 次
，

其中 �一�次 ��例
，

占 �。�
。

� 治疗方法

�
�

� 细辛煎液的制备及用法
�

每 日取细辛 ���
，

加水 �����
，

煎

煮 �一 ��分钟
，

取液 ����
，

分 �次 口 含
、

漱 口
，

每次 ��一 ��分

钟
，

吐出
，

不可吞咽入胃
，

溃疡面愈合后即可停药
，

最多用两周
。

�
�

� 内服药用法
�

根据中医辨证施治的理论及患者的
一

乱脉
、

症表现
，

属于实火者用凉隔散合清胃散
，

属于虚火者用甘露饮
�

属于虚实夹杂者用参荃白术散加减化裁
，

水煎
，

分两次 口服
，

每

日 �剂
，

最多服药 �周
。

治疗期间停用其他中西药物
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

痊愈
�

溃疡愈合
，

临床症状全部消失
，

随访

�年无复发
。

有效
�

溃疡愈合
，

临床症状减轻 ���以上
，
�年中溃

疡复发次数减少 ���以 上
。

无效
�

溃疡未愈合
，

临床症状无变

化
，

或者虽经治愈
，

但 �年中复发次数不减少
，

再按此法治疗仍

然不能控制复发
。
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� 治疗结果
�

朽 例 中痊 愈 �� 例
，

占 ��� �有效 �搜例
，

占

��
�

� �
�
无效 �例

，

占 �
�

���
。

总有效率为 ��
�

���
。

� 体会

复发性 口腔溃疡
，

属 护中医
“
口疮

” 、 “
口 舌生疮

”
的范畴

。

细

辛煎液漱 口 法治疗 口疮是来自民间的单验方
，

笔者戏阅古典医

籍
，

未见有此记载
，

仅发现明
·

胡正心
、

胡正汀所编《 少�病验方 》

中载有
“
治 口舌生疮

�
一

片连
、

北细辛等分
，

为细末… …掺药在 七
，

涎出即愈
” ，

笔者验之
，

不如细 铃煎液漱 口法方便
、

效验
。

古有
“
细 级不过钱

”
之 说

，

当是指细 华入汤剂内服而言
，

本

法 口 含
、

漱 口而不咽
，
因此未见有不良反应

。

在临床应用中笔者

体会
�
���细 辛煎煮的时问不 可过长

，

以 �� 分钟以 内文火煎为

宜
，

因其主要成分是挥发油
，

武火久煎易挥发 友失
。

���细 若煎

液 口含
，

漱口的时间不可过短
，

以 �� 分钟以 仁为宜
，

药液 与溃

疡面接触的时间越长
，

其中的甲基丁香酚
、

黄樟醚等挥发油成

分才能发挥较好的局部麻醉
、

镇痛作用
。

���漱口液 与辨证施治

内服药具有良好的协同作用
，

可使溃疡愈合速度加快
，

复发率

明显降低
。

对 于除 口胶粘膜溃疡外
，

无其它任何白觉症状者
，

单

用细 若煎液漱 口即可
�
假如其它症状明显者

，

不能忽视辨证施

治内服药的作用
，

如胃热炽盛
，
口 干日 苦

，

大便秘结
，

实热不清

溃疡难愈
，

即使暂愈也极易复发
。

溃疡愈合后即可停用细辛煎

液漱 口
，

但内服巾药应延长 �周
，

巩固疗效
，

细 辛煎液漱 口能使

溃疡面愈合快
，

配合辨证施治内服药预防溃疡复发效果好
。

中西医结合治疗男性尿道尖锐湿疵

激光术后复发 �� 例

占林省辽源市中厌院皮肤科��������

刘 勇

占林省辽源市西
‘

犷只生院

何 华

����年 � 月一 ����年 �� 月我们用中西药及外洗液治疗

��，
激光术后男性尿道尖锐湿优患者 �� 例取得满意疗效

，

现

报告如下
。

� 临床资料

�� 例临床诊断为男性尿道尖锐湿优
，

病例均来自门诊
，
年

龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁 �病程 �个月一 �年
，

平均 �个月
。

治疗

组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

两组年龄病程等资料具有可比性
。

� 治疗及观察方法

��例患者均在皮损处常规消毒后
，

局麻
一

�接受 �� 。
激光

�长春光机公司生产 �手术治疗
，

使所有疵体完全炭化
，

手术优

体超出疵体基底边缘 ���
。

治疗组 于��
�

激光治疗后
，
即在皮

损基底部注射白细胞介素 � �� 万国际单位
，

并配合中药紫草
，

筏术
、

枯矾
、

五倍子
，

虎杖煎液温凉外洗
，

每日 �次
，

连续用半个

月
。

又寸照组用激光后
，
配合阿昔洛韦口 服

，

时间 与治疗组相同
，

分别于治疗后 �月
、

�月
、

�月复诊观察疗效及复发情况
。

在激

光创而或创面外出现新皮损均判定为复发
，
�个月未发现复发

者为痊愈
。

� 治疗结果

治疗组
�

术后第 �月创面外复发 �例
�
第 �月创面复发 �

例
。

对照组
�

术后第 �月创面复发 �例
，

创而外复发 �例 �第 �

月创面复发 �例
，

创面外复发 �例 �第 �月创而复发 �例
，

创而

外复发 �例
。

治疗组痊愈率为 ��
�

���
，

复发率为 �
�

���
，

对照

组分别为 ��
�

���
、

��
�

���
。

两组问疗效及复发率比较均有显

著差异�尸� 。
�

���接受皮损从底部注射及中药外洗的患者局部

均无感染
。

� 讨论

男性尿道尖锐湿疵比较常见
，

其复发 直是临床医生感到

十分棘手的问题
。

我们根据巾庆理论并结合现代厌学认识
，

选

择具有清热解毒
、

燥湿散结作用的中药外洗
，

其
，
卜虎杖

、

紫草
、

筏术
、

互倍 子
、

枯矾具有解毒
、

散结
、

益气扶 汪消优作用
，

据现代

药理文献报道
，

方巾的紫草
、

虎杖具有较好的杭病毒作用
，

配合

干扰素对 ��� 有较强的抗病毒效力
。

本文结果显
，�之

，

激光 �术

联合西药及外洗中药治疗尖锐湿优疗效好
，

复发率低
，

安全
，

用

药方便
，

价格便宜
，

为临床治疗男性尿道尖锐湿优复发提供 厂
·

种较理想的方法
。

币��目匕日料 偏‘ 台台�名、 够岁艺七 口铸
�二汁 偏卜�卜卜日工

�

义吸 。 � 招��
���

‘

沐月兄勺汉月只矛百，了叁勺研叨�注勺汉
’

�生汀下，乙 �乙 �夕�

浙江省绍兴县柯桥人民叹院 ��������

茅 国 荣

随着药物应用的不断普及
，

临床 卜药物过敏性肝炎时有发

现
。

近 �年来
，

笔者采用中药治疗本病 �� 例
，

获效满意
，

现报道

如�万
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

均系我院门诊病人
。

全部病例发病前均有可疑

药物应用史
，

不同程度的皮疹
，

丙氮酸氮从转氮酶�����
、

血嗜

酸性粒细胞增高
，

诊断符合《实用肝脏病学 》�人民 几生出版社

出版
，

第 �版
，
�����关 �

“
药物性肝炎的诊断标准

。

其
‘
�
�
男 ��

例
，

女 ��例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ���
�

�岁 �
病程 �周一�月

。

过

敏药物情况
�

青霉素类 �� 例
，

酮康咪 �� 例
，

达那哗 �例
，

利福

平 �例
，

磺胺类 �例
。

皮疹情况
�

洋麻诊祥型 � 例
，

麻疹样或狠

红热佯型 �� 例
�

多型红斑样型 �例
，

固定红斑型 �例
。

��� 指

标
�

小 于 ������
�

者 �例 �����������
�

者 ��例
��������

�

以 �几

者 �例
。

� 治疗方法

全部病例均停用可疑过敏药物
，

基本方为加味脱敏煎
，

药

物组成
�

银柴胡
、

瓦味 子
、

鸟梅各 ���
，

防风
、

赤芍
、 ‘

上地黄
、

牡丹

皮
、

蝉蜕
、

白鲜皮各 ���
，

�于参
、

垂盆 草各 �魄
。

加减
�

便秘加 人

黄
，

发热加生石介
，

黄疽明显加茵陈
、

金钱草
。

征日 �剂
，

水煎
，

分 �次服
。

�� 天为 �个疗程
。

不愈续治
，

最多 �个疗程
。

� 治疗结果

��例中
，
��例治愈�自觉症状

、

体征消失
，

肝功能恢复 正

常
，

随访半年未复发�
，

其中 �个疗程治愈 �� 例
，
�个疗程治愈

�例
��例好转�白觉症状

、

体征好转
，
��� 较原值下降 ���以

仁���例无效�自觉症状
、

体征
、

肝功能 无好转�
。

总有效率为

��
·

��
。

� 典型病例

李某某
，

女
，
��岁

，

农民
。

����年 ��月 �� 日初诊
，
��多天


