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浅论脾肺关系与脾肺同治

l 调肺运脾可强身之气

机体气的生成
,

主要依赖肺的呼吸 和脾的运 化功能
,

肺所

吸入的清气和脾胃所运化的水谷之气
,

是组成气的近要物质从

础
。

《灵枢
·

决气篇 》云
: “

卜焦
, ’

宜五谷味
,

熏肤
,

充身
,

洋 毛
,

是

谓气
” 。

又《灵枢
·

营 卫生篇 》云
: “

.r 焦之气出
,

亦并胃中
,

出 卜

焦之 后
,

此所受气者
,

泌槽粕
,

蒸津液
,

化为精液
,

}几注 J
;

肺脉
,

乃化而 为血
,

以奉生身
,

莫贵 厂此
” 。

因此
,

呼吸功能与运化功能

是否健旺
,

与气的盛衰密切相关
。

日常纳 入足缝
、

}寿纯
、

新鲜自

然之气
,

与食入富含代养的水谷之 沉
, ,

是 i胃养生壮气之道

2 升降出人相辅相成

气以
`

叮卜降出入
”

为纂本形式
。

气的升降出入是尘 命活动的

根本
。

气的升降出入在脏腑经络之间 无处不在
,

但 仁要山脾肺

所主
。

如肺主呼 吸
,

司膝理开阖
, _

七气的出入
;
月卑胃位 厂中焦

.

为

气机 升降枢纽
;

脾受纳运化后清者升 f 肺
,

浊者降 f 肠 脾运化

后的水谷精微需经肺宣发
、

敷布后
,

方可再受纳运化
,

i青升在

前
,

浊降在后
。

肺对脾胃升降的彩响在感胃
1

证 ,

}
’
表现较为突

出
,

外邪犯肺
,

膝理不利
,

呼吸不畅
,

气的出入异常
,

随之彩啊 升

降
,

气机塑滞表现为腹胀或痛
,

食欲不振
,

升降失常则恶 心呕

吐
,

腹泻腹胀等
。

水谷之气与白然之气 护胸肺结合谓之宗气
,

宗

气贯心脉以行气血
.

暖肢体
,

养脏器
。

肺宣 发与升清
,

肺肃降与

肠腑通畅相辅相成
。

3 宣肺可助脾升清降浊

《素间
·

经脉别论 》 :
令

: “

饮入 厂胃
.

游溢精气
,

卜输 f 脾
,

脾

气散精
,

卜归 J“ 肺
” 。

说明饮食入 胃
,

经 胃腐热后
,

靠脾进行分清

泌浊
,

清者水谷清气需 卜升 f 肺
,

靠肺的宣发
、

肃降
、

布散至 瓦

脏六腑
、

四肢百骸
、

五官九窍
,

起着濡养作用
。

脾的 i寿气要顺利

L升 f 肺
,

有赖 于肺气宣发
,

睦理疏通 正常
。

临床 l几对脾运化川
-

清功能失常
,

除用健脾助运
、

升清的党参
、

自术
、

川麻
、

柴胡
、

葛

根外
,

也用桑叶
、

前胡
、

桔梗
、

蝉蜕等开宣肺气
,

助脾升 i肖
,

另汇

香
、

苏叶
、

荷叶
、

苍术
、

羌活等药在醒脾和胃的同时
,

也具疏通胰

理作用
,

李东垣 《脾胃沦 》所用
“

风药生阳
” ,

也有 书斤宣通之意

4 宣肺可运脾除湿

《 素问
·

灵兰 秘典论 》云
: “
二焦者

,

决读之
`

l\’
.

水道 出脂
” 。

三焦有疏通水道
、

运行水液作用
,

是水液自 卜而
一

l衍 i二入膀脱的

通道
,

肺为水之 卜源
,

月卑主运化水湿
。

饮入 厂胃
.

脾气散精
,

靠肺

输布
,

把水引入 二焦
,

下注膀胧
,

从尿而出
。

要肺气宣畅
,

二焦才

能通利
,

脾运之湿才有出路
。

肺的宣发输布
,

可帮助 脾运水湿
,

防止内湿滋生
,

如 三仁汤中有杏仁
,

价香正气散中用桔梗
,

参答

自术散中用桔梗等就专为宣肺利水而设
。

痛泻要方中防风也具

宣透除湿作用
` 。

如湿热阻滞中焦
,

下注而成泻 者
,

选 己仁汤时
,

不可用杏仁 (润畅通便 )
,

而应该改用其他宣肺
、

疏胰药物

5 降肺可降胃通腑

肺 与大肠 相表里
,

肺气肃降有助 f 大肠 传导糟粕
;
腑气通

畅
,

也有利 于肺的宣降
。

如肺失清肃
、

胸中塑滞
,

津液不能下达
,

叮致便秘不下
;
而粪结肠 中

,

腑气 匕攻出现喘促
、

胸满
,

可以 用

杏仁
、

百部
、

叮合
、

瓜篓皮
、

川 贝母等润肺之品
,

或桑白皮
、

厚朴
、

苏子
、

覃厉子等降肺药物
,

助通导大肠
、

和降胃气
。

6 健脾可生金固表

即培 上生金法
。

脾胃主受纳运化
,

生水谷精微
,

为肺的尘理

活动提供物质菜础
。

《灵枢
·

邪客篇 》曰
: “

互谷 入 J“ 胃
,

其糟粕
、

津液
、

宗气分为 几遂
。

故宗气积 于胸中
,

出 厂喉咙
,

以 贯心肺
,

而

行呼吸焉
; … … 卫者

,

出 于悍气之剿疾
,

而行于四末分肉皮肤之

间
,

而不 休也
” 。

补土生金
,

黄蔑
、

党参
、

白术
、

山药
、

获竹等为常

用药物
,

李东 直《月卑胃论
·

饮食劳倦篇 》论述为
“

脾胃之气下流
,

使谷气不得 生俘
,

是 生长之令不行
,

则无 阳护 其芳 .IJ
,

不任风

寒
,

乃生寒热
”

翎卑胃虚
,

肺气先绝
,

故用黄茂以益皮毛 而闭揍

理
,

不令 自汗
,

损其元气
。

匕喘气短
,

人参以补之 … … 胃中清气

在下
,

必要升麻
, ,

柴胡以引之
,

引黄蔑
、

甘 草温之气味 l几升
,

能解

卫气之 散解
,

而实其表也
。 ”

是对补土生金固表方法的发挥
。

7 运脾可化痰止咳
“

脾为生痰之源
,

肺为贮痰之 器
” 。

痰是肺病的重要致病因

素
,

由脾失健运
,

水湿停聚而成
,

痰阻于肺
, `

宣肃失常表现 为咳
、

喘
、

满
、

哮等症
,

咳痰是肺病常见症状之
· ,

化痰为治肺常法
,

化

痰不忘运脾除湿
,

于治痰方中常加入 党参
、

白术
、

陈皮
、

半夏
、

厚

朴
、

莱旅子
、

获荃等药
。
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对七情内因说的思考

宋
·

陈言 〔字无择 )在《 二因极
一

病证方论 》中提出
: “

七 情

人之常性
,

动之则先白脏腑郁发
,

外形 于肢体
,

为内所囚
”
(中医

学 以七情来概括 人的精神活动
,

含近代术语的精神
、

意识
,

心理

等 )
。

这 一
“

七情内因说
”

对后世 影响极大
,

成 r 中医病因学模

式
,

直被遵循室今
。

然而作为内因
,

则疑义甚多
。

不能从实质

卜解释病因学机理
,

反而把病因学导 入模糊的概念之中
,

与临

床实际相去甚选
,

极大地阻碍了中医病因学说的发展
。

为探讨

七情的本质
,

以传统理论为依据
,

运用辨证唯物论观点阐明七

情的病因特点
,

提出七情内外因相关说
。

l 七情 (意识 )是物质世界的最高产物和社会实践的产物
。

中

医学在特定的历史条件下
,

从整体观出发对人的精神意 识活动
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