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建国以来针灸治疗面瘫随机对照试验初步分析
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摘要 目的
:

探讨建国以来针灸治疗面瘫随机对照试验的现状

及能否向临床实践提供可靠的研究依据
。

方法
:

采用循证医学

和临床流行病学评价文献质量的原则和方法对针灸治疗面瘫

的临床研究文献进行全面检索和方法学质量评价
。

结果
:

近 50

年来
,

针灸治疗面瘫的相关文献共 1 0 2 1 篇
,

实际检出 9“ 篇
,

按照循证医学的证据分级原则
,

检索到随机对照试验 ( R C T )文

献 83 篇
,

并对这些文献进行分析评价
。

结论
:

目前在针灸治疗

面瘫的临床研究中
,

R C T 的数量和质量还不能满足临床实践

的需要
,

更多的开展高质量的 R C T 研究对提高针灸临床疗效
、

促进学术交流具有重要意义
。

主题词 面神经麻痹 /针灸方法

国际 公认
,

大样 本 随机对 照试 验 ( R a n d o m i ez d

e o n t r o l l e d t r i a l
,

R C T ) 或联合多个 R C T 的 M e t a
一分

析 (系统评价 S y s t e m a t i e r e v i e w
,

S R )是指导临床治疗

实践最可靠的研究依据 〔̀ 一 3 〕 ,

近年来 已被 国际公认为

评价防治性措施的金标准
。

目前就循证医学的系统评

价 ( S R )而言
,

尚缺乏足够的证据来证明针灸治疗面瘫

确有疗效
,

但是在没有这些金标准的情况下
,

R C T 可

以作为目前的可靠依据
。

因此
,

为了了解建国以来针灸

治疗面瘫临床研 究文献中 R C T 的现状与质量
,

根据

循证医学和临床流行病学评价文献质量的原则和方

法
,

对针灸治疗面瘫的临床研究文献 ( R C T )进行全面

检索和方法学质量评价
,

我们检索了 1 9 4 9一 2 0 0 0 年 3

月的所有登载针灸治疗面瘫的医学杂志和医学会议论

文集
,

按照国际标准分析报道如下
。

1 资料与方法

自 2 0 0 0 年 8 月一 1 1 月
,

根据国际 C o e h r a n e
协作

网工作手册标准
,

制定检索策略
,

对 C oc h ar en 临床对

照试 验资料库 ( C C T R )
、

中国生物医学 光盘数据 库

( C B M d i s c 1 9 8 3 一 20 0 0 年 )
、

中文期刊网全 文数据库

( 1 9 94 一 2 0 0 0 年 )
、

中文科技期刊中医药文献索引一一

中医理论
·

针灸
·

气功
·

护理分册和中医内科学分册

( 1 94 9一 1 9 8 6 年 ) 进行全面的计算机检索和逐篇手工

检索
。

严格制定纳入标准
,

搜集所有 R C T 文献
,

进行
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收稿 日期
:
2 0 0 1一 0 1一 l r ;

修回 日期
:
2 00 1一 1 1一 0 2

方 法学 质 量评价
,

用 M i e r o s o f t 编程 数 据库 V i s u a l

F o x rP o 6
.

0 进行数据提取
。

从 以下几个方面对 R C T

文献进行分析评价
:

研究对象
、

随机分配方法
、

盲法采

用
、

对照措施
、

病例纳入排除标准
、

诊断标准
、

疗效标

准
、

样本量
、

各组基线资料均衡性检验
、

随访时间
。

2 结果

近 50 年来
,

针灸治疗面瘫的相关文献共 1 0 2 1 篇
,

实际检出 96 3 篇
,

因年代久远
,

个别期刊无法检索外
,

漏 检 58 篇
,

实际 检 出率 94
.

32 %
。

漏 检 的文 献 中

84
·

48 %是 1 9 8 2年以前的文献或学术会议文献
。

按照

循证医学的证据分级原则
,

检索到 R C T 文献 83 篇
,

占

8
.

62 %
,

这 83 篇 R C T 论文登载在 45 种医学杂志中
,

登载针灸治疗面瘫 R C T 文献最多的前 5 位 医学杂志

为
: 《 中国针灸 l}) 5 篇 占 18

.

07 %
,

《针灸 临床 杂志 l)) 4

篇 占 16
.

87 %
,

《上海针灸杂志 ))6 篇占 7
.

23 %
,

《陕西

中医 ))3 篇占 3
.

61 %
,

《中医杂志 ))2 篇 占 2
.

41 %
,

其他

4 3 篇占 51
.

81 %
,

总计 83 篇
。

不同年代登 载针灸治疗 面瘫 R C T 文献的数量
:

1 9 8 0 年 以前 1 篇占 1
.

2 0 %
,

1 9 8 0 一 1 9 9 0 年 2 篇占

2
.

4 1%
,

1 9 9 0一 1 9 9 9 年 7 4 篇占 8 9
.

16%
,

2 0 0 0 年 1 月

~ 2 0 0 0 年 3 月 6篇占 7
.

2 3 %
,

总计 5 3 篇
。

第 1 篇登载 R C T 的文献发表在 1 9 7 8 年的《新医

药学杂志 》
。

20 世纪 80 年代共登载了 R C T 文献 2 篇
,

90 年代数量 增 加 明显 达 74 篇
。

研究 对象 38 篇

( 4 5
.

7 8% )标明为周围性面瘫
,

7 篇 ( 8
.

43 % )为顽固性

或陈旧 性 面瘫
,

7 篇 ( 8
.

43 % ) 为面 神经 炎
,

6 篇 (7
.

2 3 % )为 贝尔氏面瘫
,

其余 24 篇 ( 28
.

92 % )未明确为何

种 类 型 的 面 瘫
; 随 机分 配 方 法 中

,

抛 硬 币法 1 篇

l(
.

2 0 % )
,

抽 签法 1 篇 (1
.

20 % )
,

半随机分配法 4 篇

( 4
.

82 % )
,

其余 77 篇 ( 92
.

78 % )未描述具体 的随机方

法 ;
采用盲法 1 篇 ( 1

.

20 % )
,

其余均未使用盲法
; 对照

措施中
,

59 篇 ( 71
.

08 % )是在不同针 灸干预措施之间

的比较
,

10 篇 ( 1 2
.

05 % )是不同针刺方法之间的比较
,

6 篇 (7
.

23 % )是针灸与中西药之间的 比较
,

其余 8 篇

是不同配穴
、

不同病程之 间的比较
; 6 篇 (7

.

23 % )描述

有纳入排除标准
,

其余均未描述纳入排除标准
; 51 篇

( 6 1
,

4 5 % ) 没有描述诊断标准
,

1 8 篇 ( 2 1
.

6 9 % ) 为自拟
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.

2 6 6
.

的诊断标准
,

仅有 14 篇 ( 1 6
.

87 % )采用 国内通 用的诊

断 标准
; 8 篇 ( 9

.

64 % )没有描述疗效标准
,

64 篇 ( 77
.

n % ) 以 自拟 的症状体征的改善为疗效标准
,

只有 n

篇 ( 13
.

25 % ) 采用国内通用的疗效标准
;
样本含量在

5 0 例以下的 3 7 篇 ( 4 4
.

5 8% )
,

5 0 ~ 1 0 0 例之间的 3 6 篇

( 4 3
.

3 7% )
,

只有 一。篇 ( 1 2
.

0 5% )的样本含量在 1 0 0 例

以上 ; 65 篇 ( 78
.

31 % )没有组间基线的可比性记载
,

4

篇 ( 4
.

82 % )有基线 资料情况的记载
,

但无均衡性检验

的描述
,

仅 14 篇 ( 16
.

87 % )进行了各组基线资料的均

衡性检测
;
有 1 篇 l(

.

20 % )进行 了随访
。

3 讨论

本研究着重对建国以来针灸治疗面瘫随机对照试

验的现状和 质量进行 了分析评价
,

发现 R C T 的数量

较少
,

质量也存在问题
,

主要表现在
:
( l) 随机分配方法

绝大 多数未作具体描述
,

难以确 定其结果的可靠程

度「4〕。

( 2) 绝大多数没有采用盲法
,

使结果的测量偏倚

难以避免
。

( 3) 大多数干预措施是未经可靠临床试验证

实疗效的另一种干预措施作对照
,

造成在疗效均不确

定的两种干预措施之间进行 比较
,

难以得 出试验措施

是否确实有效的结论
。

( 4) 绝大多数没有报告纳入和排

除标准
,

使得试验结论不能准确的在临床中推广应用
。

( 5) 部分研究对象的选择不具体
,

多数没有明确的诊断

标准和公认的疗效标准
,

影响了试验结果的客观性和

可重复性
。

( 6) 大多数样本含量较小
,

难以排除机遇的

作用曰
。

( 7) 大多数没有组间基线资料的比较分析
,

使

得试验的差异不能排除是 由于基线资料的不均衡引起

的
。

( 8) 绝大多数没有足够的随访时间
,

难以获得真实

的终末结果困
。

( 9) 均未对失访情况进行说明
,

影响了

结果的真实性和代表性
。

以上分析是就 目前国际公认的标准进行的
,

由于

我国国情所限及中医领域的特殊性
,

要完全达到这些

标准还有相 当的困难
。

但是
,

在某些方面是可以改进

的
,

如尽可能真正的随机分配
,

盲法判断疗效
,

重视基

线资料的可 比性
,

加大样本含量
,

规范统一的诊断标准

和疗效标准等
。

综 上所述
,

针灸治疗面瘫的 R C T 论 文无论是 质

量还是数量都不能满足临床实践的需要
,

更多的开展

高 质量 的 R C T 研 究
,

在此 基础 上 再进行 系统评价

( M et a
分析 )

,

才能为临床实践提供最可靠的研究依

据
,

最终提高临床疗效
,

促进国际学术交流
。
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中国 中医研究院培训中心 2 0 0 2 年招生通知
1

.

全国特色疗法培训班
:

长年举办颈肩腰腿痛特色疗法班
,

主要讲授
:

颈椎病
、

腰椎间盘突出
、

腰椎管狭窄
、

骨性关节炎
、

腰三横突综合

征
、

梨状肌综合征
、

肩周炎
、

跟痛症等 40 多种常见病及疑难病
。

集中传授和示教针刀
、

长圆针
、

手法
、

能管疗法
、

除痛特效疗法等
,

采用课堂讲

解与现场病例实际治疗相结合的方法
。

本期不会
,

下期免费再学
。

本方法具有简便廉的优点
,

适用于外科
、

骨伤科
、

针推科
、

康复科
。

学费 8 00

元
,

办班时间
: 10 月 z9 日一 11 月 7 日

。

2
.

中西医结合外科皮肤病
、

性病诊疗经验进修班
:

该班由我院广安门医院
、

北京中医医院
、

中日友好

医院皮外科专家重点讲授中医中药
、

中西 医结合治疗皮肤病性病的诊断治疗经验
。

学费 8 00 元
,

办班时间
: 9 月 3 日~ 9 日

。

3
.

中医美容减肥

疗法培训班
:

该班重点讲授运用中医
、

中药
、

针灸疗法治疗面部皮肤病
、

座疮
、

黄褐斑
、

色素沉着
、

美白
、

祛皱等
。

学费 8 00 元
,

办班时间
:
4 月 10

日一 15 日
, 9 月 3 日一 8 日

。

4
.

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
:

本班由肛肠专家胡伯虎
、

李国栋
、

康志国
、

赵宝明主讲示教
。

学费 8 00 元
,

办

班时间
: 4 月 18 日~ 27 日

, 6 月 18 日~ 27 日
。

5
.

继承名老中医经验专题研修班
:

中医药学博大精深
,

我院拥有一批高水平的老中医药专家
、

学科带头人
,

为了使这些名老中医专家的学术精华
、

临证经验发扬光大
,

为更多的 一线中医大夫掌握
,

造福于患者
。

学费 8 00 元
,

办班时间
:
5

月 9 日一 18 日
, 9 月 17 日~ 2 6 日

。

6
.

高级针灸临床经验应用进修班
:

该班重点介绍名老针灸专家的临证心得
、

特殊针法
、

平衡针灸等
。

学费
8。。 元

,

办班时间
: 5 月 21 日一 6 月 1 日

,

10 月 10 日~ 21 日
。

7
.

高级推拿按摩进修班
:

该班由我院骨病专家介绍颈肩腰腿痛推拿按摩的诊断

治疗经验
,

特聘孙德仁教授讲授儿科疾病的推拿治疗
。

学费 800 元
,

办班时间
:
6 月 4 日 ~ 15 日

,

10 月 10 日~ 21 日
。

8
.

中西医结合风湿病 (痹

证 ) 临床诊疗经验进修班
:

该班由风湿病协会的专家教授介绍该病诊断与治疗经验以及国内外学术进展状况
。

学费 8 00 元
,

办班时间
:
6 月 18

日~ 2 4 日
,
9 月 1 7 日~ 2 3 日

。

9
.

男科疾病及男性不育症
:

该班由著名专家讲授
。

学费
:
8 00 元

,

办班时间
:
5 月中旬

。

以 上各班请于开班前 14 天来函或电话 (来信注明联系电话 )
,

上课前一日报名
。

连续学习者学费优惠
。

学习结业颁发中英文对照钢印结

业证书和继续教育学分证明
。

请备 2 寸免冠照片 2 张
。

(请认准正规学术单位
。

谨防误导 )邮编
:

10 0 7 00
,

联系人
:

狄福金
,

张继红
。

联系地址
:

北京东直门内北新仓 15 号
,

中国中医研究院培 U一I中心
,

电话
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 6 2 0 9 6 ,

( 0 10 ) 6 40 25 3 9 9
, ( 0 1 0 ) 6级0 1 0 8 7 6

,

( 0 10 ) 64 0 14 4 1 1一 3 1 7 4 ,

传

X
:
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.
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