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主题词 男性病�中药疗法 � 张仲景

� 五菩散治水病

肇丸鞘膜积液中医称之为水庙
。

对病机属膀胧气

化不利
，

水气停蓄者
，

可首选五荃散化气行水
。

对水湿

郁久化热者
，

可酌情加用黄柏
、

木通
、

车前子
�对寒湿偏

甚者
，

肉桂易桂枝
，

并加小茵香等药
。

例 ��患者
，

男
，

�� 岁
，
�个 月前阴囊微肿

，

近来逐

渐增大
，

重坠不适
，

行动不便
，

前来就医
。

检查
�

阴囊肿

大
，

触之有囊性感
，

不红不热
，

无压痛
，

舌质淡
、

苔白腻
。

证属膀胧气化不利
，

用五菩散加减
，

化气行水
。

处方
�

猪

等 ���
，

桂枝 ��
，

获等 ���
，

泽泻 ���
，

白术 ���
，

车前子

�包����
，

小菌香 ��
，

橘核 ���
，

荔枝核 ���
，

草薛 ���
。

服药 �剂
，

阴囊肿大已消三分之一
，

再服 �剂痊愈
。

随

访 �年未复发
。

� 五等散治淋病

淋病是性传播疾病之一
。

急性淋病
，

发病急
，

患者

尿频
、

尿急
、

尿痛
，

尿道 口 红肿疹痒
，

有脓性分泌物外

溢
。

属下焦湿热蕴毒之证者
，

可用五等散加减治疗
，

但

本方清热解毒之力不足
，

应酌加土获等
、

苦参
、

龙胆草
、

野菊花等
，

以增强清热解毒之功
。

例 ��患者
，

男
，

�� 岁
，

有不洁性行为
，

近 日尿频
、

尿

急
、

尿痛
，

尿道 口有脓性分泌物外溢
，

龟头红肿灼痛
，

舌

质红
、

苔黄腻
。

腹股沟淋巴结肿大
。

实验室检查
�

淋球

菌培养阳性
。

辨证为湿热蕴毒于下焦
，

治拟清热解毒
，

利湿通淋
。

处方
�

获荃 ���
，

泽泻 ���
，

白术 ���
，

桂枝

��
，

猪荃 ���
，

土获菩 ���
，

龙胆草 ���
，

苦参 ���
。

服 �

剂后尿液渐清
，

尿急痛明显缓解
，

再服 �剂上述诸症消

失
，

龟头亦不红肿
，

续服 �剂后
，

淋球菌培养阴性
。

随访

�个月未复发
。

� 五荃散治箱闭

前列腺增生是男性中老年人常见病
。

其主要临床

症状是排尿障碍
，

即中医之瘾闭病
。

小便不畅
，

点滴而

出
，

病势较缓者为
“
庭

” 。

欲解不能
，

胀急难通
，

点滴不
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出
，

病势较急者为
“
闭

” 。

临床上往往是先瘾而后发展成

闭者多见
。

五等散化气行水
，

治之甚妙
。

应用时
，

我们

常合当归贝母苦参丸
。

当归贝母 苦参丸出自《金匡要

略 》 �“ 妊娠
，

小便难
，

饮食如故
，

当归贝母苦参丸主之
。 ”

当归贝母苦参丸虽列在《金啧要略 》妇人病篇中
，

但方

中当归活血
，

贝母软坚
，

苦参清热燥湿
。

与 丘荃散合用
，

相得益彰
。

疲血明显者亦可合《金匡要略 》桂枝获冬丸
。

年老体虚者可加黄茂益气
，

反佐少许升麻
，
寓提壶揭盖

之意
。

例 ��

李某某
，

男
，

�� 岁
，

诉近半年来夜尿增多
，

碌

晚起床 �� �次
，

每次排尿时间比以往延长
，

会阴部稍

有坠胀不适感
。

作 �超检查提示前列腺增生
，

舌淡
、

苔

自
，

脉缓
。

处方
�

获荃 ���
，

泽泻 ���
，

自术 ���
，

桂枝 ��
，

猪等 ���
，

当 归 ���
，

浙 贝母 ���
，

苦参 ���
，

生黄 民

���
，

升麻 ��
，

益母草 ���
。

服 �剂后
，

夜尿 �次
，

每次尿

量增多
，

排尿顺畅
，

再服 �剂
，

自觉恢复到以往状态
，

嘱

其继服 �剂
。

后随访 �年余均诉正常
。

� 五菩散治阴汗

阴汗是指阴囊
、

会阴部多汗
，

潮湿的病症
。

若按中

医辨证
，

属肾阳不足
，

寒湿内生者有之 �属肾阴不足
，

虚

火迫津外泄者亦有之
�
但属湿热 卜注者最为多见

。

患者

往往兼见小便不利
，

阴痒
，

局部闷热
，

内裤黄染
，

苔多黄

腻
。

可用五等散合四妙散
，

或合赤小豆
、

苍术
、 �

昔该仁
、

苦参等清热燥湿止汗
。

例 ��

林某某
，

男
，

�� 岁
。

诉阴囊多汗潮湿三
、

四年
，

近来 日渐加重
，

闷热不适
，

搔痒
，

内裤常黄染
，

尿短赤
，

舌质淡红
，

苔黄腻
。

证系湿热久羁下焦
。

治以清热祛湿

止汗
，

方用五等散加减
，
处方

�

获荃 ���
，

泽泻 �馆
，

苍

术
、

自术各 ���
，

桂枝 ��
，

猪等 ���
，

赤小豆 �鲍
，

惹截仁

���
，

苦参 ���
。

服药 �周
，

阴囊潮湿
、

闷热不适
、

疹痒诸

症均有不同程度缓解
，

再服 �周而愈
。

� 五菩散治白浊

自浊系尿道 口经常流出自浊物
，

或茎中作痒作痛
，

但尿色不浊者
。

常 见 犷慢性前列腺炎
，

精囊炎
，

病机以

湿热内蕴
，

膀胧气化不利者多见
，

于五等散中酌加草

解
，

车前子
，

黄柏等
，

增强清热利湿之功
。

有腰酸痛者酌

加牛膝
，

续断
。
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例 �� 李某某
，

男
，

�� 岁
，

诉半年来时常小腹胀

闷不适
，

尿频急
，

排尿时尿道 口有 自色糊状粘液流

出
，

尿道灼热伴腰酸
，

大便塘而不爽
。

前列腺液常规

检查
�

脓细胞�� �
，

卵磷脂小体 �一����
。

苔稍黄腻
，

脉濡缓
。

处方
�

抉荃 ���
，

泽泻 ���
，
�勺术 ���

，

桂枝 ��
，

猪等 ���
，

牛膝 ���
，

续断 ���
，

单解 ���
，

车前 子 ���
，

黄柏 ���
。

服药 �周
，

上述诸症均有不同程度缓解
，

再

服 �周而愈
。

� 小柴胡汤治强中

强中是指阴茎异常勃起
，

持久坚挺不倒之症
，
又称

阳强
。

该病不外乎虚实二证
，

实证属肝胆热甚者
，

可用

龙胆泻肝汤 �属肝胆郁热者
，

可用小柴胡汤疏利肝胆
。

例 ��蔡某某
，

男
，

�� 岁
，

形体壮实
，

平素嗜酒
。

近年

来性欲强烈
，

阳物易举
，

举则欲交
，

交后阴茎持久坚挺

半小时许而不痪
，

阴茎胀痛不适
，

烦躁难眠
，
口苦口 干

，

小便短赤
，

溺时尿道灼涩疼痛
，

舌红苔黄
，

脉弦数
。

辨为

热郁肝经
，

湿热下注
，

治宜清透肝胆
，

佐以清热利湿
。

处

方
�

柴胡 ���
，

黄答 ���
，

法半夏 �馆
，

党参 ���
，

生甘草

��
，

黄柏 一��
，

知母 ���
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 ��
，

泽泻

���
，

车前子�包����
。

服上方 �周后
，

性欲减退
，

烦躁难

眠
、

口苦 口 �
� 、

小便短赤
、

尿道灼痛等症均有不同程度

好转
。

再服 �周
，

性交后阴茎坚挺时间缩短
，

阴茎无胀

痛
。

再服 上方 �周而愈
，

随访 �年未再发
。

� 小柴胡汤治子痛

子痛相当 �翠丸胀痛
。

慢性翠丸炎
、

附翠炎及某些

结核性肇丸炎所致的肇丸胀痛
，

多属肝经郁热
。

临床表

现以单侧或双侧翠丸坠胀隐痛
、

尿黄为特征
。

可用小柴

胡汤清透肝经郁热
，

佐荔枝核
，

橘核
，

生牡蝎软坚散结

止痛
。

例 ��陈某某
，

男
，

�� 岁
，

双侧塞丸坠胀隐痛月余
，

阴囊有轻微触痛
，

但无红肿
，

行走时牵引肇丸
，

疼痛加

剧
。

口千而苦
，

舌质淡
，

苔薄自
，

脉弦
。

辨为热郁少阳
。

处方
�

柴胡 ���
，

黄芬 ���
，

法半夏 ���
，

党参 ���
，

生甘

草 ��
，

赤芍
、

自芍各 ���
，

荔枝核 ���
，

橘核 ���
，

小茵香

�馆
。

服上方 �剂后
，

上述诸症大有改善
，

再服上方 �剂

后病愈
。

� 小柴胡汤治输精管结扎术后不适

输精管结扎术是安全
、

有效
、

方便的男性节育措

施
，

对健康与第二性征
、

性机能均无不良影响
。

但许多

受术者对该知识缺乏
，

术后顾虑不少
，

由此导致一些不

适见症
，

诸如小腹闷痛
，

时觉前阴部拘急隐痛不适
，

常

兼有精神抑郁
，

脉弦等
。

本证以小柴胡汤疏肝解郁
，

清

透少阳颇为合拍
。

例 ��

何某某
，

男
，

�� 岁
。

自述行输精管结扎术 �年

多来
，

常觉小腹闷痛
，

前阴部隐痛不适
，

不耐劳累
，

精神

抑 郁
，
口 干等

。

舌淡红
、

苔薄自
，

脉细弦
。

处方
�

柴 胡

���
，

黄答 ���
，

法半夏 ���
，

党参 ���
，

生甘草 ��
，

赤芍
、

自芍各 ���
，

鸟药 ���
，

香 附 ���
，

郁金 ���
，

绿粤梅

���
。

服上方 �剂并佐以思想开导后
，

上述诸症明显减

轻
，

再服上方 �剂而愈
，

随访 �年未再发
。

� 四逆散治阳痪

传统治疗阳瘩
，

多以补肾为主
。

但不少阳凄患者是

青壮年
，

临床上未 见腰酸腿软
，

头昏耳鸣等肾虚 见症
。

随着社会生活节奏加快
，

工作压力增加
，

精神抑郁已成

为一种不可忽视的因素
，

疏利肝胆
，

解郁透热 已成为治

疗阳痞的一个大法
。

例 ��

万某某
，

男
，

�� 岁
，

近 �年来
，

性功能减弱
，

渐

致阳痞
。

患者身体壮实
，

无明显肾虚见症
，

常服参茸类

补品不效
。

述夜寐欠佳
，

烦躁
，
口

一

「苦 ，

脉细弦
。

辨为肝

胆气机不利
，

治拟疏肝利胆为上
，

佐以补肾
。

处方
�

柴胡

���
，

积壳 一��
，

生 甘草 ��
，

自芍 一��
，

黄琴 ���
，

党参

���
，

制半夏 �馆
，

香附 �鲍
，

郁金 �馆
，

绿粤梅 ���
，

蛇床

子 ���
，

仙茅 �鲍
，

淫羊霍 �娘
，

巴戟天 �鲍
。

守方调服月

余
，

阳痞告愈
。

�� 桂枝加龙骨牡蝠汤治遗精

《金厦要略 》云 � “
夫失精家少腹弦急

，

阴头寒
，

目

眩
，

发落
，

脉极虚花迟
，

为清谷亡血
，

失精
。

脉得诸尤动

微紧
，

男子失精
，

女子梦交
，

桂枝加龙骨牡蜗汤主之
。 ”

桂枝加龙骨牡砺汤系桂枝汤加龙骨
、

牡蚜而成
。

徐忠可

说
�“
桂枝汤用治外感病证

，

能解肌祛邪
，

用治内伤则能

补虚而调和阴阳
，

更加以龙骨
、

牡蚜
，

能治疗失精并收

敛浮阳
。 ”
我们用本方治

“
梦遗

” 、 “
滑精

”
而其它兼症不

明显者
，

或辨证不清
、

无证可辨的
“
梦遗

” 、 “
滑精

”
者

，

皆

有良效
。

例 ���

王某某
，

男
，

�� 岁
。

自述遗精 �年余
，

时轻时

重
。

近来外出学习
，

学业繁重
，

每周遗精二
、

四次
，

甚则

自昼滑精
，

遗精后身汗出
，

舌淡苔自
，

脉缓
。

处方
�

桂枝

���
，

白芍 ���
，

炙甘草 ��
，

生龙骨
、

生牡蜘各 ���
，

金樱

子 ���
，

芡实 ���
，

大枣 �枚
，

生姜 �片
。

服 �剂
。

服药

期间梦遗 �次
。

守方再服 �� 剂
，

后 �六味地黄丸调理
。

在随后半年多的学习期间自觉 良好
。

�� 当归四逆汤治阴缩
“
阴缩

”
是指阴茎

、

皋丸内缩
，

并伴有少腹疼痛
、

拘

急
、

畏寒蜷缩
、

口唇青紫
、

小便清长等寒象
。 《灵枢

·

经

筋 》云 �“
足厥阴之筋……结 犷阴器

，

伤 �内则不起
，

伤

厂寒则阴缩入…… 。 ”
说明本病是 由 �

�

肝经虚寒
，

复感

寒邪
，

寒邪客 �肝脉而致
，

当用当归四逆汤温肝散寒
。

例 ���胡某某
，

男
，

�� 岁
。

平素体质不甚强壮
，

某日



�

���
· ����

�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

下午进行剧烈的体育锻炼
，

全身汗出
，

休息片刻
，

淋洗

冷水浴
。

浴后觉全身畏寒
，

四肢不温
，

引外生殖器向腹

内收缩
，

急用手牵拉阴茎
，

惊恐万分
，

次 日前来就诊
，

诉

自觉阴茎
、

阴囊
、

肇丸比以往缩小
。

舌质淡
、

苔薄白
，

脉

沉细
。

此属厥阴虚寒
，

复感寒邪
，

寒凝肝经
，

宜用当归四

逆汤温肝散寒
。

处方
�

当归 �馆
，

桂枝 �馆
，

细辛 ��
，

白

芍 ���
，

吴茱英 ��
，

小茵香 ���
，

乌药 ���
，

肉桂 ��
。

服 �

剂后复诊
，

自诉阴茎 已恢复原状
。

嘱续服 �剂
，

随访 �

年未再发
。

�� 肾气丸治阴冷

阴冷是指阴茎及阴囊寒冷的一种病证
。 《金匾要略

·

血痹虚劳病脉症并治 》云 �“
夫失精家少腹弦急

，

阴头

寒
，

目眩
，

发落
。

脉极虚花迟
，

为清谷亡血
，

失精
。 ”
隋

·

巢元方 《诸病源候论
·

虚劳阴冷候 》指出
�“
阴阳俱虚弱

故也
，

肾为精髓
，

开窍于阴
。

今阴虚阳弱
，

气血不能相

荣
，

故使冷也
。

久不已
，

则阴萎弱
。 ”
可见阴冷之症

，

缘于

肾阴阳两虚
，

金匾肾气丸温补肾阳
，

最为合拍
。

例 ���林某某
，

男
，

�� 岁
。

诉近半年来自觉前阴有

冰冷感
，

腰膝酸软
，

性欲淡漠
，

时觉精液清冷
，

夜尿多
，

舌质淡
、

体胖
，

脉细弱
。

此属肾气不足
，

命门火衰
，

治以

肾气丸为主方
，

温补肾阳
。

处方
�

制附子 ���
，

肉桂 ��
，

山茱英 ���
，

怀山药 ���
，

牡丹皮 ���
，

泽泻 �娘
，

熟地黄

���
，

获荃 ���
，

小茵香 ���
，

仙茅 �馆
，

淫羊霍 ���
，
巴戟

天 ���
。

服上方半月余
，

前阴冰冷减轻
，

腰膝酸软好转
。

再服上方半个月
，

前症基本消失
，

性欲恢复正常
。

续服

金匾肾气丸 �� 瓶善后
。

北京医海木本音像
一

书店销霭缭医学光盘
新出版 ���

急性脑血管疾病的诊断和治疗 �� 元

急性腆腺炎的诊断和治疗 ��元

急性白血病的分类
、

诊断与治疗 �� 元

再生障碍性贫血 �� 元

心血管活动的神经体液调节 �� 元

有机磷酸酷类中毒及解救 �� 元

老年常见急症的诊治 ��元

脂防肝的预防与治疗 铭 元

肺结核的诊断和治疗 �� 元

甲型肝炎的诊断与治疗 招 元

乙型肝炎的诊断和治疗 �� 元

消化性溃疡 �� 元

慢性肺原性心脏病 “ 元
水

、

电解质代谢
、

酸碱平衡失调 �� 元

心肌梗塞 �� 元

外科感染 ��元

面部除皱术 铭 元

腹壁整形 �� 元

原发性高血压 �� 元

慢性肾功能衰竭的诊断和治疗 铭 元

原发性肾小球肾炎诊断和治疗 �� 元

糖尿病的诊断与治疗 铭 元

急性心肌梗死的诊断和治疗 �� 元

急性心力衰竭的诊断和治疗 �� 元

慢性阻塞性肺气肿的诊断治疗 �� 元

骨关节疾病的影象诊断 �� 元

肝
、

胆
、

胰病的影象诊断 �� 元

类风湿关节炎的诊断与治疗 �� 元

肺功能检查 �� 元

外科手术基本技术 �� 元

腰椎间盘突出症 招 元

皮炎和湿疹的诊断与治疗 铭 元

银屑病的诊断与治疗 �� 元

淋病的诊断与治疗 �� 元

病毒性皮肤病的诊断与治疗 �� 元

真菌性皮肤病的诊断与治疗 �� 元

生殖器疤疹的诊断与治疗 �� 元

女性生殖道常见性病的诊治 ��元

白内障的诊断和治疗 �� 元

全身体格检查 �� 元

神经系统阳性体征 �� 元

脊柱与四肢体格检查 �� 元

痔 �� 元

复苏术 �� 元

心脏体格检查 �� 元

常用专科护理技术 �� 元

常用护理技术操作�� 盘���� 元

人 工流产 �� 元

正常分娩 �� 元

不孕症 铭 元

异位妊娠 �� 元

宫腔镜的临床应用 ��元

产褥感染 铭 元

产前出血 �� 元

性病的防治 �� 元

尖锐湿疵及其激光治疗 �� 元

妇产科超声诊断�上
、

下���元

小儿常见病的推拿治疗 铭 元

小儿肥胖症 �� 元

新生儿窒息 �� 元

新生儿行为神经检查 �� 元

小儿精神神经发育过程 招 元

中医舌诊 �� 元

常用穴位取穴法 �� 元

经外奇穴的部位和临床应用 �� 元

针灸方法 �� 元

愉穴疗法 �� 元

拔罐法 �� 元

颈椎病的诊断与治疗 �� 元

中风的康复治疗 �� 元

耳针疗法 �� 元

常见腰腿痛病推拿治疗 铭 元

足部按摩 �� 元

八纲辨证 �� 元

推拿手法治疗颈椎病 ��元

龋病的诊断与治疗 �� 元
口腔检查

一

与口腔卫生保健 �� 元

新出版解剖学
运动系统解剖�骨

、

关节���元

运动系统解剖�肌肉���元

呼吸系统解剖 �� 元

心血管系统解剖 �� 元

感觉器解剖 �� 元

神经系统解剖�中枢神经���元

神经系统解剖�脑神经��� 元

新出版护理学基础操作
铺床法

、

卧床病人更换床单法 �� 元

出入院护理
、

生命体征观察 �� 元

搬运法
、

舒适与安全 �� 元

无菌技术
、

隔离技术 �� 元
口腔卫生

、

头发护理 �� 元

皮肤护理 �� 元

晨间护理
、

晚间护理 �� 元

鼻饲法
、

洗胃法 �� 元

灌肠术
、

导尿术 �� 元

��服给药法
、

吸入法 �� 元

注射法
、

静脉输液和输血 �� 元

冷热疗法的应用
、

尸体护理 �� 元

中国肛肠病学
总论 �� 元

痔 �� 元

肛痪 �� 元

肛周脓肿 �� 元

肛裂 �� 元

中医基础
、

针灸按摩
阴阳 ��元

五行 �� 元

六淫 �� 元

七情 �� 元

藏象 �� 元

金匾要略�脏腑经络篇��� 元

舌体应内脏部位的九区分法 �� 元

舌下络脉诊法 �� 元

八纲辨证 �� 元

脉诊 �� 元

舌诊 �� 元

邱茂良授针刺手法 �� 元

耳穴的取法 �� 元

针挑疗法 �� 元

小儿指纹诊法 ��元

针刺治疗腰痛 �� 元

针刺治疗颈肩肘腕痛 �� 元

头针 �� 元

针刺透刺治疗疑难杂症 �� 元

耳穴的激光疗法 �� 元

督脉铺灸 �� 元

经络氧疗法 �� 元

实用电针疗法�� 盘 ���� 元

中国芒针实用疗法�� 盘���� 元

实用推拿手法 �� 元

杨天鹏理筋手法 �� 元

河南正骨 �� 元

学按摩��盘���元

腰椎小关节紊乱和腰椎间盘突出 �� 元

漏肩风的防治 �� 元

中医护理保健按摩 的 元

阳痰早泄的治疗 �� 元

急性腰扭伤 �� 元

头颈部疾病按摩基本手法 �� 元

骨关节损伤治疗手法 �� 元

李墨林先生按摩手法 �� 元

内科常见慢性病的推拿治疗 �� 元

脊柱损伤性疾病整治手法 �� 元

理筋手法疗法 �� 元

多方位整脊疗法 �� 元

牵引技术 �� 元

骨科外用药的配制与应用 �� 元

外洗药在骨伤科的临床应用 �� 元

中医病案分析 �� 元

其他
小针刀 ���元�套

注射止痛法�神经阻滞疗法 ����元

中医体格检查 �� 元

常用中草药�� 盘���� 元

体格检查手法操作规范 �� 元

心脏检查 �� 元

心脏听诊 �� 元

临床常用四种穿刺术 �� 元

妇科检查与体征 �� 元

产科超声显像 �� 元

性病传播疾病�� 盘���元

外科基本技术操作 �� 元

临床常用四种穿刺术 �� 元

体格检查手法操作规范 �� 元

体格检查与阳性体征�� 盘 ���� 元

心电向量与心电图 �� 元
� 线诊断学总论 �� 元

肺部体格检查 �� 元

脑血管病影像学诊断�� 盘 ���� 元

《全息经络刮莎 》系列
《全息经络刮痞 》教学 ����� 盘���元

《全息经络刮痞 》中文教材 ��

《全息经络刮瘩��中文彩色挂图 钊 元

玉石制全息经络刮痞板 �� 元�块

水牛角全息经络刮痞板
、

梳 �� 元�块

刮痴油 ��元�瓶

录音带
现代心脏听诊�� 盘

，

附书 只册���元

肺部听诊�� 盘
，

附书�” 元�套
以上光盘和录音带定价已含邮资

邮购光盘 �盘以上九析
，
�盘以上八五

折优惠
。

详细目录
，
函索即寄
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