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实 验 研 究

人发微量元素含量对肾气盛衰的判别分析

马 威
’
薛 莎

’
吴文莉

’
刘 毅

‘
任 易

“
指导

�

管竞环
，

摘要 目的
�

通过研究人发中微量元素与肾气的关 系
，

探询中

医肾气的量化指标
。

方法
�

分别检测 ���� 例男性和 ����例女

性人发中 �种微星元素
，

光用有序徉本最优分割法对其年龄分

段
，

男性分为 �组
，

女性分为 �组
，

再用 凡
��‘ � ，��别分析方法建

亿判别方程
。

结论
�

正常男性
、

女性人发微量元素含敏回判
，

与

实际年龄的符合率分别为 ��
�

��和 ��
�

。�
，

慢性肾炎尿毒症

患者人发微量元素判别符合率分别为 ���和 �� � �
结论

�

人发

微量元素可以作为肾气的量化指标
，

并且
，

通过 ��、加
。
差别方

法可以对肾气盛衰定量分析
，

进行健康评价
。

主题词 毛发�化学 痕量元素�分析

中医认为
，

人的生长
、

发育
、

死亡的过程及生殖功

能
，

主要决定
几

�
立“
肾气

”
的盛衰

。 《素问
·

上古天真论 》

云
�“
女子七 岁

，

肾气盛
，

齿更发长 �二七
，

天癸至……丈

夫八 岁
，

肾气实
，

发长齿更 �二八
， ’
肾气盛

，

天癸至……

八八则齿发去
。 ”
详细

、

精辟地阐明 了肾气在人体生
、

长
、

壮
、

老
、

衰等生命过程中的作用
，

突出 厂肾气在人生

命活动中的重要地位
，

把人体衰老过程中先后出现的

生理现象与肾气的盈满亏损曲线对照起来
。

但古人仅

对肾气进行 �定性的描述
，

如何对肾气进行定觉研究
，

古人对男子以 �的倍数
、

女 子以 �的倍数划分年龄是

否精确
，

这是肾气实质研究呕待解决的问题
。

本研究旨在研究不同性别的人发中微童元素含量

与年龄的关系
，

建立数学模型
，

通过童化肾气
，

探索肾

气实质
，

从而揭示人体生长
、

发育
、

衰老的自然规律
，

达

到人体健康评估的目的
，

以提高人们的生存质量
，

延长

寿命
。

� 材料与方法

�
�

� 人发标本来源
�

正常人人发标本
�

均为 ����一

����年到我院体检健康者
，

要求居住武汉市城区在 �

年以上
，

汉族
。

受检的人发标本共计 ����例
，

其中男性

����例
，

年龄 �一��岁
，

女性 ����例
，

年龄 �一��岁
。

慢性肾炎尿毒症患者人发标本
�

来源于我院肾病

科
，

除符合上述条件外
，

患者慢性 肾炎病程为 �� ��

年
，

血肌醉均���即�����
泌 。

其中男性 �� 例
，

女性 ��

� 武汉市中西医结合医院
，

湖北省武汉市利济路 日 ��������

� 武汉市结核病防治所

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

例 �年龄 �����岁
。

�
�

� 主要试剂
�

硝酸 ����纯 �
，

高氯酸 �优级纯 �
，

标

准 应用液
�
�����������含钙 ���拜���

， 、

镁 ��扛���
矛 ，

基

质 ���硝酸溶液 ������������锌 ��解���
子 ，

铜 �拌���
� ，

铅 �拼���
』 ，

铁 �拼���
� ，

锰 �拌���
� ，

鳃 �
�

�����
才 ，

钙 ���拜��

�
� ，

镁 ��拼���
� ，

基 质 ���硝 酸溶 液 ������������磷

��拜���
� ���������������硝酸溶液

。

�
�

� 主要仪器
�

������一 �����������法 国�
，

计算

机 ��������型控制一次扫描多元素同时测定锌
、

铜
、

铁
、

银
、

钙
、

镁
、

锰
、

铅等元素
。

��
，
�� �型光度计�德

国�
，

波长 �����
，
�

�

��� 比色池
，

测定磷元素
。

上海亚

荣生化仪器厂 ��一�� 自动双重纯水蒸馏器生产实验

用纯水
。

�
�

� 人发采集及预处理
�

人发标本采集
�

由专人负责
，

剪取每位受检者头枕部发样 ��左右�发长者由根部剪

下
，

再取距头皮端 ��� 长之一段
，

部分 婴儿发少除

外�
，

立即放入一次性干净纸袋中标记待测
。

检测前将

发样置于 ����干净烧杯中
，

先加入 ��洗洁精�
�

七海

产自猫牌�
，

用干净玻棒搅动 ������ 后去掉洗涤液
，

再用 自来水冲洗至无泡沫后
，

用蒸馏水冲洗 �一�次
，

然后尽可能倒干水
。

取干净湿纱布盖在烧杯 口上
，

置于

干净烘箱恒温 ��
‘

�将发样烘干
。

前处理过程�干法灰化�
�

准确称取经洗涤烘干过

的发样 �� �� �� ��
，

置于 �������干净石英增锅 内
，

于马弗炉中从 ���
‘

�开始升温至 ����
，

每 ����保温

�小时
，

烧至样品发白后移出马弗炉外冷却
，

再用少量

高纯水浸湿
，

加入硝酸一高氯酸混合酸��
� ����� 后

，

在 电热板 上 ����连 续 消解
，

蒸至 �� ���
，

转移到

����比色管中定容 ���
，

放置至溶液澄清
，

即可上机

检测
。

�
�

� 质量控制
�

将中国科学院上海原子核研究所制定

的人发微量元素质控物�批号 ���������穿插在人

发样本中检测
，

以监控微量元素检测的质量
。

在以标准

物质定标的同时
，

以多规则为质控方法
，

人发质控物检

测结果在控制范围内
。

� 结果

�
�

� 人发微量元素数据的百分位计算���
�

由于不清楚
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人发 中 �种元素含量的分布状况 �是否符合正态分

布�
，

因而计算其百分位值后
，

进行常规的统计分析�以

下的统计分析中发微量元素含量均为其百分位值�
，

最

后将其还原为原始数据
。

�
�

� 划分年龄段
�

首先用百分位均值法分别计算男
、

女各年龄均值
，

并按年龄从小到大排列
�再用有序样本

最优分割的方法闭
，

分别以男
、

女年龄和头发 �种微量

元素含量均值等 �� 个因素为对象
，

进行有序样本最优

分割的计算
�

将男性样本分割成 �组
，

所得的男性年龄

分组临界年龄分别为
��

，
��

，
��

，
��

，
��

，
��

，
��

，
��岁

，

各组最小直径总和分别为
��

�

���
，
�

�

��
，
�

�

��
，
�

�

��
，

�
·

��
，
�

·

��
，
��

·

��
，
��

�

��
，
��

�

���将女样本分割 成 �

组
，

年龄分组临界年龄分别为
��

，
�

，
��

，
��

，
��

，
��

，
��

岁
，

各组最小直径总和分别为
��

�

���
，
��

�

��
，
��

�

��
，

��
�

��
，
��

�

��
，
��

�

��
，
��

�

��
，
��

�

��
。 ，

�� � 人生理年龄的 ��
���� 判别分析

�� �� � 将 ����例男性头发微量元素数据以上述年龄

分段方法
，

用 �����
�

。 分析软件
，

进行 ������ 判别分

析���，

提出有显著性贡献的因子 ���� � �
�

��
，
�����

�
�

���
，

建立判别方程式如下
�

��� 一 �
�

���� ��� ��
�

���� ��� ��
�

���火 �������

十�
·

���� ���一 �
·

���� ����
·

������一�
·

���

��� 一 �
�

���� ��十 ��
�

������十 ��
�

���� �������

十�
·

���火 ���十�
·

���又 ����
·

������一 ��
·

���

��� �
�

���� ��十 �
�

���火 ��十 ��
�

���� �������十

�
�

���义 �����
�

���又����
�

������一 ��
�

���

��� �
�

���� ��� �
�

���又 ��� ��
�

���� �������十

�
，

���� ���一 �
�

���火����
�

������一 ��
�

���

��一 �
�

���� ��� �
�

���� ��� ��
�

���� �������十

�
·

���� ���� �
�

������� �
�

������一 ��
�

���

��一 �
�

���� �� � �
�

���� ��� ��
�

���� �������十

�
�

���� ���十�
�

���又����
�

���义��一 ���
�

���

��� �
�

������十 ��
�

���� ��� ��
�

���又 ��������

�
�

���� �����
�

���火 ��十 �
�

������一 ���
�

���

��� �
�

���只 ��� ��
，

���� ��� ��
�

���只 �������十

�
�

���� ���一 �
�

������� �
�

������一 ���
�

���

��� �
�

���� ��� ��
、

���� ��� ��
�

���火 �������十

�
�

���� �����
�

������十�
�

���又��一 ���
�

���

��一��为代表 �个年龄段的公式
，

将 �个男性人

发的结果分别代入上述 �个公式中
，

比较其结果
，

值最

大者
，

就将此人判为该公式所在的组
。

将 ����例正常

男性头发 �种微量元素代入上述公式回判
，

与实际年

龄的符合率为 ��
�

��
。

�
�

�
�

� 将 ����例女性头发微量元素数据以 �
�

�节中

的年龄分段方法
，

用 �����
�

�分析软件
，

进行 凡
����

判别分析
，

提出有显著性贡献的因子 ���
� 一 �� ��

，
����

一 �
�

���
，

建立判别方程式如下
�

��� �
�

���火 ��一 �
�

���又 ��一 �
�

���只��� �
�

���又

�� � ��
�

���� �������� �
�

���只 ���� �
·

���� �� �

�
�

���火��一 �
�

���

��� 一 �
�

���又 ��� �
，

���� ��一 �
�

���火 ��� �
�

���

� ��� ��
�

���� �������� �
�

���� ���� �
·

���又 ��

十�
�

������一 ��
�

���

��一 一 �
�

���又 ��� �
�

���又 ��一 �
·

������� �
·

���

又 ��� ��
�

���只 �������� �
�

���又 ���� �
�

���� ��

十�
�

���只��一 ��
�

���

��� �
�

���义 ��� �
·

������一 �
·

��������
·

���又

��� ��
�

���� �������� �
�

���� ���� �
�

���� ���

�
�

���又��一 ��
�

���

��� �
�

���又��十 �
·

���� ��� �
·

������� �
·

����

�� � ��
�

���又 �������� �
�

���� ���� �
�

���又 ���

�
�

���又��一 ��
�

���

��� �
�

���� ��� �
�

������十 �
·

������十 �
·

����

��� ��
�

���只 �������� �
�

���只 ���� �
�

���� ���

�
，

������一 ��
�

���

��� �
�

���� ��十 �
·

���� ��� �
·

���� ��� �
·

���又

�� � ��
�

���� �������� �
�

���又 ���� �
�

���又�� �

�
�

������一 ���
�

���

��� �
，

������十 �
�

���又 ��� �
�

���又��� �
�

����

�� � ��
�

���� �������� �
�

���� ���� �
�

���� �� �

�
�

���又��一 ���
�

���

将 ����例正常女性头发 �种微量元素代入上述

公式 回 判 �方 法 同 上 �
，

与 实 际 年 龄 的符 合 率 为

��
�

��
。

�
�

�
�

� 慢性肾炎尿毒症患者的差别分析
�

将 �� 例男

性慢性肾炎尿毒症病人发微量元素含量结果和 �� 例

女性慢性肾炎尿毒症病人发微量元素结果分别代入上

述公式
，

结果
�

�� 例男性患者判别分组与实际年龄分

组的符合率为 ���
，

其中不符合的 �� 例中有 �� 例的

微量元素判断年龄比实际年龄大
��� 例女性慢性肾炎

尿毒症患者头发微量元素判别年龄与实际年龄符合率

为 �� �
，

其中不符合的 �� 例中 �� 例患者的微量元素

判别年龄比实际年龄大
。

� 讨论

肾气乃肾中之真元
，

为生命之根
。 《中藏经

·

论肾

脏虚实寒热生死逆顺脉证之法 》说
� “ ’
肾者

，

精神之舍
，

性命之根… ’

肾气绝
，

则不尽其天命而死也
。 ”
王清任于

《医林改错 》中日
�“
人行坐转动

，

全仗元气
，

若元气足则
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有力
，

元气衰则无力
，

元气绝则死矣
。 ”
元气者

，

肾气

也川
。

可见肾气盛衰乃人之寿夭的关键
。

肾气虚是人衰

老的主因川
。

“
发为血之余

” ，

青壮年时
，

由于精血充盈
，

则发长

而光泽
�
老年人的精血多虚衰

，

毛发变白而脱落
。 《素问

·

上古天真论 》云 � “
女子七岁

，

肾气盛
，

齿更发长……

八八则齿发去
。 ”
文中的描述

，

说明人发的生长状态可

以作为观察肾中精气的外候
，

是判断机体发育状况和

衰老程度的客观指标
，

也是人体健康的标志
。

迄今在人体内能够找到大约有 �� 余种元素
，

而其

中有 �� 种为人体必需微量元素困
，

这些微量元素在人

体内通过各种途径发挥生理作用
。

管竞环等����� 多年

通过对中医药理论与微量元素的关系的系统研究
，

认

为微量元素是中医基础理论量化指标之一 �马威等川

认为
，

中药对病证的治疗过程
，

蕴含着中药对机体微量

元素平衡体的整体调控作用
�
我们通过对实证虚证血

液微量元素含量的分析
，

进一步证明了微量元素作为

中医药基础理论量化指标的正确性
。

人发相对于其他生物样本而言
，

对微量元素的检

测有不少优点
�

如取材容易
，

便于贮存
，

含量较高
，

且稳

定
，

分析容易
，

可以反映过去一段时间内的微量元素营

养状况
，

真实地反应其贮存情况
。

国际原子能机构

��
沙

����和美国环保组织亦选定人发作为环境污染的

可靠指示器���
。

因此
，

作为联系中医肾气与现代科学研

究的桥梁
，

人发微量元素将是一种理想的指标
，

具有重

要的临床意义
。

肾气盛衰的判别分析
�

用有序样本最优分割法分

别对男
、

女微量元素含量数据进行分割
，

男女分别为 �

组和 �组
。

比较用最优分割法所得的年龄分段与《内

经 》中
“
七七

、

�又八
”
的年龄分段

，

可以看到他们略有差

别
，

主要表现在
“
肾气盛

” 、 “
肾气实

”
的年龄提前 �男性

由 《 内经 》中 �岁提前到 �岁
，

女性 由 �岁提前到 �

岁�
�“ ’
肾气平均

”
的年龄提前并延长�女 ��一�� 岁���

� ��岁��
“ ’

肾气衰
”
的年龄向后延�男 �����岁

，

女 ��

���岁�
。

究其原因
，

我们认为
�
���现在人类的生活水

平提高
，

在解决温饱问题后
，

开始考虑如何延年益寿
，

如锻炼身体以动作不衰度百岁
，

调畅情志以养生
，
以及

食品保健等等
，

凡此种种
，

均能使
“
春秋皆度百岁

” ����

我国提倡男女平等
，

使女性的社会地位提高
，

女性的生

活质量得到 了很大的改善
，

其肾气的衰老年龄几乎与

男性相同 ����肾的精气先夭源于父母的生殖之精
，

同

时
，

后夭有赖于脾胃运化水谷精微的不断滋养
，

肾气充

盈到一定程度
，

开始有性腺发育
。

目前我国城乡生活水

平普遍提高
，

后天的滋补使肾气充盈时间相对提前
，

出

现男女
“
肾气盛

”
的年龄均提前

。

用 ������ 判别分析方法
，

对不同性别年龄人发中

的微量元素含量
，

分别建立男
、

女生理年龄�肾气年龄�

的判别方程
，

男女正常人回判符合率分别为 ��
�

��和

��
�

��
，

说明该公式是合理的
。

慢性肾炎尿毒症患者病

程长
，

肾气耗伤严重
，

病人的生理状况差
，

疾病加速肾

气的虚损
，

达到一定程度后均会出现早衰或发育迟缓

的现象
，

通过尿毒症患者发微量元素的判别分析得到

了证明
。

用所得的判别公式
，

可以根据人发中微量元素的

含量对肾气进行定量判别分析
。

病理或生理状态的变

化
，

引起肾气盛衰的改变
，

表现在判别分析上
，

则是判

别年龄与实际年龄不符
，

出现早衰或衰老延迟等现象
。

通过研究不同年龄
、

性别人发中微量元素含量与肾气

的关系
，

我们认为
，

人发中微量元素含量是中医肾气的
、

量化指标之一
，

利用发中微量元素含量
，

可以判定人肾

气的盛衰
，

进行健康评价
。
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幸林中西医临床辅助软件
简介

�

本软件是运用神经网络技术的计算机智能化诊疗软件
，
已经

通过中国中医诊断专业委员会组织的专家鉴定
。

软件以临床为中心
，
以

诊断为重点
，

以中西医结合为方向
，

辅助医生把握诊疗过程中的结构性

互动关系
。

作出迅速准确的处理
。

随盘附送教学软件
，

深入浅出
，

易学
。

特点
�

全科病域�����个疾病�
，

介入式自动辨证推理
，

简单鼠标操作
，

无

缝式病历管理
，

中英文跟随对译提示
，

全面协助诊疗过程每一环节
，

直

至财务记帐统计
。
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�
医院独立科室

、

社区医院
、

诊所
、

药店
、

学校等
。
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�

年费制
，

现五折优惠价 ��� 元�年
。

可随时免费升级
，

但需刻盘费

和邮寄费 �。 元�次
。

正版软件 ��� 元即寄
，

可试用 �个月
。
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幸林软件�深圳�工作站
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�
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