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病 例 讨 论

发 热 便 血 肝 脾 肿 大 病 案

方 伟
`

张 建
“

整理

主题词 发热 /诊断 便血 /诊断

1 病历摘要

患儿刘某
,

男
,

7 岁
,

因发热 2 5天
,

伴腹胀
、

便血 3

天
,

于 2 0 0 2年 4 月 3 日入院
。

患儿于 2 0 01 年 3 月 9 日下午
,

因活动 汗出后 着

凉
,

当晚出现鼻塞
、

流涕
、

发热 (体温 3 9
.

S C )
。

口服扑

热 息痛
、

消 炎 痛 后 热退
。

2 夭 后 再 次 发 热 ( 体 温

39
.

S C )
,

无寒战
。

并解出柏油便 2 次
,

每次量约 1 50 9
,

3 月 2 6 日到某医院治疗
。

入院拟诊为失血综合征
、

恶

性组织细胞病
。

予以解热对症支持治疗
,

口服布洛芬悬

液 5 m l
,

30 分钟后热退
,

约 2 小时后再发热
,

体温最高

时 4 0
.

S C
。

住院 1周体温未得控制
。

4 月 3 日到某儿

童医院求治
。

查骨髓象
、

血常规均无异常
,

未拟出诊断

及治疗方案
。

近 日患儿持续发热
,

时有汗出
,

少气懒言
,

语音低微
,

动则气高而喘
,

稍腹胀
。

无头痛
、

咽痛
、

咳嗽
,

无呕吐腹泻
,

无尿频尿痛
,

搜黄
。

要求中医治疗
。

既往史
: 1 9 9 9 年 7 月持续发热 15 天

。

经中药治疗

痊愈 (具体用药不详 )
。

否认有手术外伤及药物过敏史
,

否认有与传染病人密切接触史
。

四诊摘要
:

发热不恶寒
,

神情安静
。

头目身不黄
,

眼

泡浮肿
,

目暗睛迷
,

倦怠
,

少气懒言
,

动则短气
,

心下满

痞
,

便黑如柏油
,

手足厥冷
,

胸背皮肤打〕之灼热
,

舌淡胖

苔薄白
,

脉虚大按之无力
。

入院查体
:

体温 39
.

S C
,

脉搏 1 00 次 /分
,

呼吸 2()

次 /分
,

血压 1 1 0 / 80 m m H g
,

神清贫血貌
,

语 音低微
,

皮

肤巩膜无黄染
,

咽部无充血
,

扁桃体不大
,

腋下及腹股

沟淋巴结可触及
,

颈部淋巴结未及
。

两肺呼吸音清
,

未

闻及干湿性罗音
。

心率 1 00 次 /分
,

律齐
,

未闻及杂音
。

腹软稍隆
,

肝脏右锁骨中线肋下 cZ m 可触及
,

质地中

等
,

双下肢不肿
。

神经系统检查
:

生理反射正常
,

病理反

射未引出
。

舌淡胖
、

苔薄白
,

脉大数重取无力
。

实验室及相关检查
:

血 白细胞 8
.

5 x 1 0 9

l/
子 ,

红细

胞 3
.

05 又 10 12 I/
J ,

中性 0
.

42
,

淋 巴 0
.

43
,

血 红 蛋 白

60 9 / L
。

骨髓细胞检查报告
:
( l) 骨髓增长活跃

; ( 2 )粒

安徽省阜阳市中医院
,

阜阳市贡院街 64 号 ( 2 3 6 0 0 6)

收稿日期
: 2 0 0 1一 0 7一 0 2

细胞增生旺盛
,

以中晚幼为主
,

形态无明显异常
; ( 3) 巨

核细胞及血 小板不 减少
; ( 4) 涂 片中可 见嗜血 网状细

胞
,

其吞噬大量有核红细胞
。

成熟红细胞
、

血小板
。

淋

巴活组织病检报告
:

有少量炎细胞浸润
。

肝 肾功能
、

血

气分析
、

抗
`

,()
” 、

血 沉
、

肥达 氏反应
,

找疟原虫
、

找钩虫

卵
、

附红细胞体
,

均未见异常
。

大便隐血试验阳性
。

B 超

提示
:

月干右叶最大斜径 130 m m
,

左 叶 l o s m m
,

肝实质

回声光点尚均匀
,

血管清晰
,

门静脉 内径 gm m
,

脾脏前

后径 3 9 m m
。

抗 E v B x g M 阴性
。

X 线胸片正常
口

入院诊断
:

中医诊断
:

发热 (脾肺气虚 ) ;西医诊断
:

发热待查
。

入院治疗
:

氧呱嗦青霉素 2
.

09 加入 0
.

9 %生理盐

水 4 00 m l 中静脉点滴
,

予布洛芬悬液 s m l 必要时 口

服
。

另有支持及对症治疗
。

但停止 口服布洛芬悬液后
,

继续发热
。

于 4 月 5 日中医病区进行病例讨论
。

2 病例讨论

主治医师甲
:

患儿男
,

7 岁
,

不规则发热近 1 月
。

查

体见神清
、

贫血貌
,

皮肤巩膜无黄染
,

心肺正常
。

肝脾肿

大
,

腹股沟淋 巴结肿大
,

有黑便史
,

长期发热无法以感

染性疾病解释
。

故恶性组织细胞病可疑
,

但骨髓象
、

血

常规
、

肝功能均不支持
。

患儿咽不痛
,

查体未 见咽部充

血
,

抗 E B v l g M 阴性
,

结合血常规
,

传染性单核细胞增

多症不能确认
。

与疟疾临床症状不符
,

且未找到疟原

虫
。

伤寒
、

副伤寒及其他感染均未找到实验室依据
。

患

儿系外感后起病
,

发热时间较长
,

已转为内伤发热
。

《内

经 》言
: “

少火生气
,

壮火食气
” ,

长期高热可致气虚
。

如

李东垣于《脾胃论 》中曰
: “
火与元气不两立

,

一胜一负
。

脾胃气虚则下流
一

于肾
,

阴火得以乘其土位
,

故脾证始得

则气高而喘
,

身热而烦
。 ’ ,

《内经 》曰
: “

劳者温之
,

损者温

之
” 。

故此发热可以甘温除之
,

取李东垣之补中益气汤
。

主治医师 乙
:

我想就中医学对发热的认识
,

谈我的

看法
。 “

形气不足病气有余
,

是邪盛也
,

急泻之 ;形气有

余病气不足
,

急补之
” 。

李东垣曰
: “

病 日潮作之时
,

精神

增添者
,

是病气有余
,

若精神困乏
,

是病气不足
,

不问形

气有余不足
,

只取病气有余不足
。 ”

该患儿发热之时
,

精

神困弱
,

倦怠懒言
,

动则气高而喘
,

舌淡胖苔薄白
,

脉虚

大无力
。

四诊合参实属经言之病气不足
,

故我主张效李
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东垣补中益气之法
,

行甘温除热
。

需注意的是
,

发热 日

久
,

津伤 必然
,

可于补中益气汤中加 当归 10 9
,

胡黄连

1 0 9
,

麦冬 1 59
。

副主任医师丙
:

患儿高热多在 39 C 以上
。

应完善

各项检查
,

明确诊断
。

目前现代医学治疗
,

需做好对症

处理
。

防止因发热导致的酸碱平衡失调
、

电解质紊乱及

并发症
。

重点施行中医治疗
。

临证合参同意中医诊断

为气虚发热
,

发热时患儿手足不温
,

由阳气内郁
,

不得

达于四肢之故
。

《素问
·

阴阳应象大论 》曰 : “

清阳实四

肢
” 。

四肢为脾所主
,

肝 胃气滞阳郁
,

故手足轻微厥冷
。

治疗除补中益气之外
,

还应疏肝和胃
,

透达郁阳
,

方宜

补中益气汤合四逆散化裁
。

主任医师丁
:

患儿发热腹胀便血
,

当辨虚实
。

脾主

运化统血
,

元气不足
,

脾气亦虚
。

脾运化无力
,

临证可 见

院腹胀满
。

便血为脾的统血功能失司
。

结合病史
,

参脉

验舌
,

当为脾肺气虚
。

见腹胀当立
“

塞因塞用
”

之法
。

患

儿面色皖白
,

为气血两虚
。

气能摄血
,

益气可助血止
,

养

血可以除热
,

当归补血汤主之
。

肝脾肿大
,

系症积结 r

肋下类似疟母
,

加鳖甲软坚消症
。

黑便为疲血内停
,

加

丹参
、

牡丹皮
,

止血而不留癖
。

3 后记

会诊 后综合大家意 见
,

立补中益气
、

活血软 坚为

法
。

处方
:

黄茂 4 09
,

人参 1娘
,

自术 1 59
,

炙甘草 1鲍
,

柴

胡 1娘
,

升麻 g4
,

牡丹皮 1馆
,

丹参 1 5 9
,

当归 1 59
,

炙鳖

甲 1 5 9
,

青篙 25 9 ,

自芍 1 59
,

陈皮 1 59
,

麦冬 一5 9
。

以上

诸药文火煎
,

每 日服 2 次
。

口服 1剂后患儿精神倍增
,

矢气频频
,

腹胀减轻
,

口服布洛芬悬液 s m l
,

热退后可

维持正常体温 10 小时
。

4 月 6 日停用一切西药
,

守上

方再服 2 剂
,

腹胀消失
,

食欲大增
,

但体温仍在 37
.

S C

左右
,

继续服 3 剂后
,

发热止
,

大便 1 次
,

黄色软便
,

隐

血试验阴性
,

复查血
、

尿
、

便常规及肝肾功能均正常
。

上

方去人参
,

黄茂减量到 1 5 9
,

又服 4 剂以巩固疗效
。

4 月

28 日出院
。

5 月 30 日门诊随访
,

未 见复发
,

B 超复查

肝
、

胆
、

脾未见异常
。

征 文
. 由中华中医药学会中医各家学说专业委员会主办

、

中医 杂志社

协办
、

河南中医学院承办的
“

第五届全国中医各家学说理论盛临床应用

学术研讨会
”
拟定于 2 0 0 2 年 10 月在厦门召开

。

征文内容
:

历代医学学术思想
、

学术贡献的探讨
; 历代医家临床经

验探讨及其方药的发展应用
;
中医学术流派形成

、

演变与发展的探讨
;

历代医学不同学说的研究
;
中医各家学说教学理论的研究

; 历代医学方

药的实验研究
、

新药开发及剂型改革
;
中医及 中西医结合防治专科专病

的理论研究
、

临床研究
;
名老中医学术思想及经验总结

。

文稿限 2 0 0。 字

以内
,

请自留底稿
,

务必写明作者姓名
、

职称
、 _

L 作单位
、

通讯地址
、

邮编

等
。

论文由中华中医药学会组织专家评审
,

每篇论文需交审稿费 20 元
,

版面费 2 00 元
,

录用论文发会议正式邀请通知书
。

未录用论文版面费将

全部退回
。

与会代表由中华中医药学会颁发论文证书并授予继续教育

学会
。

请在信封右下角注明
“

各家会
”

字样
。

文稿及汇款请于 2 0 0 2 年 7 月 10 日前寄至河南省郑州市金水路 1

号河南中医学院基础部办公室高天旭 收
,

邮编
: 4 5 0 0 08

,

电话
:

( 0 37 1)

5 6 8 0 2 3 7 ,

5 9 34 07 0 ,

传真
:
( 0 3 7 1 ) 5 9 6 2 4 0 6

E 一 m a i l
:

ji e h u b u s o @ s o h u
.

e o m

. 中国农村中医术研究中心
、

中华医药研究
一

与创新杂志社
、

中国新

世纪医药科技推广交流中心定于 2 0 0 2 年 10 月在武汉市举办
“

断世纪

全国农村中医药学术论坛
” ,

征稿如下
。

征稿对象为地市以 F农村各级医疗单位中的中医药人员
、

乡村医

生
、

民间中医或中西医结合人员
。

来稿应为中医药
、

中西医结合各科病

症的理论探讨
、

临床经验
、

民间单方验方
、

中医药管理
、

中医院管理等方

面的论 文
。

题材不限
,

来稿请打印
,

另附 15 0 字以内作者简介
。

经专家评

选后
,

入选者通知参加会议
,

并颁发优秀论文证书
、

继续教育证书
、

论文

集等
。

会后将推荐论文在 《中华医药研究与创 》杂志上发表或推荐入编

《中国医药科技优秀论文荟萃》 ,

组织代表赴越南考察
。

来稿请在 20 0 2

年 7 月 30 日前寄至湖北省麻城台涪街 2 37 号医药科技推广交流中心郭

正超收
,

信封注明
“

农村征文
”

字样
,

电话
:
( 0 7 1 3 ) 29 2 64 5 9

。

中西医结合
、

临床各科
、

医教科研
、

乡村队生
、

民间医生
、

特色专科
、

占方

今用
、

一方多用
、

预防保健
、

医院管理等方面的论著
、

临床报道均可
。

题

材不限
,

来稿要求具有科学
、

创新性
、

实用性
,

选题明确
、

资料可靠
,

必须

打印
。

收稿后 15 天内发处理通知
。

来稿发表后发论文证 l亏
,

井推荐参加

优秀论文评选和
“

全国医药护技创新学术会
” 。

本刊长年征稿
。

来稿清寄

至湖北省武汉武昌徐东路 23 号 l一 S C 信箱中华医药研究 与创新杂志

通联部收
,

邮编
: 4 3 0 0 6 2

。

关于发展中华中医药学会会员的通知
为了加强学会与会 员的联系

,

促进中医药学术交流和整体学 术水

平的提高
,

我会现在全国范围内发展 会员
,

凡具有中级以
_

卜职称的中医

药 眨作者
,

自愿填写入会申请登记表
,

即可入会 ( 已在各省中医药学会

入会者
,

不要再重复入会 )
。

人会者需交 1 张 2 寸照片
、

费用 3 50 元 ( 5 年

会费 3 0 。 元
,

注册费 50 元 )
、

职称证书复印件
、

1一 3 篇代表性学术文章

寄至北京市樱花东路甲 4 号
,

中华中医药学会学术部高扬 收
,

邮编
:

1 0 0 0 2 9
,

电话
: ( 0 1 0 ) 6 4 2 1 2 8 2 8

。

书 讯

《中华医药研究与创新杂志 》征稿
本刊是面向国内外公开发行的医期刊

。

由世界医药出版社
、

世界 中

医药出版社主办
。

双月刊
,

大 16 开
,

2 00 页
。

征稿范围
:

中西医护理人员
,

. 《新编中药志 》是一部全面介绍中药资源与中药现代研究的 r 具书
,

共收载

中药朽 8 种
。

书中对每个药材品种均就其历史
、

原植物
、

采制
、

药材及产销
、

化学成

分
、

药材鉴 定
、

性味
、

功效
、

药理作用及临床应用以及附注等作了全面介绍
,

并附有

参考文献
。

此次重点加强了化学成分与中药成分的定性鉴定和中药特征性成分或

有效成分的定量分析等方面的内容
,

对一些重要的常用中药
,

还加强 了药材的宏

观与微观鉴别的内容
。

对中医药的临床用药
、

实验研究及中药开发有极高的参考

价值
.

该书为大 1 6 开精装
,

约 4 00 万字
,

定价 5 60
.

00 元
。

. 幻临床中医内科学 》由中国中医药学会内科学 会组织编写
。

荣获
“
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