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临 床 研 究

保肺定喘冲剂治疗慢性阻塞性肺疾病 �� 例临床研究
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摘要 目的
�

观察保肺定喘冲剂对慢性阻塞性肺疾病������

的疗效
。

方法
�

将 �� 例 ���� 迁延期患者随机分为 �组
，

对照

组采用西药治疗
，

保肺定喘组
、

桂龙咳喘宁组在对照组基础上

分别加用保肺定喘冲剂
、

桂龙咳喘宁
，

观察各组治疗前后临床

症状及其血浆内皮素一 ����一 ��
、

血气分析和肺功能的变化
。

结果
�

保肺定喘组临床症状
、

��一 �
、

血气分析和肺功能等指标

均比对照组有明显改善
。

结论
�

保肺定喘冲剂有良好的增效作

用
。

主题词 肺疾病
，

阻塞性�中医药疗法 � 保肺定喘冲剂

慢性阻塞性肺疾病������是指具有气流阻塞特

征的慢性支气管炎和�或�肺气肿
。

气流阻塞呈进行性

发展
，

但部分有可逆性
，

可伴有气道高反应性���
。

临床

以慢性咳嗽
、

咯痰
、

活动后喘息
、

胸闷等为主要症状
。

属

中医
“
肺胀

” 、 “
咳喘

”
等范畴

。

其治疗手段主要是控制烟

尘
、

抗感染
、

化痰
、

止咳
、

平喘及氧疗等
，

近年中医药扶

正固本法在 ���� 治疗中日益受到学者的关注
。

我们

从 ����年开始运用保肺定喘冲剂治疗 ����
，

取得了

良好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

�� 例均为门诊病人
，
���� 诊断标准

依据中华医学会呼吸病学会于 ����年制订的《慢性阻

塞性肺疾病������诊治规范 �草案�户 〕 ，

以慢性迁延

期患者为观察对象
。

排除妊娠和哺乳期妇女
，

排除高血

压病
、

冠心病
、

心功能不全
、

糖尿病患者及肝
、

肾功能异

常患者等
。

�
�

� 分组
�

将患者随机分成 �组
�

保肺定喘组
、

桂龙咳

喘宁组和对照组
。

保肺定喘组共 �� 例
，

男性 �� 例
，

女

性 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��士��
�

��岁
，

病程

��
�

��士 ��
�

��年 �桂龙咳喘宁组共 ��例
，

男性 ��例
，

女性 �例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

�� 岁
，

病程

��
�

��士 �
�

��年 �对照组共 ��例
，

男性 ��例
，

女性 �

例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁
，

病 程

基金项 目
�

浙江省中医管理局科研基金资助项目�������

� 浙江省中医院呼吸科
，

杭州市邮电路 �� 号��������

� 浙江省中医药研究院呼吸病研究室

收稿 日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

��
�

��士 ��
�

�。 年
。

经统计学检验 �组差异无显著性�尸

均��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

对照组给予支气管扩张剂时尔平

�
�

��
，

每 日 �次�由杭州民生药厂生产
，

每片 �
�

��
，

批

号 �������
，

化痰片 �
�

��
，

每 日 �次 �由汕头金石制药

总厂生产
，

每片 �
�

���
，

批号 �������
，

每 日缩唇呼吸锻

炼
，

急性发作时给予抗感染治疗 �保肺定喘组在对照组

基础上加服保肺定喘冲剂 �由党参
、

黄蔑
、

丹参
、

当归
、

生地黄
、

麦冬
、

桔梗
、

甘草
、

地龙
、

淫羊蕾等组成
，

由本院

制剂室制成冲剂
，

每包 ���
，

含生药 �
�

���� 包
，

每 日 �

次
�
桂龙咳喘宁组在对照组基础上加服桂龙咳喘宁胶

囊�由山西桂龙医药有限公司生产
，

每粒 �
�

��
，

批号为

����������粒
，

每 日 �次
。

�个月为 �个疗程
。

�� � 观察指标

�
�

�
�

� 临床指标
�

观察治疗前后咳嗽
、

咯痰
、

喘息
、

肺

部哮鸣音
、

湿罗音的变化
。

�
�

�
�

� 实验室指标
�

治疗前后分别测定血浆内皮素一

����一 ��
、

动脉血气分析包括以动脉血二氧化碳分压

�����
��

、

动脉血氧分压��
���

�
、

肺泡气一动脉血氧分

压差即 ���一���
� 。

肺功能�以用力肺活量即 ���
、

第

�秒量即 ���，、

最大通气量即���
、

用力呼气中期流

量即 ����为主要观察指标�
。

��一 �采用 ��一���智能放免 �测量仪测定
，

试

剂盒由解放军总医院东亚技术研究所提供
，

具体操作

方法按照内皮素试剂盒提供的说明书
。

血气分析测定

使用丹麦 ���一 ��� 型血气分析仪
。

肺功能测定使用

美国麦加菲 ����一 ����大型肺功能仪器
。

��� 一

�����

按如下公式计算
�

〔���一 ������
��

�

���〕一����
������〔

�〕 。

�
�

� 统计学方法
�

数据采用 ������
�

���� ������
�

统计软件处理
。

组内治疗前后比较采用 �检验
，

组间治

疗前后比较采用方差分析检验
。

� 治疗结果

�
�

� 临床症状与体征的轻重程度参考 ����年修订

的 《慢性支气管炎临床诊断及疗效判断标准 》 进行
。
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表 � �组临床主要症状与体征治疗前后积分变化比较�牙士
，�

组别 例数 咳嗽 咯痰 喘息 罗音

保肺定喘组

桂龙咳喘宁组

对 照 组

治前

治后

治前

治后

治前

治后

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
哥 ， △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
耳 件

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
备 书

�
，

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书 � △

�
、

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
件 借

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
苍 ‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
普 苍

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书 赞

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
怪 肠

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
，

��士�
�

��

�
，

��士�
�

��

内�﹃��︺���口勺�八��白�划自乙�︺

与本组治前比较
， ， 尸��

�

��
， � � 尸� 。

�

�� �
与对照组治后比较

，△尸��
�

��
。

下表同

表 � �组治疗前后血浆 ��一 �
、

动脉血气分析各指标测定结果比较�牙士
��

组别 例数

保肺定喘组

桂龙咳喘宁组

对 照 组

治前

治后

治前

治后

治前

治后

��

��

��

��

��

��

��一 ��������

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
否 份

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

���������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
璐

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�� ��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

���一 ���������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
件 奋

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
、

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

表 � �组治疗前后肺功能检查各指标测定结果比较 ‘ 士 ��

组别 例数
���

���

����

����

���

��〕
��� �

写
���

�����
��

����

�����
��

保肺定喘组 ��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

桂龙咳喘宁组

治前

治后

治前

治后

治前

治后

�
�

��士�
，

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
���

�

��士 ��
�

��

对 照 组

��

��

��

��

��

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
长

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
每

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
丢

��
�

��土 ��
�

��

�� ��士 ��
�

��

��
，

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

���咳嗽
��分

�

无咳嗽
。

�分�轻度�
�

白天间断咳嗽
，

不

影响正常生活和工作
。

�分�中度�
�

症状介于轻度与重

度之间
。

�分�重度�
�

昼夜咳嗽频繁或阵咳
，

影响工作

和睡眠
。

���咯痰
��分

�

无咯痰
。
�分�少�

�

白天间断咯

痰 �������或夜�旬及清晨咯痰 �一����
。

�分�中�
�

昼

夜咯痰 ��一 �����
，

或夜间及清晨咯痰 �������
。
�分

�多�
�

昼夜咯痰 �����以上
，

或夜间及清晨咯痰 ����

以上
。

���喘息
��分

�

无喘息
。

�分�轻度�
�

偶有发作
，

程

度轻
，

不影响睡眠或活动
。

�分�中度�
�

病情介于轻度

及重度之间
。

�分�重度�
�

喘息明显
，

不能平卧
，
影响睡

眠及活动
。

���哮鸣音
、

湿罗音
��分

�

无罗音
。

�分 �少�
�

偶闻
，

或在咳嗽
、

深快呼吸后出现
。

�分�中�
�

散布
。
�分

�重�
�

满布
。

�
�

� 各组治疗前后临床主要症状与体征的变化情况
�

见表 �
。

对照组治疗后咳嗽
、

咯痰均有显著改善�尸 均�

。
�

����桂龙咳喘宁组咳
、

痰
、

喘等主要症状有明显改善

�� 均��
�

����保肺定喘组无论咳
、

痰
、

喘症状与罗音

均有非常显著改善�尸 均��
�

���
，

与对照组相比临床

症状有明显改善�尸 均��
�

����与桂龙咳喘宁组相 比

差异无显著性�尸��
�

���
。

与此同时
，

我们观察了 �个

月治疗期间各组急性发作的次数
，

结果显示
，

对照组 ��

例中有 �例发生急性发性
，

总次数为 �次 �
桂龙咳喘宁

组 �� 例中有 �例发生急性发作
，

总次数为 �次 �保肺

定喘组 �� 例中有 �例发生急性发作
，

总次数为 �次
。

�
�

� 各组治疗前后血浆 ��一 �
、

动脉血气分析的测定

结果比较
�

见表 �
。

保肺定喘组治疗后 ��一 �有明显下

降�尸��
�

���
，

另两组治疗后 ��一 �有所下降
，

但无统

计学意义�� 均��
�

���
。

�����和 ���一 �����治疗后对

照组与桂龙咳喘宁组虽有所改善
，

但无统计学意义 �尸

均��
�

����而保肺定喘组治疗后 ����

升高
、

���一��

�〕 。
降低却非常明显����

�

��或 ���
�

���
。

�
�

� 各组治疗前后肺功能检查的测定结果比较
�

见表

�
。

各组在治疗后肺功能各项指标均有提高
。

但在保肺

定喘组中治后 ��� ，
�和 ��� 等指标改善较为显著

�尸 均� 。
�

����桂龙咳喘宁组 ���，
�也同样有明显改

善�尸��
�

���
。

� 讨论

由于慢性阻塞性肺疾病患者长期反复咳嗽
、

咯痰
，

迁延不愈
，

日久导致肺气受损
，

继则累及脾
、

肾
，

甚至

心
、

脑等重要脏器
。

但究其本质
，

与肺关系最为密切
。

“
肺主气

” 、 “
气统血

” 、 “
气血相关

” ，

肺气虚弱
，

无力推动

血液
，

则导致气虚血癖
，

气虚血疲是 ���� 形成的主要



·

���
�

病理基础
。

另外
，

慢性阻塞性肺疾病患者在迁延期与缓

解期
，

还存在着痰热余邪依恋不清
，

奎塞肺气
，

从而进

一步阻碍了气血的运行
。

根据 ���� 的病理特点以及

中医
“
气血相关

”
理论和

“
损者益之

”
的治疗观点

，

我们

制定 了保肺定喘冲剂
，

以党参
、

黄茂补益肺气
、

健脾助

运
，

当归
、

丹参活血化癖
，

四者益气活血
，

共为君药
�伍

以生地黄
、

麦冬滋阴养肺
，

共奏益气活血养阴之效
，

气

足 则血行
，

阴滋 则 血运
，

疲化则脉道通 畅
，

从 而 使

���� 气虚血癖这一关键的病理环节得到改善 �地龙

性寒
、

味咸
，

能清热化痰
，

疏肺平喘
，

淫羊翟性温
、

味辛
，

温肾
，

两者一阴一阳燮理阴阳
�
桔梗开宣肺气

、

宣通气

血
、

祛痰排脓
，

甘草润肺止咳
，

补益肺脾
，

而为佐使
。

诸

药相伍
，

既能益气活血
，

宣通气血
，

又能兼顾脾肾
，

清肺

化痰止咳
，

切中 ���� 的病理环节
，

起到了良好的扶正

固本祛邪作用
。

经临床观察
，

该药具有止咳化痰平喘作

用
，

能够有效地改善患者活动后气短症状以及减少患

者急性发作次数
。

实验室检查结果表明
，

在运用西药时

尔平等基础上加用保肺定喘冲剂能够更显著地增加肺

的通气功能
，

有效地提高 ���，
�和 ��� 指标 �还能

更显著地提高动脉血氧分压及降低 ���一���
� 。

由此

可见
，

保肺定喘冲剂对 ���� 的治疗
，

确有增效作用
。

自 ����年 日本学者 �������
���

等首次从猪主动

脉内皮细胞培养的上清液中分离出内皮素����以来
，

引起国内外学者的广泛关注
，
�� 对呼吸系统疾病的作

用近几年来亦 日益受到重视
，

在人和动物内 �� 有 ��

一 �
、

��一 �
、

��一 �和血管活性肠肤������种 〔�〕 。

��

一 �在肺内含量最高图
，

是 已知的最强的气管
、

支气管

平滑肌的收缩剂和血管收缩剂���
。

近年来文献报道

����� 患者的血浆 ��一 �含量明显增加���
，

李君等报

道随着大鼠肺气虚证的逐渐形成
，

血浆 �� 含量呈上

升趋势
，

提示 �� 与中医肺气虚喘息有着较为密切的

关系闭
。

我们的观察亦表明
，
���� 患者血浆 ��一 �明

显增高
，

并随着病情的减轻和稳定
，

血浆 ��一 �含量

随之下降
�同时

，

在西药基础上加用保肺定喘冲剂
，

能

够更加显著降低 �� 的浓度
。

现代研究认为
，

多种因素

如缺血
、

缺氧
、

变态反应
、

内毒素血症等可引起气道上

皮和血管内皮细胞损伤
，

从而刺激 ��一 �的合成与释

放闭
，

而党参
、

丹参
、

黄蔑等能显著改善肺的通气
，

纠正

组织缺氧
，

改善肺血循环
、

增加肺有效血流量及降低肺

动脉高压
、

甲裳微循环等
，

还具有抗炎
、

保护气道粘膜

上皮作用 〔�一 ‘�〕 。

因此
，

以益气活血药物黄茂
、

党参
、

当

归
、

丹参等组成的保肺定喘冲剂具有 良好的降低 ��

的作用
。

目前
，

国外 已有 多种 �� 拮抗剂 问世
，

如 �� 一

���
、

��������
、

���一����等�‘�〕 。

我们的研究表明
，

以

益气活血药物为主组成的方药可降低血浆 �� 水平
，

是否也具有拮抗 �� 的作用
，

值得进一步探讨
。

可以设

想
，

从中医药中筛选
、

开发出 �� 拮抗剂
，

将具有广阔

的前景
。
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