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红
、

苔白微黄而腻
，

脉弦细数
。

证属肝火灼肺
，

肺失清肃
。

治以 平

肝泻火
，

清肃肺胃
。

方药
�

龙胆草 ���
，

夏枯草 ���
，

香附 ���
，

茵

陈 ���
，

花斑竹 ���
，
鱼腥草 ���

，

重楼 ���
，

槟榔 ���
，

积实 一��
，

厚朴 ���
，

大黄 ���
，

谷麦芽各 ���
，

冬瓜仁 ���
。

入院当天下午

服 仁药 �剂
。

至夜半即解小便数 干��
，

水肿
、

腹水渐消
，

发热已

除
，

咳喘缓解
，

苔腻全去
，

精神好转
。

仅有微咳
，

少痰
，

动则喘息
，

食欲欠佳
，

舌暗红少苟
，

脉细数
。

辨气阴两伤
，

痰热未尽
，

清肃未

序
，

继拟养阴益气
、

清热化痰之方药调理 �周痊愈出院
。

� 肝与肾之水肿

肾主水司开合
，

为调节排泄水液的上要脏器
。

然而其开合

之能确有赖肝的疏泄
。

朱丹溪《格致余论 》云 �“
它闭藏者肾也

，

司疏泄者肝也
” 。

肝虚疏泄无能
，

肝气肝阳不足
，

阳气困乏
，

子盗

母气
，

肾阳亦虚
，

水无所制
，

泛溢妄行为水肿
。

如治张某某
，

女
，

�� 岁
。

患者反复水肿 �年多
，

近 �月加剧而收入院
。

西医拟诊为

甲状腺功能减退
，

枯液性水肿
。

现症
�

面色苍黄如蜡状
，
面 日虚

浮
，

下肢水肿
，

按之四陷
。

畏寒肤冷
，

下肢 尤甚
，

倦怠嗜卧
，

尘性

孤僻
，

郁闷不乐
，

胸胁时痛
，

健忘脱发
，

性欲淡漠
，

�� 岁停经
，

舌

淡苔白
，

脉沉细无力
。

证属肝郁肾虚
，

阳气困乏
，

水气阻滞
。

治以

温补肝肾
，

疏肝理气
。

方药
�

当归 ���
，

白芍 ���
，

桂枝 �鲍
，

党参

���
，

黄茂 ���
，

淫羊者����
，

冤丝子 ���
，

香附 ���
，

积壳 ���
，

获

等 ���
，

炙甘草��
。

服药 �剂
，

小便畅通
，

浮肿消退
，

精神振奋
。

效不更方
，

继服 ����
，

病情稳定
，

子以逍遥丸 与乌鸡白凤丸常服

以巩固之
，

并配以小量甲状腺素片同服
。

� 肝与脾之水肿

脾主运化水湿以制水
，

肝主疏泄以助脾运化
。

若肝失疏泄
，

气机不利
，

克伐脾胃
，

中气溃败
，

运化无力
，

水湿停聚
，

气滞湿阻

发为水肿
，

小便不利
。

如治李某某
，

女
，

�� 岁
。

患者反复面「�浮

肿
、

手足肿胀 �年多
，

加重伴月经不调半年入院
。

西医拟诊为经

前期水肿
。

现症
�

而门虚浮
，

手足肿胀
，

按之凹陷
，

每 �月经前及

生气劳累后加剧
，

月经来潮后尿量稍多
，

水肿减轻
，

但不尽退
。

书素月经先后不定期
，

城中等而有少鼓癖块
，

经前乳腹胀痛
，

胸

胁胀痛时有刺痛
，

院闷纳呆
，

头晕而胀
，

食少便搪
，

尿少
，

苔白微

腻
，

脉弦
。

���几属肝郁气滞
，

脾虚湿盛
。

治以疏肝理气
，

健脾利湿
。

方药
�

柴胡 ���
，

香附 功�
，

陈皮 ���
，

白术 ���
，

获等 ����
，

当归

�门�
，

自芍 ���
，

木香 ����
，

冤丝子 �鲍
，

益母 草 �馆
，

泽泻 ���
，

甘

草 ��
。

服药 �剂
，

水肿消退
，

再以逍遥丸调理善后
。

重庆 市卫生学校 〔�������� 陈安凤

青风藤临床运用色议

青风藤首载《本草图经 》 ，《中药大辞典 》将其归纳为
“
性味

苦书
” ，

工冬有
“
祛风湿

、

利小便
，

治风湿痹痛
、

鹤膝风
、

水肿
、

脚气
”

等功效
。

笔者在学习和参考厉代医家用药经验的基础 卜
，

将青

风藤试用 �类风湿性关节炎
、

红斑性狼疮
、

肾病综合征等病证
，

均取得 厂显 普的疗效
，

现分述如次
。

� 用治于类风湿性关节炎

类风湿关节炎多属中民热痹
。

患者常见局部红肿热痛
，

发

生关节腔隙变狭
、

纤维蛋白变性和粘液性水肿等
，

病久出现关

�，�’田奇形
、

硬化强直及周围肌键
、

肌肉萎缩
，

形成鹤膝外观
，

故历

代医家以
“
鹤膝风

”
命名之

。

而青风藤中提取的 上要���分
�
丫风藤

碱具有中枢神经系统的定位镇痛作用
，

对甲醛性和蛋�
�
琦性关 竹

炎有显苦的消退作用
。

笔者在治疗类风湿性关 竹炎中
，

恒以 泞

风藤为专药
，
增益 于辨证选方的方药中

。

如 ����年治 男性患

者艾某
，

右膝 关 节红肿热痛 已 �月
，

曾在 某仄院化验 血沉

������
、

抗
“
��

”
和类风湿�月子测定均 为阳性

� 「�服强 �钩松
、

消

炎痛
、

雷公藤等疗效不显
。

就诊时
，

左膝 关 竹形 似鹤膝
�

步态跋

行
，

屈伸不利
，

大
、

小腿肌肉明显萎缩
，

形体消瘦
，

饮食少进
，

夜

卧久安
，

腰膝酸软
，

二便 ���常
，

舌质红
、

苟黄
，

脉弦数
。

膝关 竹�

线摄片提 刁认关 节腔狭窄和棍浊
，

月盛
、

股骨有嘴，��质疏松现象伟

中医辨��卜为谁由风湿热邪闭�‘��经��水�兼有���
�’
�于了扎飞之 ‘��几�所致

，

治拟补益肝肾
、

清热除湿
、

祛风通络
。

方用知柏地黄汤加 ��「风藤

�馆
，

忍冬藤 �魄
，

夜交藤 ����
，

鸟梢蛇 ���
，

自井 户��烤
，

鹿角片

���
，

制乳香 工��
，
落乐日 �剂

，

水���〔服
。

�
「

介部用 《濒湖简集 ��
’

》 ，
兮藤

介外敷
，

征日 �次
。

半年后理化检衣均 已 ���
’

��’
，

诸症若失
，

患吞

已能从事农务
，

随访 �年未 见复发
。

� 用治于红斑性狼疮

笔者 �。 年前开始试用 泞风藤等药物�卸犷红斑狼疮
，

取得

较好的近期疗效
，

提高 厂生存质址和延长
’
�月存日

、

上���
，
�专中 女

性患者已存活 ��年
，

当时患者面颊部蝶形红斑
、

午后低热
、

卧

不近被已半年
，

赴某皮肤病院确诊为盘状红斑狼疮
，

井�卜院 �

月余
。

诊�讨
，

形体瓶瘦
，

头 件乏 力
，

头 毛脱落稀疏
，

低热 不退

����以下�
，

漱 口齿咖
，
口属及双 卜指背糜烂

，

经闭 平载
，

粪如

羊矢
，

夜卧烦躁
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉细无力
，

复在红斑狼疮细胞

�十�
，

免疫荧光抗核抗体�十
一

�等
，

中医辨证良由��「肾阴虚
，

虚火

上炎所致
。

治以滋阴降火
，

凉血祛风为大法
，

方选知柏地 黄汤介

二至丸加味秦尤 ���
，

青风藤 ���
，

金荞麦 饰�
，

爵床 ���
，

黄茂

���
，

党参 ���
，

仙鹤草 ���
，

服药 ���剂
，

低热消失
，

余症均改善
。

药已巾病
，

谨守 仁方随证增损
，

翌年 �。 月血液化验末发现全「斑

狼疮细胞
，

改服知柏地黄丸调 治至 ������年 �月
。

� 用治于肾病综合征

笔者多年来
，

以六味地 黄汤为摧础 方加 古风藤
、

火把花根

等治疗
’

�于病综合征
，

观察到 青风藤的降低血压
、

消除蛋自尿及

浮肿等症疗效 显著
。

如 ���理年治斤 �例 �寸 岁的 男性患 者周

某
，

患者经省某医院
’
�’�科确诊为肾病综合征

，

�七院 �个月接受

西医激索疗法
，

毋日口服强的松 ������ 等
，

出院��寸仪���在蛋自尿

�
一

干� 一 卜十 卡�
，

出院回家过春 节后
，

病情复发
�

全身浮肿
，

低

热 不退
，

血 �
一

氏维持 在 ���

一
�����一 �����，� �，、��

，

总 月�走固 醉

�
�

�������
，

尿蛋白�十 十 �
。

诊见
�

颜�盯
、

眼睑及 卜肢浮肿明显
，

形体消瘦
，

潮热盗汗
，

面色皖 白
，

腰膝酸软
，

头吞耳�鸣
，

夜梦纷

纭
，

纳少便清
、

夜尿频频
，

舌质淡
、

芍黄腻
，

脉细弦
，

中医辨证 为

肝脾肾俱虚
，

阴损及阳
。

治当清湿毒补脾肾为 上
，

方拟六味地黄

汤合补中益气汤加青风藤 ���
，

火把花根 ���
， ‘
上黄茂 ����

，

太 �

参 ���
，

生牡蜘 ���
，

爵床 ���
，

四味
’
�手炎丸 ��戊药��乐����片 迭

进 ��齐“�
，

浮肿消退
，

低热不复
，

血�玉 一�������
飞����

，

总胆�司解

�
�

�������
子 ，

尿蛋白��
一

卡�
，

余诸症明显改善
，

谨守原 方续进
，

至 ����年 �月诸症悉除
，

追访 �年未 见复发
。
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