
史医杂志 ����年 �月第 招 卷第 �期 �

�立�
�

扩 ‘ �“ � ’ ‘ �‘
广” ’ 入�“ �’ 爪气 广” ’

崎
‘ 气�‘ 飞

�解 ��惑 �
瓦���润 ����讨

如何辨治慢性肝病食欲减退�

答
�

慢性肝病包括慢性病毒性肝炎
、

肝硬化
、

肝癌 手术后

等
，

常有食欲减退
、

乏力
，

肝区痛
，

腹胀等症状
，

其中以食欲减退

为主诉者为数不少
，

若针对食欲减退有效治疗
，

达到增进食欲
，

往往其他伴随症状及肝功能相应逐渐改善
。

脾主运化
，

胃主受纳
，

共司饮食消化
、

吸收
、

转运等功能
。

《医宗必读 》云 �“
不能食传脾虚

。 ” 《东坦 卜书
·

脾胃胜衰论 》云 �

“
脾胃俱虚则不能食而瘦

。 ”
再者

，

脾气有赖 �
几

肾脏阳气之温煦

方能发挥其功能
。

可知
，

慢性肝病的食欲减退 与脾肾功能关系

密切
。

常见证吧有以下几种
。

脾胃气虚证
�

症 见食欲减退
，

餐后胃院胀
，

甚 至仄食
，

兼而

色不华
，

倦怠乏力
，

大便多塘
，

舌质淡红
、

边有齿痕
、

舌谷薄白
，

脉细
。

治宜健脾益气
，

方用香砂六君 子汤加减
，

药如党参
、

白术
、

获荃
、

制半夏
、

陈皮
、

炙鸡内金
、

神曲等
。

若脾虚不运兼有湿困者

加苍术
、

厚朴以化湿
。

若兼腰酸膝软
、

形寒股冷等脾肾两虚见证

者酌加熟附子
、

鹿角片
、

补骨脂等以温肾
。

肝 胃阴虚证
�

症 见食欲减退
、

兼 口 「引饮
、

肝 区隐痛或灼

热
，

午后面色潮红
、

�污燥
，

大便多 �
几

结
、

尿赤
，

舌尖红 而 「或光
红

，

脉细弦数
。

宁台
‘

�
、

〔滋����养��
。

������补��「汤 �《�欠宗金鉴 》�
、

���氏

养胃汤加减
。

药如尘地的
、 ‘

场归
、

自芍
、

天冬
、

麦冬
、

�之竹
、

石解
、

山植
、

尘谷芽
、

生麦芽等
。

若兼心烦妨怒加知叶
、

黄柏
、

菊花等以

清心除烦
。

兼人便秘结加桃��
、

麻仁等以润肠
。

湿困脾胃证
�

症 见食欲减退
�

兼胃院满闷
，

肢体���倦
、

��枯

口淡
，

恶心欲呕
，

舌苟自月式
。

治
‘

�〔燥 了糙健脾
，

方川
‘

�凡乍，散或乍，�等
汤加减

，

药如苍术
、

厚朴
、

制半夏
、

陈皮
、

获冬
、

神曲等
。

若湿浊化

热
、

湿热蕴结不化者加菌陈
、

黄毕
、

书区子等以清化之
。

若湿浊渐

除
，

诸症减轻
�

宜去苍术
，

加党参
、

�功术等以健脾
、

总之
，

对慢性肝病食欲减退的治疗宜深入辨证
�

虚实分明
。

同时
，

要随证墩的不同发展 与转归
，

方随证变
，

方能有效改善食

欲
。

此外
，

由 �
二

慢 跳��「病特别是肝硬化
、

肝心术后多有而色晦

暗
，

舌质紫斑
，

肝脾肿大
，

肝纤维化等癖血表现
〔 ‘

戊 」飞 卜述分 证

施治基础 上加丹 参
、

赤芍
、

川汀
、

长做虫等以活血化癖
，

有利 �
几

月干功能改善
。

�几海市杨浦区 一�了东医院 ��������〔���� 林宗广

怎样选用中成药治疗白血病�

答
�

白血病是造血系统的恶性肿瘤乃七特了���是某 种血细

胞或多种血细胞白发地尤限制地增生和幼稚化�仁�
”
泛径润 厂

体内其它组织器官
，
以发热

、

贫血
、

出血
、

感染
、

肝脾及淋巴结肿

大为主要临床表现
，

笔考在常规治疗的同时
，

采用中成药配合

治疗白血病
，

可减轻病人临床症状
，

促进病情康复
，

分述如下
。

当归芦荟丸
�

当归芦荟丸有清热利湿通便之功
，

为国内首

创的治疗慢粒的最 为有效的药物
，

科研 人员研究发现
，

当归芦

荟丸巾治疗白血病的有效成份是靛 巨红
， �

种与靛蓝染料相近

的红色染料
，

靛 获红可阻 比癌细胞的失控紧殖
，

其机理是 毕致

细胞分裂的酶失去活力
，

这种酶是依赖 �
�

细胞周���调 节蛋自的

致活酶
，

当靛 琢乡「
‘了这些酶结合时

，

就可终 比酶的活动和细胞

分裂
，

从而使癌细胞不再扩散
。

方法是征日服 �一 �丸
，

能耐受

者可逐渐增加到梅日 �一 �丸
，

有腹泻反应时加大枣 �一 �个服

用
，

梅日 �次
。 ‘
多数患者服药至��始出现疗效的时�司是 口一 ��

天
，

与马利 兰比较
，

近期缓解率虽较差
，

但远期疗效优 �
� ‘
今利

兰
，

且长期应用无明显毒剔作用
。

大黄魔虫丸
�

本品有祛癖生新
、

缓中补虚之功
，

取本品帐日

�一 �丸
，

配合
‘
吞利兰治疗慢粒

， ·

般 魂�
�

勺为 �个疗程
，

连续 ��

�个疗程
，

对慢粒患者缩小脾脏
，

抑制幼稚细胞
，

提高缓解率有
·

定疗效
。

梅花点 舌丹
�

本品有清热解毒
、

活血化癖之功
，

本品能抑制

白血病细胞对机体主要脏器的授润和损害
，

义能调 �，�’机体的免

疫机能
，

是治夕叔」血病的有效药物
。

研究丧明
，

梅花点 舌丹能有

效地抑制 �����小鼠白一证病
，

延长其生存期
，

抑制�
’

����病细胞

粒单系祖细胞
，

可使 �
才

����自血病小鼠非性倍体染色体数 ��明

显减少
、
��二常核烈增加

，

并使小鼠��卑细胞移植�
，
了耳是�����寸�，���延长

。

病理学及组织学观察表明
，

该方不仅能抑制自血病细胞
’
�
�

长
，

还能保妇
‘ ， 一�二常全��咆井 �〔�动�专活下�三，

对全身 仁要脏 器无
‘
耘苗��作

用
，

它能促进 币常和病理状态 下的自介索 �
、

肿瘤坏死�习 广
�

。
及 于扰素 �的分泌水 平

，

城
一

苦增强自然杀伤细胞杀伤护
�

斤性
，

抑

制自介素 一 �的分泌水
‘

�’’ ，

从 而达到 调 竹免疫功能的作川
。

根

据患者病情
，

�于��服用 ��� ��粒
，

连续 ���一 ��天
�

介龙�
’

�细胞 �子

降至 ��二常范囚匹停药
，

般服用 �� �� 天血象改渗
，
继 向症状

改
一

普
，”「牌及淋以结缩小

。

六神丸
�

本品有清热解毒
、

消肿 ���痛之功
，

对急性自血病
，

取本
�
钻协 日 ��� 一��粒

，

分 �一 �次 �〕 ��陡
，

般用药 �� 天�
，
了自

细胞总数开始下降
，

脾脏缩小
，

随之症状减轻或消失
，

血红蛋

匕�
、

血小板 �几了�
· 。

在治疗过程
『
�
，，

从有 少峰副作用
，

��工末发
‘
�毛鸽

髓抑制
，

对有日笋溃疡合并感染者也有明显治疗效果
。 ‘

文验研

究表明
，

其具有明显的抑制和杀伤实验自血病小鼠自」��病细胞

的作用
，

转有缓解
、

减轻自血病细胞对月�
�

脏役润
，

明 显延 长自血

病小鼠生存期的作用
，

并可提
�
衡实验��血病小啾自血病抑制

率
，

减轻自血病引起的染色体畸变
。

云南白药
�

本品有活血化癖
、

消肿 比痛之功
，

对急性髓性自

血病
，

取本品每日 �����支���服
，

同��寸��仗六味地黄丸等补固��兹
、

阴中药
，

用药后血小板开始 �几升
，
�〕 细胞

、

红细胞亦逐渐增加
，
�

周后改为征日 ��
，

仍合用中药煎剂
。

凝发者再川仍然有效
。

牛黄解毒片
�

本品有清热解毒
、

疏风 ���痛之功
，

慢粒患者
，

睡 ���一 ���
，

分 �次 一�服
，

维持 通� ���
。

囚其久服
‘�
�引起月�

�
丫丫
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功能损害
，

骨髓抑制
，

甚至引起再障
，

故用药期间应注意观察
。

复方丹参液
�

有活血通络
、

清热凉血之功
，

对复发性难治性

自血病
，

取本品 �� 。 、�加入 ���环葡萄糖中挣脉点滴
，

同时服用益

气养阴中药
，

排� �次
， 一

犷化疗前 �日开始
，
至化疗结束

。

此外
�

西黄丸
、

紫金锭亦有六神丸样作用
，

并具有明显的抗

腹腔炎症
，

减缓腹水形成的作用
，

可对症选用
。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国

麻子仁丸主脾约证为何出现大便硬小便数�

答
�

张仲景
一

�
“ 《伤寒杂病论 》中设麻子仁丸主治脾约证

，

临

床如果能恰当用之
，

治疗效果非凡
，

并可治疗疑难杂病
。

如何认

识脾约 证
，

为何会出现大便硬
，

小便数� 试将拙识略述 于次
，

以

飨同道

认识脾约 证
，

必须从脾的生理功能入 手
，

方可认清脾约证

的病理演变特征
，

如脾在运化水津方面
， 一

是上输走水道
� “
饮

入 ��胃
，

游溢精气
，

卜输 �
“
脾

，

脾气散精
， �

仁归于肺
，

通调水道
，

��输膀胧
’，
以 索问

·

经脉别论 》�。

点明水津运行由 胃经脾到肺

而下行 �
飞

膀胧的整个过程
，

亦即水津上输下行而为尿的基本生

���过程一二是 下行走肠道
�“
脾与胃

，
以膜相连耳

，

而能为行其津

液
”
�《索问

·

太阴阳明论 》�。

即脾为胃家行其津液而职司其能
。

胃家
，

如《灵枢
·

本输 》 � “
大肠 小肠 皆属 于胃

。 ”
水津运行于肠

道
，

则主使大便正常有序而不塘不硬
。

总之
，

脾运化水津归肺下

输膀胧是水津运行的主导方面
，

脾运化水津走 护肠道是水津运

行的辅助方而

辨 识脾约 证
，
必须认清脾约证的病因以邪热为主导方面

，

炸病机是脾的运化水津功能为邪热所约束
，

脾不得为胃家行其

津液
，

津液不得 下行 �
几

肠道
。

肠道不得津液濡润而失传导
，

则大

便硬而停留 �
�

肠中
�
此时脾运化水津功能不能下行走 于肠道而

偏走 �
�

水�丝
，

即水液运行由胃经脾归肺而下行于膀胧则即小便

多 对此诸多研究者认为脾约证是脾津亏少所致
，

假如是体内

水津 亏少
，

其小便则 不当数而当少
。

若将脾约证认为是津亏
，

显

然与临床中小便员多病证不符
，
以此而明仲景论脾约证有其特

定含义及有其 定针对性
。

松度麻子仁丸方药配伍关系
，

方中以火麻仁运脾滋脾
，
以

助脾气主运化水津
�大黄主泻热

，

使热不得约束脾主为胃家行

其津液
�

杏仁泻肺
，

使肺协调脾气运化水津而不偏走水道 �芍药

泻肝柔肝
，

使肝气疏达脾气运化水津而不克于脾 �积实清脾热

而理脾气
，

使气机得以通畅
�
厚朴一则增强积实理气下行

，
一则

制约大黄
、

积实寒性太过而不伤脾气
，

使脾气既不为热约
，

又不

为寒凝
〕

方中诸药相伍
，

共奏其效
，

经使脾为胃家行其津液
，

然

则大小便得以恢复正常
。

在临床中
，

曾诊某患者
，

主诉月经量少
，

或 �一 �个月或 �一

�个月经行 �次
，

经行无定期
，

且手足心热
、

心烦病证非常明显
，

屡经中西医治疗
，

可效果不佳
。

于是遂诊其脉浮而涩
，

问其大便

硬而难
一

��
，

约 ��余 日 �行
，
又追问其小便则量多

。

于是将其辨

为脾约证
，

方以麻子仁丸由丸改为汤剂
。
处方

�

火麻仁 ���
，

白芍

��
，

杉飞实 ��
，

大黄 ���
，

厚朴 ��
，

杏仁 ��澎胜仁 �鲍
，

牡丹皮 ���
，
�

齐�
�

件日 �剂
，

水煎 �� 分钟左右
，

分 �次服
，

连服约 �� 余剂
。

恰

逢其月经 来潮
，

经量较 以前明显增多
，
又续服方药约 �� 剂左

右
。

之后月经 �� 天 �行
，

察其经量而视为正常
，

乎足心热
，

心烦

病证消除
，

大便亦 � 日 �行
，

小便亦趋 」勺卜常
。

此病证他医多从

妇科月经坛少处诊治
，

而忽 于脾约证之大便硬
，

小便数
，

其治疗

多用清热凉血
，

滋阴养血
，

活血化痕等方法
，

可未能审证求机而

论治
，

故收效不佳
。

审度月经坛少
，

仍因小便最多所致
，

证属实

热而 �卜虚热
，

非血虚
，

非血痕
，

故此从脾约证治之而收全攻
。

河南中医学院�������� � 付

针灸治疗胆道蛔虫症要点有哪些�

答
�

胆道蛔虫症是由于肠道内蛔虫钻入胆道而引起的常见

急腹症
。

针灸是本病症较为有效的治疗方法
。

特别是在 �卜痛方

而具有效果好
，

见效快的优点
。

针刺治疗本病有解除胆道痉孪
，

增强胆管和胆囊的运动
，

加速胆幸十排出
，

从而使蛔虫退出胆道
，

进而达到消炎止痛退热的作用
。

现将针灸治疗本病症的要点介

绍如 下
。

选穴
�

本病针灸选穴应以局部穴位为主
。

通过针灸的直接

刺激作用以改善胆囊
、

胆道功能
，

所选穴位应以右 卜腹部及剑

突 下之压痛点
，

或病人白述之最痛区域为首选
，

采用齐刺法
，

征

次选择 生个针刺点
，

视病人腹壁脂肪的厚薄
，

以针 �
�

�寸�����身

寸�深 为
’

宜
。

远道取穴能通过经络与脏腑的作用以达振奋胆腑
、

胃肠的功能
，

此亦不可忽视
。

笔者体会以选择胆囊穴
、

足 二里
、

阳陵泉
、

内关穴效佳
。

其机理是
�

胆囊穴为经外奇穴
�

足 二里能

振奋胃肠
，
阳陵泉能利胆通腑

，

内关能吐少区降逆
。

针刺 手法
�

本病针灸不必强求特殊的针刺手法
，

局部所选

穴位内有肝脏
、

胆囊等器官
。

不宜过度提插
，

而以频繁的捻转获

得针感即可
�

关键在使针感保持长久
。

初始阶段应注意认真调

整方�句
。

效果好的
，

在 �� 分钟内即有较好的解痉止痛效果
。

配合电针治疗仪
�

临床笔者注意到
，

获得针感产生疗效后
�

应配合电针仪治疗
，

并留针用电针维持 �一 �小时效果方能最

佳
，

波型应选用疏密波理想
，

并注意及时调整电流觉
，

以病人感

觉舒适为度
，

不宜太弱或太强
。

针灸时间
�

本病针灸施治应以急性期为主
，

解痉止痛多能

认竿 见影
，

效佳者不易反复
，

并有助 于消炎退热
。

效不佳者易反

复
，

重复针刺常可增强疗效获得同徉的效果
。

注意事项
�

本病针灸施治解痉止痛效果的确较好
，

但抗炎

退热等仍应以药物为主
。

故应积极配合药物施治
，

并注重病情

的轻重主次
，

以尽快解决患者的痛苦为第
一
目的

。

另则对肝脏
、

胆囊肿大的患者
，

不宜施行针灸疗法
，

或注意针刺方向和深度
，

以免损伤脏器
，

故在针刺前应行 �超检查为宜
。

福建省松溪县医院�������� 张 平

本刊
“
专题笔谈

”
栏 目征稿

为了继续办好 《中医杂志 》 “ 专题笔谈
”
栏

，

欢迎读者踊跃投稿
。

现征

集 �。 。 �年稿件
，

具体药名如 下
�

青黛
、

鸡血藤
、

贝母
、

桃仁
、

马齿觉
、

肉从

蓉
、

鹿角霜
、

何首乌
、

防风
、

旱莲草
、

狗脊
、

骨碎补
、

桑寄生
、

益母草
、

川夸
、

鹿衔草
、

牛膝
、

防 己
、

败酱草
。

以上药物请任选某味介绍
，

要求有别于教

科 仔
，

确为家传师授或个人在临床实践中积累的经验
，

老药新用
，

发前

人所未发
，

重点介绍个人独到的心得和体会
。

要求每种药篇幅限千字以

内
，

各药独 立成孺
，
以便于分检归类

。

稿件择优录用
，

恕不退稿
。

来稿请

寄至北京东直门内北新仓 �� 号中医杂志社 �号编辑收
，

邮编 ������
。


