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戴德英治疗多囊卵巢综合征经验
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英

现代医学认为
，

多囊卵巢综合征是由下丘脑一垂

体一卵巢轴系功能失调引起
，

以月经稀发
、

无排卵
、

不

孕
、

多毛
、

肥胖
、

座疮等症为主的一种常见病
。

发生率约

占育龄妇女的 ������
。

上海中医药大学教授戴德

英采用滋阴清热
、

化痰活血法治疗本病
，

取得较好疗

效
，

现介绍其经验如下
。

� 探病机
，

肝肾阴虚为本
，

痰湿郁火为标

本病临床特征与中医
“
月经后期

” 、 “
月经量少

” 、

“
闭经

” 、 “
不孕

” 、 “
症瘾

”
等病的某些证型有相似之处

。

中医理论认为
，

月经的产生是天癸
、

脏腑
、

气血
、

经络协

调作用于子宫的生理现象
。

月经的基本物质是血
，

脏腑

为气血生化之源
。

五脏中
，

肾藏精
，

精能生血
，

血能化

精
，

精血同源而互相资生
，

成为月经的基本物质
。

天癸

是产生月经必不可少的物质
，

而肾气的盛衰主宰着天

癸的至与竭
，

故 《傅青主女科 》谓
“
经水出诸肾

” �《医学

正传 》曰 �“
经水全赖肾水施化

，

肾水既乏
，

则经水 日以

干涸
。 ”
肝藏血

，

司血海
，

肝血旺盛
，

血海满盈
，

下注胞

宫
，

而为月经
。

根据以上理论
，

戴师提出多囊卵巢综合

征的基本病机以肝肾阴虚为本
，

痰湿郁火为标
。

肝肾阴

虚
，

冲任气血涩少不通
，

而致月经稀少
，

甚至闭经
、

不孕

等症
。

阴虚 日久必生虚火
、

郁火
，

虚火煎熬津液
，

炼液为

痰
，

故患者又有口干
、

痊疮
、

肥胖等痰湿郁火的表现
。

� 论治法
，

滋阴清热为主
，

化痰活血为辅

基于以上病机
，

戴师 自拟地知柏方治疗本病
，

方

用
�

生地黄 ���
，

知母 ���
，

黄柏 ��
，
胆南星 ���

，

陈皮

��
，

积实 ���
，

香附 ���
，

当归 ��
，

桃仁 ��
，

���牛膝 一��
，

生甘草 ��
。

方中生地黄滋阴清热
，

知母泄火以保阴
，

黄

柏善清下焦虚热
。

知母
、

黄柏相须为用
，

滋肝肾阴
，

泻相

火
。

胆南星清热化痰
，

陈皮
、

积实理气化痰
，

香附为调经

疏肝要药
，

并引诸药入肝经
。 “
女子以血为本

” ，

所谓
“
血

脉流通
，

病不得生
” ，

故又选当归活血补血
，

桃仁
、

牛膝

活血化疲
，

生甘草调和诸药
。

诸药合用使肝肾阴虚得

补
，

虚火得清
，

痰浊得化
，

诸症可除
。

在临证中
，

又根据
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收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

患者不同表现随症加减
。

若肥胖明显
，

酌加嵘石 ���
，

生山植 �馆
。

若面部痊疮明显
，

加金银花 ��
，

泽兰 ���
。

便秘重者加制大黄 ��
。

若患者又有畏寒
、

便塘等阳虚

表现
，

去当归
，

加淫羊蕾 ���
，

紫石英 �馆
，

巴戟天 ���
。

用法为水煎服
，

每 日 �剂
，

早晚 �次分服
。

� 验案举例

邹某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
���。 。 年 �月 �� 日

。

主

诉
�

月经量少伴延后 �年
。

现病史
�

患者 �� 岁初潮
，

既

往月经正常
，
�年前无明显诱因出现月经量少伴延后

，

周期 ����� 天
。

曾在他院诊治
。

�超示
�

双侧卵巢增

大
，

内有多囊性卵泡
。

基础体温单相
。

内分泌示
�

肇酮

����������
，

促卵泡素 �
�

�����
， ，

促黄体素 ������
，

雌二醇 ���������
，

诊为
“
多囊卵巢综合征

” 。

曾服安宫

黄体酮及中药治疗
，

疗效不显
。

刻下
�

末次月经 ����年

� 月 �� 日
，

持续 �天
，

量少
。

已停经 �� 天
，

面部座疮

较多
，

性毛长
，

肥胖体型
，

身高 �����
，

体重 ����
。

伴 口

干
，

白带少
，

大便干
，

舌淡
、

尖红
、

苔薄
，

脉弦细
。

证属肝

肾阴虚夹痰湿
，

治以滋阴清热调经
。

方选地知柏方加金

银花 ��
，

制大黄 ��
，
�剂

，

水煎服旧 �剂
。

二诊 �� 月

�� 日�
�

药后未临经
，
已停经 �月

。

服药后头晕
、

反胃
，

现小腹隐痛
、

胀
，
口干

、

便干略有好转
，

白带较前略有增

多
，

基础体温上升 �天
，

苔薄
，

脉弦滑
。

治法同上
，

方选

地知柏方加木香 ��
，

砂仁 ���后下�
，

淫羊覆 ���
，
巴戟

天 ���
，

羲术 ��
，
�剂

。

三诊
�

�� 月 � 日�
�

服药后经临
，

末次月经 �月 � 日
，

未净
，

量少色红
。

反胃止
，

基础体温

双相
，

苔薄
，

脉弦细
，

面部痊疮较多
，

予地知柏方加金银

花 ��
，

泽兰 ��
，

�� 剂
。

四诊�� 月 �� 日�
�

痊疮略有好

转
，
口干

，

乏力
，

原方加太子参 ���
，
�剂

。

五诊�� 月 ��

日�
�口干乏力好转

，

基础体温单相
，

予地知柏方
，

��

剂
。

六诊��月 �� 日�
�

末次月经 �月 �� 日
，

未净
，

基础

体温双相
，

月经后期 �� 天
，

量较前增多
，

面部痊疮减

少
，

苔薄
，

脉弦细
，

原方继服
。

在以后的治疗中
，

仍以地知柏方为主
，

观察基础体

温
，

上升前后酌加温肾补气活血药物
，

促进排卵
，

并对

症加减
。

经过半年余治疗
，

患者至 �� 月 �� 日病情已大

有好转
，

月经量中
，

周期 ��一�� 天
，

体重为 ��
�

���
，

面

部座疮减少
。

�超示
�

两侧卵巢未见明显异常
。

内分泌

示
�

肇 酮 ���������
� ，

促 卵 泡 素 �����
一 ，

促 黄 体 素

������
� ，

雌二醇 ���
�

�������
� 。
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