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王新志教授长期从书脑血管疾病的医疗与教研工

作
。

治病讲究辨证
，

临床疗效独特
。

现将其治疗中风病

的经验整理如 ��
。

导师认为
，

中风病多由脏腑功能失

调
，

或气血素虚
，

加之劳倦内伤
、

忧思恼怒
、

饮酒饱食
，

致使癖血阻滞
、

痰热内蕴
，

或阳化风动
、

血随气逆
，

终致

脑脉痹阻或血溢脉外
。

其病机概而论之有风 �肝风
、

外

风�
、

火�肝火
、

心火�
、

痰 �风痰
、

湿痰�
、

血 �血癖�
、

气�气

逆�
、

虚�阴虚
、

气虚�六端
，

而气血逆乱
，

上犯于脑则为

其基本病机
。

所以临证用药应重点把握以下环节
。

� 平肝熄风

中风病之风邪
，

至金元时代始确立为内风
，

此可谓

中风病因病机学说上的一大转折
。

内风的产生与肝密

切相关
， 《素问

·

至真要大论 》云 � “
诸风掉眩

，

皆属 于

肝
” 。

中风病急性期多有肝阳风动的表现
，

临床可见突

然昏仆或头晕 目眩
，

肢体强痉拘急
，

甚则抽搐
，

舌颤脉

弦等
。

见此症状
，

导师每以平肝熄风之法见效
。

常用方

有羚角钩藤汤
、

羚羊角汤
、

镇肝熄风汤
、

夭麻钩藤饮等
。

其研制的中成药中风龟羚熄风胶囊
，

也是这一治法的

体现
。

该方由羚羊角粉
、

龟甲
、

钩藤等组成
，

其中羚羊角

粉性寒
，

善入肝
，

有良好的平肝熄风作用
，

龟甲可潜降

肝阳而熄内风
，

钩藤还具有和缓的降压作用
。

羚羊角粉

入汤剂时
，

用 �
�

��一��冲服
，

效果更佳
。

另外
，

虫类药

物如全蝎
、

蟆蛤
、

地龙
、

似蚕等皆是常用药物
。

� 通腑排毒

中风病急性期由于脏腑功能失调
，

中焦气机紊乱
，

痰热互结
，

消灼津液
，

而出现便千便秘症状
。

若腑气不

通
，

浊邪 上犯
，

蒙闭清窍则可见神识昏蒙
，

使病情加重
。

所以导师认为正确掌握和运用通腑法是治疗本证的关

键
。

通腑泻下
，

一可通畅腑气
，

祛癖达络
，

敷布气血
，

使

半身不遂等症状得到好转
�二可清除阻滞 �胃肠的痰

热积滞
，

使浊邪不得上扰神明
，

气血逆乱得以纠正
，

达

到防闭防脱之 目的
�三可急下存阴

，

以防阴劫于内
，

阳

脱
一

于外
。

并且导师认为
，

对 于中风急重症
，

只要患者不

是极虚欲脱
，

通腑攻下皆可应用
，

且宜早不宜迟
。

腹胀
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便秘
、

脉实更是必用之征
，

提倡通腑攻下法 可作为中风

治疗之常规大法
。

合师常以承气汤类及其创制的中风

星篓通腑胶囊治疗该证
，

往往效如梓鼓
。

该方由大黄
、

胆南星
、

瓜篓等组成
，

其中大黄泻下通便
，

且能活血祛

癖
，

配合胆南星火瓜篓化痰润肠
，

共同完成通腑泻 卜的

作用
。

该方与承气汤类相 比
，

通腑而不伤正
，

且兼有化

痰祛癖作用
，

临证可大胆使用
。

现代研究也发现
，

中风急性期胃肠蠕动受到抑制
，

肠内容物积留
，
肠源性内毒素大量被吸收

，

从而加剧了

脑循环障碍
。

通腑法可以排除积于肠中的代谢废物
，

改

善血液循环
，

有利于降低颅内压
，

减轻脑水肿
，

能够起

到排毒护脑的作用
。

� 清热化痰

中风病常由肝郁化火
，

烁津成痰
，

窜扰经脉而产

生
，

在神昏
、

半身不遂的同时
，

多有发热
、

兜妍痰鸣 �舌

质红绛
、

舌苔黄腻
、

脉弦滑数等症状
。

元
·

朱丹溪曾谓
�

“
半身不遂

，

大率多痰
，……在右属痰有热

，

以 二陈等加

竹沥
、

姜汁
” 。

导师治疗中风病
，

时时不忘清热化痰之

法
，

常以涤痰汤
」 、

导痰汤
、

解语丹等辨证应用
。

其研制的

中风皂贝化痰胶囊也是针对中风痰热证而设
，

该方由

猪牙皂
、

川贝母
、

胆南星等组成
，

其中猪牙皂能祛顽痰
、

通窍开闭
，

川贝母
、

胆南星清热化痰
、

熄风定惊
，

全方共

奏清热化痰
、

醒神护脑之功
。

另外
，

鲜竹沥
、

天竺黄也是

常用药物
。

� 活血化痪

中风病位在脑络
，

缺血性中风与出血性中风的区

别只是血疲阻塞脑络或络破血溢成疲的不同
，

可见癖

血在中风病的病机上占有十分重要的地位
。

活血化疲

可以清除察血
，

恢复受损部位的血液供应
。 《医宗必读

·

真中风 》云 �“
治风先治血

，

血行风 自灭
” 。

所以导师认

为
，

活血化癖之法应该贯彻中风病治疗的始终
，

但导师

同时强调指出
，

中风患者多为老年人
，

阴阳偏衰
，

调摄

气血功能低下
，

而活血化癖之品性多温燥
，

具有耗血动

血之弊
，

若不求配伍
，

一味攻伐
，

则极易导致出血
。

故中

风患者使用活血化癖药宜适量
，

尤其当病情好转时要

调整活血药物在处方中的比例
，

用药一段时间
，

可递减

活血药
，

每方中可保留于内�味以巩固疗效
。

导师常用

之品有水蛙
、

丹参
、

川弯
、

桃仁
、

红花等
，

该类药物经大

量的临床和实验研究
，

均证实对改善脑循环
，

增加脑部
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血流量具有肯定效果
。

中风后肌张力大多偏高
，

筋脉拘急
，

屈伸不利
，

即

所谓硬瘫
，

导师常在活血化癖基础上加用具有舒筋活

络作用的藤类药物
，

如鸡血藤
、

忍冬藤
、

络石藤
、

钩藤
、

伸筋草等
，

如此配伍对缓解病人肢体僵硬
、

挛缩等症状

效果良好
。

� 益气通络

气与血在生理功能上密切相关
， “

气为血之帅
” 。

气

能行血
，

气的推动作用是血液循行的动力
。

年老体弱或

久病气血亏损
，

元气耗伤
，

脑脉失养
。

气虚而滞
，

运血无

力
，

血流不畅
，

则脑络痹阻不通
。

所以对于中风之气滞

血痕证
，

益气通络法最为有效
。

补阳还五汤和 自制药中

风参茂通络胶囊为导师常用之方
。

后者由西洋参
、

黄

蔑
、

白花蛇等组成
，

白花蛇善通经活练与补气之西洋

参
、

黄蔑相伍
，

通络之力更猛
。

黄茂
，

甘
，

微温
，

补气升

阳
，

益卫固表
，

且能利水消肿
，

导师应用最具特色
。

有学

者认为黄茂甘温纯阳
，

用量过大可助甫生热
，

且有升压

之弊
，

临证往往不敢大胆应用
。

而导师认为
，

王清任所

创之补阳还五汤
，

生黄蔑用至四两 ������
，

且
“
至微效

时旧 服两剂
” ，
日用至八两 ������

。

关键在于辨证准

确
，

用法得当
。

病初
，

导师常以 ���起用
，

如患者无诉不

适
，

每周加 ���
，

如此可增至 ����
。

现代药理学研究也

表明
，

黄蔑具有增强机体免疫功能
、

抗衰老
、

保肝及降

压作用
。

大剂量补气药加微量活血药是导师治疗该证

的特色
。 、

� 填精补髓
‘

中风病多见于老年人
，

因年老肾虚精亏
，

脑髓失

养
，

髓脉空虚则血流不畅
，

而致脑脉癖滞不通
。 《素问

·

上古天真论 》说 �“
丈夫……七八

，

肝气衰
，

筋不能动
，

天

癸竭
，

精少
，

肾脏衰
，

形体皆极
” 。

从临床上看
，

老年中风

患者大多合并有脑萎缩
，

多次中风后常有痴呆表现
，

可

见髓亏癖阻也是中风病的主要病因病机所在
。

导师治

疗该证常以 自制药中风七虫益髓胶囊取效
。

方由全蝎
、

娱蚁
、

益智仁
、

构祀子等组成
，

其中的虫类药皆为血肉

有情之品
，

兼具填精补髓和祛疲生新双重作用
，

配合补

肾固精之益智仁和补肝肾益精血之构祀子等
，

对于中

风病之髓亏疲阻证效果良好
。

尤其对后遗症患者可长

期服用
，

并能有效防止复发
，

而且对于血管性痴呆患者

也有明显疗效
。

� 健脾利湿

中风患者瘫痪侧肢体均有不同程度的肿胀
， “
诸湿

肿满
，

皆属于脾
” ，

这一方面是由于患者病前过食肥甘

醇酒
，

致使脾胃受伤
，

脾失运化
，

痰浊内生
，

奎滞经脉
，

表现为脾虚湿盛体质
�另一方面

，

中风后风痰癖血痹阻

脑脉
，

肢体经脉不利
，

水湿停滞
。

脾主肌肉四肢
，

主运化

水湿
，

导师治疗此类患者多重用健脾利湿之品
，

如 自

术
、

获菩
、

故该仁
、

泽泻等
。

其中
砂

故该仁不仅能健脾利

湿
，

还能舒筋脉
，

缓和挛急
。

对于肢体肿胀伴拘急之症

状尤其适用
。

泽泻一味
，

现代药理研究其具有降压
、

降

血糖
、

降血脂及抗脂肪肝等作用
，

对于高血压
、

糖尿病
、

高血脂及脂肪肝病人具有 良好效果
，

且
“
利水而不伤

阴
” ，

还能减肥
，

导师常用至 ���一���
。

� 养心安神

中风后抑郁
、

烦躁
、

激动等情绪改变是 目前研究的

热点
。

人体的情志活动与脏腑气血有着密切的关系
，

情

志活动的物质基础是五脏的精气血
。

中风后
，

人体气血

在亏虚的基础上
，

又 出现郁滞不通
，

周流受阻
，

内在脏

腑气血的这种变化必然会导致情志的改变
，

如《灵枢
·

本神 》说
�“
肝气虚则恐

，

实则怒
�心气虚则悲

，

实则笑不

休
” 。

临床上
，

有些患者表现为心悸胆怯
，

失眠多梦
，

怕

出意外
，

怕见人
�有些表现为悲观失望

，

对 自己的病情

失去治疗信心
�有些则表现为过分在意 自己的病情

，

反

复奔波咨询影响了正常生活
。

对 �这些情况导师常选

用养心安神之品
，

如酸枣仁
、

柏子仁
、

远志
、

夜交藤等
，

另外如龙骨
、

唬拍
、

珍珠粉等重镇安神药辨证选用
，

也

每获良效
，

其中珍珠粉还具有平肝潜阳作用
。

� 醒脑开窍

中风的发生主要是阴阳失调
，

气血逆乱
，

直冲犯

脑
，

可见其病变部位在脑
。 《素问

·

脉要精微论 》说
�“
头

者
，

精明之府
” 。 《本草纲 目》也强调

�“
脑为元神之府

” 。

脑络受损
，

清窍失用
，

则神志昏馈
，

肢体不遂
，

甚则不省

人事
，

牙关紧闭
，
口嚓不开

，

两手握固
，

二便不通
。

每遇

此证导师不忘醒脑开窍之法
，

常以安宫牛黄丸
、

清开灵

胶囊等鼻饲
，

或醒脑静注射液
、

清开灵注射液静脉滴

注
，

并配合针刺人中
、

合谷等穴位
。

另外
，

如牛黄
、

嚼香
、

石葛蒲等也是常用之药
。

但导师常提醒
，

开窍走散之

品
，

只可暂用
，

不可久服
，

尤其是大汗亡阳
、

元气欲脱之

中风脱证
，

更要慎用或禁用
。

唯石营蒲一味
，

开窍宁神
，

化 湿和 胃
， 《本经 》曰 � “

开心孔
，

补五脏
，

通 九窍
，

明耳

目
，

出声音
。

久服轻身
，

不忘
，

不迷惑
，

延年
” ，

故可久服

无碍
。

�� 回阳固脱

中风后如见昏馈无知
，

目合 口开
，

四肢松懈瘫软
，

手撒肢冷汗多
，

二便 自遗
，

鼻息低微
，

脉沉欲绝
，

乃为五

脏真阳散脱于外的危候
，

此时是抢救患者生命的关键

时机
，

应引起高度重视
。

导师常以参附汤鼻饲
，

或参附

注射液静脉滴注
。

方中人参大补元气
，

附子温肾壮阳
，

二药合用以奏益气回阳固脱之功
。

汗出不止加山茱英
、
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龙骨
、

牡蝠以敛汗固脱
。

另外
，

如鹿角胶
、

补骨脂
、

杜仲
、

冤丝子也是常用之品
。

同时导师十分强调中西医结合

治疗的重要性
，

当此之时
，

西医的一些抢救治疗手段应

尽快实施
。

如气管插管
、

气管切开
、

多参数监护仪
、

呼吸

机的应用及某些升压
、

强心药物都对维持和延长生命
，

争取恢复机会具有积极意义
。

导师曾成功地抢救 �例

桥脑出血 ���� 的深昏迷中脏腑脱证患者
，

经鼻饲灌

服中药及气管切开
、

呼吸机辅助呼吸等中西医综合治

疗
，

不仅保住了患者生命
，

而且肢体功能也逐渐恢复
，

这是中西医两种方法合理应用的结果
。

中风病病机复杂
，

变化多端
，

不仅有闭证脱证之

分
，

出血缺血之别
，

还有阳闭与阴闭
、

内风与外风及相

互兼见之说
，

决非一法一方所能独全
。

故以上治疗中风

�� 法
，

导师临证之时并非单独应用
，

而是相互配合
，

相

互补充
，

或一法为主
，

多法联用
。

如平肝熄风合清热化

痰
，

通腑排毒兼醒脑开窍
，

益气通络兼活血化癖等等
。

另外
，

导师十分强调康复训练
，

主张在急性期治疗的同

时
，

只要患者的生命体征稳定
，

神志清楚
，

神经系统症

状不再恶化
，

即应及早进行语言和肢体功能的康复训

练
。

总之
，

中风病的治疗是一个复杂的过程
，

导师主张

在总的治疗原则指导下
，

针对患者的不同病情
，

制定出

适当的个体化治疗方案
。

同时应始终坚持综合治疗
，

只

要对病情有利
，

中药
、

西药
、

针灸
、

按摩
、

心理治疗等都

可以应用
，

这样才能使患者尽快恢复健康
。

鄂睡。咬争飞、、、、气气气气飞�
、。�令屯。。功�。、、�仓气，衍、、、气、气、。。飞飞飞、飞气

，严 �尹盆 ，声 ，虎 ，法、 栩 ，声 ， ‘ 盗 ，声 ， 了书 ， 盛 ，忍 到阶 ， 尸

云 ，戒补娜 尹长 侧众， 尹汽
、

毋‘ 增办 ，心 ， 产
公 忍

户
性必杀 ，

杯 ，�气洲公，分，心 州价哆房 ， 乡咨忍
咬到分恻母，声 学布 ， ，，那 酬�，忍， ‘ 、

甲公智忘
， 碑争字分，忍 ，声、 ，而 ，戒

北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生

�公命健木该争。昆
词岁他孙钳矛“、叨咬、，南火巾泉小健必

颈肩腰胭痛特效治疗提高班
��月 �� 巧 日

。

中西药物内服外用
、

经验药�处方
、

制作�
、

新药浴
、

特殊乎法
、

特殊针具
、

离子导入
、

注射
、

锋

勾针
、

浮针
、

全息经络刮痞
、

温氏五联疗法 �针刺
、

点穴
、

推拿
、

针刀
、

注射�综合疗法等方法治疗颈椎病
、

肩周炎
、

腰突症
、 ‘

哥质增生
、

软组织损

伤疼痛等
。

各方法简单易学
、

疗效好
，

适合基层大夫及各级临床医生学习
。

学费 �。 。 。 元
。

药卫疗法班
��月 ��一�� 日

。

药刀疗法是集针刀松

解
、

新注射疗法
、

疼痛阻滞
、

针刺
、

水针注射为 一体的新疗法 它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀的配合
，

所以 具有准确
、

简单等特报
。

上治
�

颈椎病
、

腰椎间盘突出症
、

骨质增生
、

股骨头坏死等�� 余种病
。

发明人陕俊平教授亲自主讲
，

井现场操作 学费
���� 尤

。

注射新疗法培训班
�

�月 ��一�� 日
。

星状神经节阻滞
、

能管注射
、

末梢神经阻滞
、

颅神经阻滞
、

周围神经阻滞
，

注射治疗卡压综合征
、

中西药物穴位注射
。

操作简便

易学
，

可用于 ��。 余种病及戒毒等
。

学费 ����� 元
。

药线植人排毒疗法
� �月 �� 日� �月 �日

。

此疗法以治疗神经性疼痛
、

癫痈
、

高血压
、 广
毛管

炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂
、

颈肩腰腿痛等 �� 多种疾病为特长
，

是
‘

种刚刚兴起的新方法
，

主要是在身体特定部位埋入经药液浸泡的 羊肠线
�

以达到治病目的
，

由发明人单顺院长主讲
。

学费 ��� 元
。

头面痛特效疗法高级培训班
��月 �一勺 ���

�

特聘专家讲授头面痛的各种治疗方法
，

内容
�

电针治疗 三叉神经痛
�注射疗法治疗顽固性头而痛

�
针拨刀治疗头项痛

�
锋钩针治疗头项痛

�
针灸治疗头痛

、 �

二又神经痛及颈椎病引起

的头项痛
�
中药治疗头面痛

�
按摩手法治疗头项痛

�

耳穴贴豆治疗头项面痛
。

学费��。 元
。

盆氏奇穴
��月 枪一�� 日 �

旋氏奇穴乃台湾黄景昌

先生之针灸绝技
，

由左常波医师亲自授课
。

内容
�

近 百个特效奇穴
�四种针法 �董氏独门掌诊

�
各种痛症

、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

胆业炎
、

带状

疙疹
、

丹毒
、

耳鸣
、 一

耳聋
、

结肠炎
、

糖尿病
、

不孕症
、

妇科病
、

银屑病等 �。 余种疾病的治疗
。

学不会者可免费再学
。

学费
��朋 元

。

中医美容
、

减肥

培训班
��月 ����� 日�

本班详细介绍各种中医药美容方法
，

内容
�

药物埋线减肥特效法
�
针灸减肥

、

美容
�
耳穴美容

、

减肥
�
痊疮

、

黄褐珑等损

容性疾病的中西医内外治综合方法
�
中医美容按摩

�

该法对皮肤粗糙
、

松弛
、

皱纹
、

痊疮
、

黄褐斑
、

蝴蝶斑等有良好的疗效
�
中药内服治疗损容

性疾病及减肥特效方
�

药浴减肥
、

美容及 与之配合的由推拿
一

专家藏福科独创的振腹减肥乎法
�
减肥新配方和制作方法

�
火针除痣

�
全息经络

刮痞减肥
、

美容法
。

以 卜��’ 法老师现场演示
，

并指导操作
，

学不会者 下期免费再学
。

学费
��。 。 。 元

。

风湿病特效治疗提高班
��月 �� 一 �月 �

日
。

特聘风湿专家讲授关节腔滑膜囊注射
、

关节周围用药治疗
一

类风湿性关节炎新方法
。

本法操作简单
，

无须特殊设备 另聘彝族名医传授彝

医治疗风湿性关节炎
、

类风湿性关节炎
、

痛风的经验
�

彝医在长期的临床实践中积累 厂大里的经验
，

疗效显著
。

另聘请北京风湿病 专家传授

类风湿性关节炎
、

风湿性关节炎
，

急性风湿热
、

骨性关节病
、

强直性脊柱炎
、

红斑狼疮
、

痛风等病的中西医治疗方法
。

本校也可协助学员建立

专科门诊
�

提供技术支持
。

学费
����� 元

。

以上各班报到地址为北京中医药大学主楼
。

以下各班报到地址为中国中医研究院刮痞培训荃地 艺楼
，

东直门地铁站西南出 口向西 �。 。 米
。

高级医疗推�与高级按康师取证联合班
��月 �一�� 日

，

由北京中医药大学推 食专家
、

足底按摩
、

�� 诊断 专家共�司授课
。

本班既能学到

真正的医疗技术
、

保健手法
，
又能取得全国承认

、

出国有效的由中华人民共和国劳动和社会保障部颁发的高级按摩师证
。

内容
����各种疾病

的治疗
�

颈肩腰腿痛
、

高血压
、

高血脂
、

冠心病
、

糖尿病等 �。 余种内脏病
����乳腺炎

、

乳腺增生
、

痛经
、

肥胖病和特殊的小儿按摩
����保健

、

羌

容
、

按摩减肥
、

解剖
、

经络等
������

、

� 线片的阅读
�
学费 ���。 元 报名费

�

��� 元
，

清提前报名
。

中西医结合肝病高级研修班
��月 ��一�� ��

，

特聘著名肝病 专家关幼波先生的入门弟子讲授关老治疗肝病的经验及中医治疗肝病的进展
。

另聘中国中医研究院
、

解放军 ���� �川优
、

首都

医科大学中医药学院
、

中日友好医院等肝病专家传授各种肝病治疗方法
�

病毒性肝炎的中西结合药物宁韵了
�
中医治疗肝病的思路

、

肝硬化的

中西医治疗等
�乙肝抗纤维化治疗

、

中医对病毒性丙肝的治疗
。

藏医药治疗肝病历史悠久
，

经验独到
。

本斑也特聘藏医肝病专家讲授藏医治

疗肝硬化
、

肝腹水及各种急慢性肝炎等的新方法
。

学费��� 元
。

哮喘特效治疗进修班
��月 ��一����

，

授课内容
�

支气管哮喘的中西医诊诊断

及治疗
�
名老中医治疗小儿哮喘

、

老年哮喘的经验
�
重症哮喘重症哮喘的中西医诊断及救治措施

�慢性肺原性心脏及咯血的中西医诊治
�
注

射疗法速效止喘
�
药物埋线疗法在哮喘缓解期的应用方法

�
冬病夏治中药外用贴敷法与针灸配合治疗慢性支气管哮喘

�
药浴治疗呼吸系统

疾病的药物配方及操作方法
。

学费
���� 元

。

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时带身份证及 �张 �寸照片
，

学习结束后发本校钢印结业证书
，

欢迎索取招生简章
。

咨询电话
�
�������������

，
��������

，

地址
�

北京中医药大学主楼 ���室
，
������

。

联系人
�

谢计格
。

犷、
‘
陌、隋、、币、愁、、、
阶、肠、、、余、，之西

敏，
网址

����
�

���一 ������
�

���
�

��
。
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