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知柏地黄滴鼻剂治疗 口 腔阿弗它溃疡 ��例

文 萍
‘

黄小珍
‘

阿弗它 口腔溃疡是 一种病因不明的口腔粘膜病损
，

迄今尚

无特效疗法
。

我们自 ����一 ����年尝试采用中药制剂知柏地

黄滴鼻剂治疗 �� 例患者
，

疗效较满意
。

� 临床资料

在临床上选取 �� 例阿弗它溃疡的患者
，

随机分成两组
。

治

疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 ��
�

��

岁
，

病程 �个月一�� 年
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄

��一 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

��岁
，

病程 �个月一� 年
，

两组在性

别
、

年龄
、

病程上差异无显著性����
�

���
。

诊断标准
�

患者 口 腔粘膜部位发生圆形小溃疡
，

常反复发

作并伴有舌红少苔
、

脉细数
，
口渴不欲多饮

，
腰膝酸软等症状

。

排除其它原因所致的口腔溃疡及 口腔粘膜溃疡伴严重感染者
。

� 治疗方法

治疗组用知柏地黄滴鼻剂
，

由知母 ���
，

黄柏 ���
，

生地黄

一��
，

热地黄 ���
，

怀山药 ���
，

山茱英 一��
，

获冬 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ��� 等药组成
，

加工制成滴鼻剂
。

使用方法
�

将药液直接

滴入鼻腔 �一 �滴
，

或将消毒棉球浸上药液后放入鼻腔
。

每 日 �

一�次
。

对照组用相同中药水煎眼
，

每日 �剂
，

每日 �次
。

�� 日

为 �个疗程
。

并随访半年
。

治疗期间嘱患者畅情志
，

饮食清淡
，

睡眠充足
。

� 疗效评定标准及结果

痊愈
�

服药或滴鼻后症状消失
，

停药半牵以上未复发
�
好

转
�

症状消失
，

停药后偶有小发作但溃疡较前减少
，

疼痛轻微
，

几�

深圳市妇幼保健院 口腔病防治中心
，

广东省深圳市人民北

路 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

溃疡期缩短
，

间歇期延长
。

无效
�

服药或滴负 �个疗程无改善
。

结果
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例���
�

���
，

好转 �� 例���
�

�耳�
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率为 ��
�

�� �
对照组 �� 例

，

痊愈 ��

例 ���
�

���
，
好转 ��例���

�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率

为 ��
�

��
。

两组经统计学处理差异无显著性����
�

�� �
。

在平

均愈合天数上
，

治疗组 �
�

�天
，

对照组 �
�

�天
，

经统计学处理差

异有显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

阿弗它溃疡是现代医学病名
，

中汉学称之为口疮
。

本病常

因火所致
，

而火有虚实之分
，

由实火所致者属实证
，

由虚火所致

者属虚证
，

病久多虚
，

故阿弗它 口腔溃疡多为虚证
。

内脏虚火
，

多责之于肾
，

肾阴亏虚
，

虚火 上炎
，

熏灼 口胶肌膜
，

故见后
、

烦等

处生黄白或白色溃点
。

此为虚火故其周围枯膜淡红或不红
，

此

愈彼起
，

经久不愈
，

唇红颧赤
，

舌红
，

脉细数
，

阴虚生内热
，

则 见

潮热 �热耗阴律则 口 干不欲多饮
�
虚火内扰

，

阴不内守
，

故盗汗
�

腰为肾之府
，

肾阴亏损
，

不能生髓
，

髓不充则腰膝酸软
。

治宜滋

阴降火
。

知柏地黄汤中
，

热地黄滋肾填精
，

山茱英养肝涩精
，

山

药补脾固精
，

知母滋阴降火
，

黄柏退虚热
，

制相火
，
又用泽泻泻

肾火
，

牡丹皮助退虚热
，

袂等淡渗脾湿
，
以助山药的健运

。

全 方

各药配合
，

使其补中有泻
，

泻中有补
，

专治虚火 仁炎之证
，

是治

疗慢性 口腔溃疡的良方
。

滴鼻剂是
一

种新剂型
，

药物经负腔毛细血管吸收后
，
直接

进入体循环
，

而不经过门一肝系统
，

避免 了肝脏的首过效应
，

囚

而是药物吸收的良好部位
。

临床实践充分显示知柏地黄滴介剂

的优良疗效
，

且滴鼻用药方便
，

也避免 厂药苦难咽的弊端
，

有其

广阔的应用前景
。
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