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如何辨治慢性肝病食欲减退�

答
�

慢性肝病包括慢性病毒性肝炎
、

肝硬化
、

肝癌 手术后

等
，

常有食欲减退
、

乏力
，

肝区痛
，

腹胀等症状
，

其中以食欲减退

为主诉者为数不少
，

若针对食欲减退有效治疗
，

达到增进食欲
，

往往其他伴随症状及肝功能相应逐渐改善
。

脾主运化
，

胃主受纳
，

共司饮食消化
、

吸收
、

转运等功能
。

《医宗必读 》云 �“
不能食传脾虚

。 ” 《东坦 卜书
·

脾胃胜衰论 》云 �

“
脾胃俱虚则不能食而瘦

。 ”
再者

，

脾气有赖 �
几

肾脏阳气之温煦

方能发挥其功能
。

可知
，

慢性肝病的食欲减退 与脾肾功能关系

密切
。

常见证吧有以下几种
。

脾胃气虚证
�

症 见食欲减退
，

餐后胃院胀
，

甚 至仄食
，

兼而

色不华
，

倦怠乏力
，

大便多塘
，

舌质淡红
、

边有齿痕
、

舌谷薄白
，

脉细
。

治宜健脾益气
，

方用香砂六君 子汤加减
，

药如党参
、

白术
、

获荃
、

制半夏
、

陈皮
、

炙鸡内金
、

神曲等
。

若脾虚不运兼有湿困者

加苍术
、

厚朴以化湿
。

若兼腰酸膝软
、

形寒股冷等脾肾两虚见证

者酌加熟附子
、

鹿角片
、

补骨脂等以温肾
。

肝 胃阴虚证
�

症 见食欲减退
、

兼 口 「引饮
、

肝 区隐痛或灼

热
，

午后面色潮红
、

�污燥
，

大便多 �
几

结
、

尿赤
，

舌尖红 而 「或光
红

，

脉细弦数
。

宁台
‘

�
、

〔滋����养��
。

������补��「汤 �《�欠宗金鉴 》�
、

���氏

养胃汤加减
。

药如尘地的
、 ‘

场归
、

自芍
、

天冬
、

麦冬
、

�之竹
、

石解
、

山植
、

尘谷芽
、

生麦芽等
。

若兼心烦妨怒加知叶
、

黄柏
、

菊花等以

清心除烦
。

兼人便秘结加桃��
、

麻仁等以润肠
。

湿困脾胃证
�

症 见食欲减退
�

兼胃院满闷
，

肢体���倦
、

��枯

口淡
，

恶心欲呕
，

舌苟自月式
。

治
‘

�〔燥 了糙健脾
，

方川
‘

�凡乍，散或乍，�等
汤加减

，

药如苍术
、

厚朴
、

制半夏
、

陈皮
、

获冬
、

神曲等
。

若湿浊化

热
、

湿热蕴结不化者加菌陈
、

黄毕
、

书区子等以清化之
。

若湿浊渐

除
，

诸症减轻
�

宜去苍术
，

加党参
、

�功术等以健脾
、

总之
，

对慢性肝病食欲减退的治疗宜深入辨证
�

虚实分明
。

同时
，

要随证墩的不同发展 与转归
，

方随证变
，

方能有效改善食

欲
。

此外
，

由 �
二

慢 跳��「病特别是肝硬化
、

肝心术后多有而色晦

暗
，

舌质紫斑
，

肝脾肿大
，

肝纤维化等癖血表现
〔 ‘

戊 」飞 卜述分 证

施治基础 上加丹 参
、

赤芍
、

川汀
、

长做虫等以活血化癖
，

有利 �
几

月干功能改善
。
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怎样选用中成药治疗白血病�

答
�

白血病是造血系统的恶性肿瘤乃七特了���是某 种血细

胞或多种血细胞白发地尤限制地增生和幼稚化�仁�
”
泛径润 厂

体内其它组织器官
，
以发热

、

贫血
、

出血
、

感染
、

肝脾及淋巴结肿

大为主要临床表现
，

笔考在常规治疗的同时
，

采用中成药配合

治疗白血病
，

可减轻病人临床症状
，

促进病情康复
，

分述如下
。

当归芦荟丸
�

当归芦荟丸有清热利湿通便之功
，

为国内首

创的治疗慢粒的最 为有效的药物
，

科研 人员研究发现
，

当归芦

荟丸巾治疗白血病的有效成份是靛 巨红
， �

种与靛蓝染料相近

的红色染料
，

靛 获红可阻 比癌细胞的失控紧殖
，

其机理是 毕致

细胞分裂的酶失去活力
，

这种酶是依赖 �
�

细胞周���调 节蛋自的

致活酶
，

当靛 琢乡「
‘了这些酶结合时

，

就可终 比酶的活动和细胞

分裂
，

从而使癌细胞不再扩散
。

方法是征日服 �一 �丸
，

能耐受

者可逐渐增加到梅日 �一 �丸
，

有腹泻反应时加大枣 �一 �个服

用
，

梅日 �次
。 ‘
多数患者服药至��始出现疗效的时�司是 口一 ��

天
，

与马利 兰比较
，

近期缓解率虽较差
，

但远期疗效优 �
� ‘
今利

兰
，

且长期应用无明显毒剔作用
。

大黄魔虫丸
�

本品有祛癖生新
、

缓中补虚之功
，

取本品帐日

�一 �丸
，

配合
‘
吞利兰治疗慢粒

， ·

般 魂�
�

勺为 �个疗程
，

连续 ��

�个疗程
，

对慢粒患者缩小脾脏
，

抑制幼稚细胞
，

提高缓解率有
·

定疗效
。

梅花点 舌丹
�

本品有清热解毒
、

活血化癖之功
，

本品能抑制

白血病细胞对机体主要脏器的授润和损害
，

义能调 �，�’机体的免

疫机能
，

是治夕叔」血病的有效药物
。

研究丧明
，

梅花点 舌丹能有

效地抑制 �����小鼠白一证病
，

延长其生存期
，

抑制�
’

����病细胞

粒单系祖细胞
，

可使 �
才

����自血病小鼠非性倍体染色体数 ��明

显减少
、
��二常核烈增加

，

并使小鼠��卑细胞移植�
，
了耳是�����寸�，���延长

。

病理学及组织学观察表明
，

该方不仅能抑制自血病细胞
’
�
�

长
，

还能保妇
‘ ， 一�二常全��咆井 �〔�动�专活下�三，

对全身 仁要脏 器无
‘
耘苗��作

用
，

它能促进 币常和病理状态 下的自介索 �
、

肿瘤坏死�习 广
�

。
及 于扰素 �的分泌水 平

，

城
一

苦增强自然杀伤细胞杀伤护
�

斤性
，

抑

制自介素 一 �的分泌水
‘

�’’ ，

从 而达到 调 竹免疫功能的作川
。

根

据患者病情
，

�于��服用 ��� ��粒
，

连续 ���一 ��天
�

介龙�
’

�细胞 �子

降至 ��二常范囚匹停药
，

般服用 �� �� 天血象改渗
，
继 向症状

改
一

普
，”「牌及淋以结缩小

。

六神丸
�

本品有清热解毒
、

消肿 ���痛之功
，

对急性自血病
，

取本
�
钻协 日 ��� 一��粒

，

分 �一 �次 �〕 ��陡
，

般用药 �� 天�
，
了自

细胞总数开始下降
，

脾脏缩小
，

随之症状减轻或消失
，

血红蛋

匕�
、

血小板 �几了�
· 。

在治疗过程
『
�
，，

从有 少峰副作用
，

��工末发
‘
�毛鸽

髓抑制
，

对有日笋溃疡合并感染者也有明显治疗效果
。 ‘

文验研

究表明
，

其具有明显的抑制和杀伤实验自血病小鼠自」��病细胞

的作用
，

转有缓解
、

减轻自血病细胞对月�
�

脏役润
，

明 显延 长自血

病小鼠生存期的作用
，

并可提
�
衡实验��血病小啾自血病抑制

率
，

减轻自血病引起的染色体畸变
。

云南白药
�

本品有活血化癖
、

消肿 比痛之功
，

对急性髓性自

血病
，

取本品每日 �����支���服
，

同��寸��仗六味地黄丸等补固��兹
、

阴中药
，

用药后血小板开始 �几升
，
�〕 细胞

、

红细胞亦逐渐增加
，
�

周后改为征日 ��
，

仍合用中药煎剂
。

凝发者再川仍然有效
。

牛黄解毒片
�

本品有清热解毒
、

疏风 ���痛之功
，

慢粒患者
，

睡 ���一 ���
，

分 �次 一�服
，

维持 通� ���
。

囚其久服
‘�
�引起月�

�
丫丫
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