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易消散
。

采用本法局部导入
，

无长期服药之苦
，

患部药

物离子浓度较高
、

作用时间长
，

故能取效
。

穿山甲治疗尿血

河北省邯郸市中心医院��������

田 霄 燕

河北省邯郸市丛台区田氏中医门诊

田 树 新

先父田成庆教授遇尿血患者时
，

喜用穿山甲治之
，

每获良效
。

用法是将炮穿山甲研极细末
，

每次服 �
�

��

�
�

��
，

白开水送服
，

日 ���次
。

穿山甲活血消痕
、

通经

下乳
、

消肿排脓
，

常用于症痕积聚
、

乳汁不下
、

痈疽疮肿

等症
，

何能止血�遂问之
。

答曰
�

前人称尿血痛者为淋
，

不痛者为尿血
。

然究其病因多由下焦热盛
、

热伤血络
、

涩滞不通所致
。

穿山甲《本草再新 》谓之能解热败毒
，

《本草纲 目》谓之能排脓血
，

味咸入肾
，

性寒去热
，

热解

毒消
、

疲血尽出
，

小便畅通
，

则尿血不止而止也
。

然尿血

亦有脾肾虚者
，

则加服补脾固肾之药
，

不可不知耳
。

我们曾用先父之法愈尿血者数十例
。

如治一张姓

患者
，

男
，

�� 岁
。
����年因尿血经某医院检查

，

诊为肾

小球肾炎
，

尿检红细胞��� � �
，

用西医消炎止血效果

不显
，

前来求诊
。

临床症见
，

小便不利
，

色如浓茶
，

伴有

血块
。

舌质红苔黄腻
，

脉弦数
，

遂嘱其服炮穿山甲粉
。

服

�次后
，

小便血块大减
，

尿色亦呈浅黄
，

又服 �次后
，

诸

症全消
，

尿检正常
。

穿山甲治疗前列腺肥大
、

肾孟结石

山东省新泰市中医医院��������

王 长 海

自 ����年以来
，

笔者在应证方药中加入穿山甲治

疗前列腺肥大
、

石淋
，

收效颇佳
，

兹举例介绍如下
。

例 �
�

刘某某
，

男
，

�� 岁
。

排尿困难 �年余
，

加重半

月就诊
。

患者 �年前始感排尿困难
，

以夜间为重
，

尿频
、

无尿痛
，

当时就诊 于某医院
，

诊为前列腺肥大
，

服用 己

烯雌酚
、

氟呱酸后症状减轻
，

因惧怕产生副作用
，

遂 自

行停药
，

改用中药治疗
，

初服效佳
，

后来症状如故
，

于

����年 �月 �� 日来诊
。

刻下病人排尿困难
，

伴心烦失

眠
，

腰酸乏 力
，

头晕耳鸣等症
，

舌质淡红
、

苔薄黄
，

脉沉

细数
，

属肾阴不足之证
。

纵观前医用药
，

六味地黄丸加

利尿之剂也
，

可谓药证相符
，

细思之
，

早年随师进修时
，

见其善用穿山甲治疗本病
，

处方如下
�

熟地黄 ���
，

山

药 ���
，

泽泻 一��
，

获菩 ���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮 ���
，

车前子�包����
，

炮穿山甲 ���
，

皂角刺 ���
，

木通 ���
，

桅子 �鲍
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �次早晚服
。

服完 �剂

后
，

小便已能成流
，

头不晕
，

心不烦
，

它症减轻
。

效不更

方
，

共服用 �� 剂
，

排尿 已正常
。

�年后随访未复发
。

例 ��

陈某
，

女
。

自述左肾结石 �年半
，

曾多方治

疗
，

共服用中药百余剂未效
。

现患者时常感腰部酸痛
，

小便急频
，

多在劳累时发作
，

纳食正常
，

舌淡红
、

苔薄

白
，

脉弦缓
，
�超示左肾肾孟结石约 �

�

��� 火 �� ���
，

中医诊为石淋
。

患者要求给予简便之方
，
长期服用

，
以

图缓治
。

于是给予炮穿山甲 ���
，

王不留行 �馆
，

水煎代

茶饮
，

每 日 �剂
，

并嘱其每天做跳跃运动 �� 次
，

同时自

我叩击左肾区
。

服用 �天后感腰腹阵痛
，

遂来诊
，
�超

复查
�

左肾回声正常
，

膀胧有一活动之强回声团
，

于第

�天排出体外
。

穿山甲性味咸
、

微寒
，

入肝
、

胃经
，

性善走窜
，

能活

血散痕
，

消症积利九窍
。 《本草纲 目》云其能

“
通经脉

、

下

乳汁
、

消痈肿
、

排脓血
、

通窍杀虫
。 ”
临床上治疗前列腺

肥大用穿山甲取其可直达病所
，

具有通窍
、

消症
、

散疲

之功用
，

以达通利水道之 目的
。

若与皂角刺同用则效更

着著
。

用穿山甲治石淋者
，
取其性善走窜之特性

，

以起
“
顽石

”
之根蒂

，

若能同时配用王不留行以通利滑窍
，

则

取效更速
。

穿山甲疗痔疮有良效

锦州石油化工公司医院��������

马 骏

穿山 甲
，

味咸
，

性微寒
、

善走窜
，

入肝
、

胃经
。 《别

录 》云 �“
主五邪惊啼悲伤……疗蚁凄 ” 。 《药性论 》 �“

治

山瘴
、

恶疮
。

治小儿惊邪
，……痔漏恶疮疥癣

。 ”
笔者应

用以穿山甲为主药的散剂 口服�穿山甲
、

黄连
、

大黄各

等份
，

每次 ��
，

温开水送服�
，

治疗痔疮取得了 良好的

疗效
。

现举例如下
。

徐某
，

男
，

�� 岁
。

患痔疮 �� 年
，

遇冷及劳累即发或

症状加重
。

症见
�

肛门有物脱出
，

疼痛
，

甚则流脓
、

流血
，

平素亦时有便鲜血
，

影响坐立及行走
。

经 口服上述散剂

�� � 日后
，

疼痛及流脓
、

流血症状明显缓解
，

服药 �周

后症状基本消失
，

肛门外无脱出物
。

继续巩固治疗 �

周
，

随访 �年未复发
。

痔疮病位在大肠经
，

多因湿热蕴结或寒湿凝滞或

气虚血滞而致局部络脉痪阻
。

胃与大肠相表里
，

且穿山

甲入胃经
，

故用穿山甲取其善走窜
、

达病所及祛痰止痛

之功
。

实证佐以解毒利湿化癖之品
，

虚证佐以补气活血

之品均可获良效
。

内服散剂较外用药物疗法�如熏洗
、

肛门塞药
、

涂药�具有方便
、

疗效好
、

方法可靠等优点
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．04．011


