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穿山甲粉吞服治疗震颇麻痹

浙江省德清县人民医院中医科��������

金 德 全

笔者在临床上用穿山甲粉吞服治疗震颤麻痹
，

取

得一定的疗效
，

现举例如下
。

毛某
，

男
，

�� 岁
。
����年开始出现步履不稳

，

肢体

略有抖动
，

活动欠利
，
头晕乏力

，

神经内科诊断为
“
帕金

森病
” ，

一直服西药治疗
，

但病情不稳定
。

至 ���� 年 �

月
，

病情发展较快
，

逐渐出现上下嘴唇抖动不停
、

吞咽

困难
，

虽经住院治疗病情有所好转
，

但上下嘴唇抖动一

直没有停止
，

饮食 比较困难
，

消瘦乏力
，

舌质紫
，

脉细

涩
。

改服中药治疗
，

采用炙穿山甲片研粉吞服
，

每 日 �

次
，

每次 ��
，

黄酒送服
，

连服 �个月后
，

上下嘴唇
、

面部

抖动缓解
、

间歇时间延长
，

继续服上药 �个月后
，

上下

嘴唇抖动停止
，

饮食 自理
，

随访 �年未见复发
。

本病病机为筋脉失养
、

肝风内动
。 《本草从新 》对穿

山甲功能概括为善窜
、

专能行散
、

通经络
、

达病所
。

根据

治风先治血
、

血行风 自灭的理论
，

采用活血通络的方

法
，

用炙穿山甲片研粉黄酒送服治疗震颤麻痹
，

取其通

经透络之效
，

达到满意的治疗效果
。

穿山甲治疗白细胞减少症

福建省连江县医院��������

郑 敏

笔者 �� 世纪 �� 年代初曾师从福建省名老中医孙

宜尧老先生
，

先生以黄茂浓煎送服穿山甲粉治疗白细

胞减少症
，

疗效甚佳
。

其后笔者每遇白细胞减少症患者

辄用之
。

如治刘某某
，

男
，

�� 岁
，

于 ����年 �月 � 日就

诊
。

自诉近 �年来常感头晕
，

疲乏
，

稍作轻微活动即心

悸
、

汗 出
、

眼花 目眩
，

且 日常极易感 冒
。

检查
�

白细胞

�
�

�又 �护��
� ，

虽经中西医治疗
，

疗效欠佳
。

望其面色皖

白少神
，

印堂晦暗
。

纳呆便塘
，

脉细弱无力
，

舌淡苔薄

白
。

显系气虚血少
，

气血痪滞
，

脾胃虚弱
。

处方
�

炮穿山

甲研粉 �
�

��
，

另以黄蔑 ���
、

当归 ��
、

熟地黄 ���
、

获菩

���
、

怀山药 ���
、

砂仁 ��
、

炙甘草 ��
，

浓煎
，

送服穿山

甲粉
，
�周后

，

白细胞升至 �
�

�� �����
。

效不更方
，

加减

继服 �个月
，

白细胞升至 �
�

�又 ��，
��

� 。

自感神清气朗
，

诸症均减
。

嘱其每日以黄茂 �馆 浓煎
，

送服炮穿山甲粉

�
�

��
，

常服不辍
。
�年后复诊

，

自云服药后 白细胞一直

保持在正常范围
，

且年内虽有流感流行
，

亦未见感冒
。

现代医学认为
，

黄蔑具有增强免疫功能的功效
。

而

气血虚弱往往可致血流凝涩
。

穿山甲
“
性专行散

，

能通

经络
，

有活血之功
。 ”
用之益气活血而生血

，

有补气而不

留邪
，

行寮而不伤正之功
，

可收相得益彰之妙
。

唯穿山

甲须以细沙炒透发泡
，

研细末送服为佳
，

若入煎剂
，

其

效大逊
。

且不宜油炸穿山甲片入药
，

其效亦差
。

穿山甲治胸痹
、

降血脂

河北省保定市第一中医院��������

范 新 发

穿山甲具有抗栓
、

降血脂的作用
。

古人用以活血通

经
、

下乳
、

消肿治疗经闭
、

乳汁不下等
。

笔者临床上治疗

冠心病心绞痛
、

高脂血症取得了较好的效果
。

穿山甲既有促进血凝的作用
，

又有溶栓功能
。

笔者

用单味穿山甲粉冲服治疗冠心病心肌缺血
、

心绞痛
，

心

电图改善率为 ��
�

��
。

对体外血栓检测
，

血栓长度
、

湿

重
、

干重 �项指标均超过正常值者 �� 例进行治疗
。

穿

山甲治疗组 �� 例用炙穿山甲粉
，

每次 ��旧 服 �次 �

西药对照组 �� 例用肠溶阿司匹林片
，

每 日 ����
，

均服

�� 天
。

穿山甲治疗组 �项指标均降至正常者 �� 例
，
�

一�项指标降至正常 �例
，

无效 �例
。

西药对照组 �项

指标均降至正常 �� 例
，
�� �项指标降至正常 �� 例

，

无效 �例
。

两组差异有显著性 �尸��
�

���
。

用穿山甲粉治疗高脂血症
，

每次 ��
，

每天 �次
，

温

开水冲服 �可加用食醋 ����
，

有胃病者除外�
。

共观察

高脂血症患者 �� 例
，

服药 �个月后
，

复查血脂
，

作自身

对照
，

结果
，

降胆固醇有效率为 ���
�
降甘油三酷有效

率为 ��
，

�� �
升高密度脂蛋白有效率为 ��

�

��
。

穿山甲善治咽喉肿痛

北京市房山区中医院��������

张 新 荣

笔者近几年在辨证论治的基础上
，

加用穿山甲治

疗咽喉肿痛
，

每每获效
。

现举例介绍如下
。

患者赵某某
，

女
，

�� 岁
。

于 ����年 �月 �� 日来

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．04．005


