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����年第 ��业 吸确�场�
、 奉每，

王 文 正 肝 病 经 验 选 介

山东中医学院附属医院 尹 常 健

我院黄么 悠中医下文正主任医师
，

致力于

吁病临床研究
，

杉戍自己独到的学术见解
，
疗

效卓著
。

现从王师大量临床经验中粗选数则
，

简介于后
。

一
、

健脾磨积法消症

肝脾肿大是慢性肝病的重要体征之一
，

并

多伴有肝掌
、

蜘蛛痣等血痕证候
。

临床医生往

往在治疗上总以活血破积
、

攻坚消症为治疗大

法
，

多投祛癖消积之药
，

而忽略了总体辨证
。

王师认为肝脾肿大作为腹中积块虽是疲血的主

要标志
，

但就慢性肝病而言多呈虚实夹杂之候
。

除有痕血表现外
，

多露正败之象
，

如四肢消瘦
、

气短乏力
、

纳呆便沁等
。

这其实是正败邪实
、

疲在肝而虚在脾
，

脾气虚弱己成为主要矛盾
。

在治疗上如仍以行气破血
，

一味攻伐
，

非但积

块难消
，
同时使脾气更加虚弱

，

对疾病预后是

极为不利的
。

王师十分推崇
“
健脾即可以磨积

，

脾健积自消
”
的古训

，

认为这类患者应仍从健脾

立法
，
在益气健脾的基础上 稍 佐 活 血软坚之

品
，

或进汤剂调补
，

或以丸散缓图
，

久必收效
。

王师常谓
�

肝为风木之脏
，

全赖肾水之涵养
、

脾土之栽培
，

健脾即养肝
，
肝体适其柔润之性

，

则痕易去
、

积可消
。

同时
，
脾气健旺内可濡养

五脏
，
外可营运四肢

。

这是久病治本的一个方

面
，
临床用之

，
每可获效

。

例一
�

付
� ，

男
，
��岁

，
教 师

，
����年

��月 �� 日初诊
。

患者曾于 ����年患急性肝炎
，
经 治 疗恢

复
。

后曾因劳累等原因反复数次
。

近一个月来

时感上腹痞胀
，

肝区钝痛
，

气短乏力
，

纳呆
，

皮肤干燥
，

时有鼻屺牙橄
。

杏肝功能毛洛浊度 ��

单位
，

转氨酶 �� 单位
，

转队酶 �� 单位
，

白蛋

白�球蛋白为 �
�

���
�

�
，

胎甲球阴 性
，

白 细胞

�����立方毫米
，

血小板 �
�

�万�立方毫米
。
�

超示
�

肝体积增大
，

形态尚可
，

光点粗大有实

感性
，

血管走行尚清晰
，

胆囊 �
�

�� �
�

�厘米
，

壁厚毛糙
，

脾厚 �
�

�厘米
。

查体
�

一般情况差
，

形体消瘦
。

面色萎黄

无华
，

胸部及左手背分别见一蜘蛛痣
，

双手见

轻度肝掌
。

腹软
，

稍膨隆
，

肝上界于右第六肋

间
，
肋下约 �厘米

，

剑突下 �厘米
，

质硬
，

压

痛�一�
，

莫非氏征�十 �
，
脾于左肋下�

�

�厘米
，

腹水征�一 》 ，
双下肢静脉曲张

。

舌淡
、

苔薄白
，

脉沉细涩
。

王师认为此患者既有症块结于内
、

赤痕纹缕现于外的疲血证候
，
又有脾虚正败的

临床表现
，

是正败邪实
，

仍以扶正为主
，
用健

脾磨积法治之
。

方药
�

生黄茂 �� 克
，

台党参 �� 克
，

生白

术 �� 克
，

白获芬 �� 克
，

改米 �� 克
，

怀 山药

��克
，

白扁豆 �� 克
，
胡黄连 �克

，

缎瓦楞 ��

克
，
海蛤粉 �� 克

，

鸡内金 �� 克
，

三七粉 �克

�冲�
。

水煎服
，

每日一剂
。

自述肝区痛减轻
，

纳食稍增
，

精神及体力

较前为佳
，

余证同前
。

上方加 炮 山甲 �克�先

煎�
，

更入生姜 �克
，

大枣 �枚为引
，

水煎继服
。

患者前后共服用 �� 余剂后
，
诸证悉减

，
上

腹痞胀已消
，

鼻蛆已止
，

面色转佳
。

查肝功能

�一�
，

转酞酶 �� 单位
，

白 细胞 �����立方毫

米
，
血小板 �

�

�万�立方毫米
。

查体见胸部蜘

蛛痣已不明显
，

肝掌亦变浅
。

腹软
，

肝于右

肋下约 �厘米
，
剑突下 �

�

�厘米
，

质软
，

压

痛�士�
，
脾于肋下可及

。

舌淡红
、

苔薄白
，

脉

沉弦细
。

效不更方
，

上方继服
，
并配以人参健

脾丸
、

人参归脾丸间 日交替服之
。

患者如此汤丸并进治疗五个月余
，

自感除

肝区时有隐痛
、

背胀外
，
已无明显不适

，

化验
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·
�奋‘，�总�� �

转酞酶 �� 单位仍稍高于正常值
，
余均正常

，
�

超示
�

肝大小形态尚可
，

光点粗大
，

血管走行

清晰
，
胆囊 �

�

�、 �
�

�厘米
，
壁厚 毛 糙

，

脾厚

�
�

�厘米
。

查体除肝于肋下可及
、

剑突下 �
�

�厘

米
、

双下肢静脉曲张外
，

余无异常可见
。

以上方

五倍�为末
，
米潜水泛丸久久服之以善其后

。

二
、

滋肾清杆法降酶

王师认为在急性肝炎和慢性活动性肝炎转

氨酶升高往往伴有湿热证象
，

因此用清泄法的

机会较多
，
但必须药证相符

，

方能获效
。

若一

见转氨酶升高
，

概用清泄一法
，
以大剂清热解

毒药苦寒直折
，
则难达到预期的目的

。

而仍应

采取实者泻之
、

虚则补之的原则
，

或健脾
、

或

滋肾
、

或清热利湿
、

或化痰活血
，
皆宜详辨其

证而用之
。

肝肾同源
，

肝病 日久最宜及肾而导

致肝肾俱虚
，

除可有转氨酶升高外
，
每见胁痛

随隐
、

头晕耳鸣
、

腰疲膝软
、

甚或遗精等证
。

以证而论
，
滋肾法是为正治之法

� 然滋肾药多

濡从
，
每有滞中之弊

。

王师每滋肾清肝并治
，

在滋肾的基础上加入清肝药物
，
以淡黄琴

、

龙

胆草
、

小蓟最为常用
。

如此既收滋肾之功
，

又

无滞中之弊
，

同时可收到较好的降酶效果
。

例二
�

张 � ，

男
，
��岁

，

工 人
，
����年

】一月 �日初诊
。

患者于 ����年 �� 月发现肝炎
，

经治疗病

情稳定
。

近一月来感肝区隐痛
、

头晕
、

目干涩
，

时有失眠多梦
，
胸部有压迫感

，

腰疫胀
，
五心

烦热
，

乏力
。

查肝功 能 锌 浊 度�一�
，

转氨酶

��� 单位
，

转酞酶 ���单位
，

碱性磷酸酶 〔一�，

乙性肝炎表面抗原�十�
，
白 蛋 白�球 蛋 白 为

�
�

���
�

�
，
�超示

�

未见异常
。

曾在某医院临床

诊为慢性活动性肝炎
，

先后给予茵陈篙汤
、

龙

胆泻肝汤等化裁服用半个月
，

病人自感头晕加

重
、

背胀乏力
，

诸证未减
，

查肝功能转氮酶升

至 ��� 单位
，

转酞酶 ��� 单 位
，

遂 延 王师诊

治
。

查体
�

一般情况尚好
，

腹软
，

肝于肋下可

及
，

剑突下 �厘米
，

质软
，

脾未触及
。

舌红
、

苔薄黄
，

脉沉细略数
。

证属肝肾阴虚
，

滋肾清

肝法治之
，

予归芍地黄汤加减
。

中 医 杂 志

方药
�

熟地 �� 克
，

泽泻 �克
，

云获芬 ��

克
，
山药 �� 克

，

丹皮 �克
，

当 归 �克
，

白 芍

��克
，

褚实子 �� 克
，

黄精 ��克
，

构祀 ��克
，

胡黄连 �克
，

五味子 �克
，

小 蓟 �� 克
，

淡黄

苹 �克
，

败酱草 �� 克
，

生麦芽 �� 克
，

炒枣仁

�� 克
。

水煎服
，
日一剂

。

患者先后服用本方月余
，

头晕
、

胁痛
、

腰

痰及失眠多梦等均消失
，

自我感觉良好
，
仍偶

感胸闷
、

大便稍稀
。

�� 月 �� 日查肝功能转氨

酶已正常
，

锌浊度�一�
，

转酞 酶 �� 单 位
，

舌

淡红
、

少苔
，

脉沉弦
，
上方去败酱

、

小蓟
、

炒

枣仁
、

胡黄连
，

加改米 �� 克
，
芡实 �� 克

，
隔

日一剂
。

服 �� 剂后以记菊地黄 丸 善后
。

随访

半年未复发
�

已坚持正常工作
。

三
、

澡湿解毒去治疗乙型肝炎病毒拼带者

乙型肝炎病毒携带者仅以乙型肝炎表面抗

原阳性作为病毒感染的主要标志 而 无 任 何症

状
，

给辨证治疗带来一定困难
。

王师经过长期

临床探索
，

根据
《
温疫论》 有关

“
杂气

”
致病的论

述
，

认为
“
伏邪

”
属于

“
湿毒

”
的范畴

，

同时机体

本身存在一个脾虚不运
、

湿浊不化的内在因素
，

二者同气相求
，

内外相召
，

专入肝经
，

并波及

营血
。

此类病人虽无症状可辨
，

但从大宗病例

中发现
，

其舌象多表现为腻苔
、

质多赤
，

脉多

见滑象
，

治法以燥湿解毒为大法
，

特别强调燥

湿为主
，

湿可化热
，

湿可蕴毒
，

湿去则热毒自

解
。

王师自拟乙肝转阴汤
，

以鲜猪胆汁
、

白矾
、

大黄
、

青黛等为主
，

进行临床观察获得满意疗

效
。

例三
�

王 � ，
男

，

�� 岁
，
工人

，
����年

�月 �� 日初诊
。

患者于今年三月份查体时发现乙型肝炎表

面抗原�十 ������
，

肝功能正常
，

素体强壮
，
无

明显不适
。

患者以往曾有静脉用药 史
。

后查 �

抗原�� �
。 � 抗体�一�

，

核心抗 体�� �
，

核心

抗体 ����一�
。

查体
�

一般情况好
，
无任何病理体征

，

舌

淡红
、

苔薄白腻
，

脉弦滑
。

此属乙型肝炎病毒

携带者
，

王师认为应以煤诞解毒法治之
。

用自

拟乙肝转阴汤治之
。



�总 ���
�

��
·

方药
�

龙胆草 �克
，

青黛�包��克
，

白矾

�克
，
淡黄琴 �克

，

白花蛇舌草 �� 克
，

儿茶�

克
，
大黄 �

�

�克
，
山豆根 �� 克

，

山 植 ��克
，

大枣 �枚
，
生甘草 �克

，

水煎服
，
日一剂

。

患者连服上方三个月后
，
乙型肝炎表面杭

原�一�
， � 抗原�一 �

， � 抗体�� �
�

核心抗体

�， ，，

核心抗体����一�
，
乙型肝炎病毒指标

基本恢复正常
。

四
、

疏达清解法消痈

肝痈初起
，

每见壮热
、

汗出
、

烦渴
，
右胁

剧或钝痛
，

面赤
，

尿黄
，

大便干结
，

病久则多

见乏力自汗
、

消瘦低热等正气消乏之象
。

王师

认为病初为热毒内炽
，

血腐为脓
，

治 宜 清解
，

病久者治宜清解兼佐益气托里 ， 病将愈以益气

健脾柔肝为善后之法
。

这是肝痈治疗的三个步

骤
。

王师常说
，
肝痈与肺痈

、

肠痈虽发病机理

相同
，

但肺与肠皆与外界相通
，

脓成后经过药

物引导
，

或随痰咳出
，

或随大便排泄
，

毒邪有

出路
，

唯肝痈脓成则郁滞于内
，

并无出路可言
，

在治守上无论用清解或益气扶正之法
，

均需酌

加行气解郁之药
，

调畅气机
，

以顺其肝喜条达

之性 以有助于脓液的消散
。

同时
，

肝为藏血

之脏
�

毒邪郁于血分
，

血腐为脓
，

因此常须加

人活血凉血之剂
，
以增强解毒之力

，
以助脓溃

肿消
。

例四
�

尹 � ，

男
，

�� 岁
，

农民
，
����年

�月 ��日初诊
。

患者于半月前突感右胁疼痛呈针刺样
，
伴

高烧
，

体温达 ��
�

�℃ ，
在当地医院用药 后�药

物术详�体温下降
，
仍感胁痛口苦

、

便干尿赤
，

�超示
�

肝左叶第六肋间锁骨中线稍外侧可 见

一约 �
�

�� �
�

�厘米大小低回声实性 包 块
，
边

界清晰
� 于第四肋间锁骨中线内侧可探及一约

�
�

�� �
�

�屋米低回声光团
，

性质 同 前
，

两个

包块互不连通
，

诊为肝右叶脓疡
。

在某医院住

院
，

曾用清热解毒法井配以抗生素治疗
，

住院

��天后症伏减轻
。

近 日仍感 胁 痛
、

低热
、

面

红
、

尿黄
，

停用抗生素
，

出院延王师调
‘

治
。

查体
�

发育营养可
，

面红
，
腹软

，
肝于肋

下 �厘米
，

剑突下 �
�

�厘米
，

质软
，

压痛�十 �
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦滑略数
。

王师认为患者正

气尚实
，

毒邪尚盛
，

以疏达清解法治之
。

方药
�

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，

黑山桅��

克
，
龙胆草 �� 克

，

蒲公 英 �� 克
，

丹 皮 �克
，

赤芍 �克
，

鸡血藤 �� 克
，

橘皮 �克
，
川木香�

克
。

水煎服
，
日一剂

。

上方连用三周后
，

胁痛已止
，
发 热 已退

，

精神体力均较前转佳
。

仍稍感胸闷
、

胁胀
，

苔

薄白
，

脉沉弦
。

毒邪之势己减
，

调清解宜达之

剂
，
方用洗肝散加味

�

黑山 桅 �克
，

黄 岑 ��

克
，

赤芍 片 克
，

粉丹皮 �克
，

川羌活 �克
，

薄

荷 �克
，

青黛 �克�包�
，

牛劳子 �克
，
柴胡��

克
，

生甘草 �克
。

上方又服 �� 剂后
，

诸证均减
，
除 仍时 有

自汗外
，
已无明显不适

。
�超示

�

右 肝内见一

约 �
�

�� �
�

�厘米之低回声区
，
边界 清 晰

。

肝

右叶脓疡较前吸收好转
。

宗上方加生 黄 茂 ��

克
，

水煎继服
。

服上方半月后
，

诸证悉除
，

体

力如前
，
�超示肝胆正常声像图

，
至此病已痊

愈
。

·

新书出版消息
·

为盾应国内外针灸事业的发展
，
经国家 中医药管

理局审定
，
由国家技术监督局批准颁布的 针灸经穴部

位国家味准
，
于 ����年 �月 �日起正式施行

，
它是今

后针灸临床
、

教学
、

科研取穴定位的正确依据
。

《
针灸经穴部位标准图谱

》 ��
�

��元
，

内容 为经穴

定位的依据和方法
，
介绍了 ��� 个穴名的具 体位置

，

附有彩旧和文字说明
。 《
标准针 灸 穴 位 图册

》
��

�

��

元
，

内容包括十四经穴
、

经外奇穴
、

头针 穴
、

耳穴等

���幅
，

在每一穴名中均有穴名简释
、

主治
、

针灸法

与针感
、

穴位倪伍
、

局部解 剖等 内 容
。 布
标准针灸经

穴挂图
》
��

�

��元
，
本套挂图显示了人体骨骼特征

，

标

有取穴折骨定位标堆
，
标定了人体正面

、

背面 和侧面

经穴的名称及位置
，
并用汉字和汉语拼 音注明

，

附有

详细说明书一本
。

欲购者从邮局或银行汇款均可
。

书价内 含邮资
，

我们将据款到时间顺序将书挂号寄去
。

汇款 地址
�

河

北省滦平县周营子新华书店 联系人
�

徐悦明
，
邮码

�

。�����，

开户行
�

周营子信用社
，
帐号

。 �����


