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叶天士应用虫类药经验初探

安徽省夭长县中医院 雍 及 平

鲜

清代医家叶夭士
，

用药虽以轻灵见长著称
，

但偶尔亦用虫类药
，

且有独 到 见解
。

兹据���海

证指南医案》 �以下简称 《指南���所载
，
探 析如

次
。

一
、

权衡利弊
，

镇用虫类药
。

叶氏方案应用

虫类药不多
，

常用不过 �� 味左右
。

综观
《
指南》

����案
，
用虫类药仅 ��案

，
占 �

�

��
，
而且非

沉病脚疾不用
，
其次

，
年老体弱不用

，
幼儿

、

妇女病也很少应用
。

如用于积聚
、

疟母者
，

常

取烧娜虫
、

度虫
、

全蝎活血通络
，

软坚散结，

用于痹症
、

头痛
、

腰腿足痛
，
每以晓螂虫

、

全

蝎
、

地龙
、

蜂房人络搜邪
，

熄凤止痛
� 用于疮

疡和幼科痘症
，

喜用僵蚕
、

蝉蜕凉血解毒
，

清

热祛风
。

可见叶氏对虫类药既善于用又慎用
。

二
、

撰度病情
，

配伍虫类药
。

叶氏应用虫

类药
，
特别注意随证配伍他药而用 之

。

病 在

上
，
如气血邪痹的厥阴头痛

，

症见
“
久痛有高

突之状
， ……其痛流连不息 ”

�
《
头痛

》
史案�

，

以炙全蝎配以熟半夏
、

北细辛
、

炮川乌
、

姜

汁
，
以宣通清阳

，
乃因

“
阳气为邪阻

，

清空机

窍不宣
”
之故

。

病在下
，

如朱姓
，

患庙兼疟

母
， “
少腹痛渐硬

，

气窜绕阴器筋痛
” ，
系

“
邪

攻肝经络脉
， ……乃结病痰之象 ” ，

叶氏认为
“
病久虽少壮

，

不可盅于泄气
” ，

而用全蝎伍以

淡从蓉
、

归身
、

构祀子
、

炒黑小茵
、

穿山甲
，

以
“
温肾宜肝为急

。 ”
又如朱姓

，

腰腿足痛
，

痛

着右腿身前
，

间有偏坠
，

叶氏认为病属肝经
，

肌肉不肿
，

且人夜分势笃
，

断为病在 筋 骨
，

“
邪留于阴

” ，
选用咸寒无毒的炙干地龙入阴剔

邪
，
配以当归须

、

穿山甲人络通络
，

生杜仲
、

小菌香
、

北细辛入肝暖肝
，

从肝治疗
。

病在

内
，

如积聚
、

疟母
，

�卜氏则用虫类药活血通

络
。

王姓
，
右胸胁形高微突

，
初病胀痛无形

，

久则形坚似梗
。

叶氏诊为症疲
。

取蟒螂虫
、

蜜

虫攻坚破积
，

伍以生牡砺
、

夏枯草软坚散结
，

当归须
、

桃仁
、

川芍活血通络
，
川郁金

、

生香

附
、

垠木香行气解郁
，

并以酒曲加水糊丸
，

无

灰酒送服
，

你气行则血行
，

血畅则络和
，

缓以

图治
。

江姓
，

患疟母
，

胁中有形瘦聚
，

三年宿

恙
，

叶氏断为疲聚
。

用蜜虫
、

生鳖甲
，

配以桃

仁
、

察香
、

韭白根粉
、

归须
、

郁李仁
、

冬葵子

熬裔服用
，
以疏通胜腑之络

。

病在外
，

如治疗

风湿宿邪留于经络之周痹或宿邪混处气血肌腆

之疮疡
。

前者如鲍姓
，

患痹症
， “
上下四肢流走

而痛
” ，

数十年之久而不愈
，

叶氏认为汤药不能

见效
，

用蜕螂虫
、

全蝎
、

地龙三味虫类药伍以

穿山甲
、

川乌
、

廖香
、

乳香
，
用无灰酒煮黑大

豆汁泛丸以活血通络
、

扶正祛邪
。

本着
“
新邪

宜急散
，

宿邪以缓攻
”
之旨

。

后者如王姓
， “
久

疮变幻未罢
” ，

症见
“
脉浮涩

” ，

乃由
“
卫阳疏豁

，

不耐寒暄
” ，
风湿邪气留连混处气血

、

浸淫阳

分所致
，
用僵蚕

、

蝉蜕配伍人参
、

生黄茂
、

川

背
、

当归
、

防风
、

炙草
、

生姜和大枣以升举
，

伸
“
气壮斯风湿尽驱

。 ”

三
、

外用内服
，

视病之所在
。

叶氏应用虫

类药
，

总是病分内外
，

药辨缓烈而采用不同剂

型和给药方法
。

如蜕螂有毒
，

蜜虫峻猛
，

叶氏

用以治疗内科积聚
、

疟母
，

则糊丸或熬膏内服
，

缓攻以顾正气
�
若风湿留滞经络之痹症

，

蜕螂

则配全蝎
、

地龙
、

蜂房等为丸增强活络祛凤之

功
。

入汤剂者
，

仅全蝎
、

地龙
、

僵蚕和蝉蜕
，

主要用以治疗早期痹症
、

腰腿足痛
、

厥阴头痛
、

庙兼疟母以及牙痈后络痹
、

疮疡等症
。

若系外

科疾患
，
如像疲

、

痔疾
，

叶氏则用蜕螂
、

地龙
、

僵蚕
、

蜒蟒�灿�
、

水蛙等
，

制成敷药
、

膏丹
、

栓剂外用�有时也为丸内服�
。
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