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制法
�

先将香油煮沸
，

搅入马钱子
、

乳香
、

没药

细末
，

熬至滴水成珠状
，

油凉后再搅入章丹
，

微火熬至黑色膏

状
，

再搅入接骨散即可
。

然后用白布 ����
�

左右
，

抹上膏药
，

每

张 ��� 备用
。

本药为外用膏剂
，

将膏药加温贴髓关节患处
，

隔 �

一�� 日换药 �次
，

痊愈为止
。

用药后出现皮疹可暂停用药
，
待皮

疹消失后再用
。

� 治疗结果

本组 �� 例儿童股骨头坏死患者
，

均采用内服接骨散
，

外贴

伤科活血膏治愈
。

痊愈标准是症状消失
，

行走正常
，

双下肢长度

相称
，

骸外展
、

内旋试验阴性
。

本组病例治愈平均时间 �个月一

�年
。

�年后家访未见复发
，

儿童发育正常
。

� 体会

接骨散方中以马钱子为主
，

其通经络
，

治痈疽肿毒
、

痕痈恶

疮
�
麻黄通九窍

，

调血脉
，

发汗解肌
�
骨碎补治筋骨损伤

，

破癖

血
�
乳香活血理气

，
生肌止痛

�没药伤科要药
，

破血通用 �三七

参
、

唬拍止血行疲
，

消肿定痛
，

安神定志
�
牛膝

、

川续断
、

杜仲补

肝肾
、

强筋骨
，

活血通经
，

接骨续筋
，

治关节酸痛
�
土鳖虫

、

自然

铜接骨续筋
、

散痕止痛
、

行血通经 �酒通利血脉
。

伤科活血膏方

中马钱子
、

乳香
、

没药
、

接骨散
�

诸药功能与其在接骨散方中相

同
。

章丹
、

香油解热拔毒
、

祛癖长肉
，

并为制膏药的主要原料
。

本文采用内服接骨散
，

外贴伤科活血膏治疗儿童股骨头无

菌性坏死或缺血性坏死
，

确有消肿止痛
、

舒经通络
、

活血理气
、

调经脉
、

祛疲生新
、

强筋健骨
，

使死骨吸收
，
新骨生长的作用

。

乳没膏外敷治疗脓疙疮 ��� 例
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脓疤疮 �黄水疮 �是由葡萄球菌或链球菌感染引起的一种

化脓性皮肤病
，

夏秋季节常发
，

儿童中多见
，

传染性强
。

自 ����

一 ����年笔者自拟乳没膏外敷治疗脓疮疮 ���例
，

疗效显著
，

现报告如
一

下
。

� 临床资料

���例均为门诊治疗的脓疙疮病例
。

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年

龄 �一 �岁 ��例
，
�一 ��岁 ��例

，
��岁以上 ��例 �

病程 �� ��

天
，

平均 �天
。

发病部位以面部
、

四肢多见
，

皮损数 目多达 ��

处
，

少则 �� �处
。

疮面周围充血
，

溢出稀薄淡黄色分泌物及薄

厚不等淡黄色结��
。

� 治疗方法

药物配制
�

乳没膏是由乳香
、

没药
、

猪油�熬熟去渣�按 �
�
�

� �的比例熬制而成
。

将 �药按比例称好
，

先将猪油熬沸
，

将乳

香
、

没药轧碎慢慢放入沸油中
，

使二药完全融化
，

然后 自然冷

却
，

乳没膏即制成
。

涂药前可先用 ��双氧水清洗疮面
，
以除去

脓痴为度
，

然后将配制药物涂于疮面上一层
，

无需包扎
，

每日早

晚各 �次
，

渗液多者可用 �次
，
�天为 �个疗程

。

在治疗期间无

需配合其它疗法
。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

脓痴消失
，

皮损恢复常态
�
好转

�

脓痴及渗

液减轻 ���以上
�无效

�

脓痴及渗液存在
。

结果 �一 �天治愈 ��

例
，

占 ��
�

���
��一 �天治愈 ��例

，

占 ��
�

��� ��一 �天治愈 ��

例
，

占 ��
�

��� �未治愈 �例
，

占 �
�

��� �总有效率为 ��
�

���
。

� 病案举例

王某某
，

女
，

�� 岁
，

学生
。

头面潮红
，

出现丘疹水疙
、

脓疤
，

逐

渐糜烂
、

结黄色痴
，

并逐渐增多
。

已病休 �周
，

患者要求在本门

诊治疗
，

经外敷乳没膏 �天
，

症状完全消失
，
返校学习

。

� 讨论

本法采用 �纬的双氧水
，

清创局部
，

清除脓液
，
有利于药物

发挥作用
。 《药性歌括四百味 》中指出

�“
乳香辛苦

，

疗诸恶疮
，

生

肌止痛
，

心腹尤 良
” 。 “

没药苦平
，

治疮止痛
，

跌打损伤
，

破血通

用
” 。

现代药理研究证实
，
乳香

、

没药主要含树脂
、

树胶
、

挥发油
，

有灭菌消炎
、

防腐消肿
、

止痛收敛的作用
，

使已溃破的表面不再

受炎性渗出物的侵袭和腐蚀
。

猪油有软化痴皮
、

解毒生肌的功

效
。

乳没膏外敷治疗脓疙疮可抗菌消炎
，

减轻局部痰痒
，

促进疮

面的吸收而治愈
，

且愈合不留疤痕
，

复发病例再次用药仍有效
。

本疗法药源充足
，

药费低廉
，

无副作用
，

值得推荐给同行在临床

上使用
。

温阳法治愈咽部溃疡 �例
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王某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患者 �周前突发

咽部溃疡
，

吞咽食物时疼痛
，

曾服维生素 �
、

维生素 ��
、

华素片

等
，

疗效不显
，

再服桅子清火丸
、

知柏地黄丸亦无效
，

且疼痛加

重
。

症见
�

咽痛
，

吞咽不利
，
口干喜热饮

，

纳可
，

大便不爽稀薄
，

每

日 �一 �次
，

小便正常
，

舌质淡胖边有齿痕
、

苔薄白
，

脉濡缓
。

查
�

左侧咽后壁见一花生粒大小溃疡
，

其周围不红
，

扁桃体不大
。

患

者素体脾弱
，

每以立春后大便即薄
，

立夏后 自愈
。

综观脉证
，

四

诊合参
，

为脾肾阳虚
，

阴寒格阳
，

浮阳上越
，

痹于咽喉
。

治以温阳

健脾
，

引火归原
。

处方
�

熟附子 ��
，

肉桂 ��
，
党参 ���

，

生黄茂

���
，

白术 ���
，

陈皮 ���
，

生甘草 ��
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

射干

��，
僵蚕 ���

，

半夏 ���
，

薄荷�后下���
，
����

，

水煎服
。
�月 ��日

复诊
�

自述咽痛消失
，

仅觉吞咽不利
，

大便成形
，

每日 �次
。

查
�

咽后壁溃疡面明显缩小
，

如绿豆大小
，

其周围充血明显
。

原方继

服 �剂
，

溃疡愈合
。

按
�

咽痛之疾
，

临床常见火热实证及肝肾阴虚
、

虚火上炎之

证
，

但也有虚寒证存在
，

正如晚清孟河医家马培之在《医略存真
·

咽喉篇 》中所云
� “
又有虚寒下伏

，

隔阳于上
，

咽痛微肿
，

色淡

不红
，

痰涎奎塞
，

舌白滑润
，

肢冷脉沉或寸浮尺弱
，

为阴毒喉痹
，

非姜
、

附
、

二陈不能开其寒痹
，

若用凉药
，

入 口 即毙
。 ”
本例患者

虽年轻
，

然素体脾胃虚弱
，

时逢木旺克土之候
，

又妄用桅子
、

黄

柏等苦寒重剂
，

损伤脾阳
，

殃及于肾
，

脾肾阳虚
，

阴寒内盛
，

格阳

于外
，

致浮阳上越
，

故以熟附子
、

肉桂为君
，

温阳散寒
、

引火归

原
，

以党参
、

黄蔑
、

白术
、

陈皮
、

甘草为臣
，
益气健脾

，

其中黄蔑生

用
，

取其益气托毒收敛
，

甘草生用以解阴毒
。

咽喉之疾病位在上

焦
，

吴鞠通云
�

治上焦如羽
，

非轻不举
，

故配以金银花
、

连翘
、

薄

荷轻清宣散之药直达病所
，
以射干

、

僵蚕
、

半夏疏解利咽
，

全方

共奏温阳健脾
、

宣散利咽之功
。
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