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胃粘膜脱垂症如何诊察辨治�

答
�

胃粘膜脱垂症是指胃窦部粘膜通过幽门流垂坠入十二

指肠而引起的病证
。

人体胃窦粘膜下结缔组织比较疏松
，

如果

胃窦蠕动过强
，

胃粘膜发生炎症
、

水肿
、

肥厚等
，
可以使胃粘膜

肌失去正常功能
，

肥大的粘膜被收缩的胃窦挤出幽门管
，

从而

脱入到十二指肠 内
。

根据临床症状表现
，

当属中医
“
胃院痛

” 、

“
呕吐

”
等范畴

。

中医认为发生胃粘膜脱垂多为饮食失节
，
损伤

脾胃�或情志不畅
，

肝气犯胃
�
或素体虚损

，

脾阳不运而致脾胃

虚寒
，

均可发生本病
。

胃粘膜脱垂症的常见症状为不规则上腹部疼痛
，

多发生在

饭后
，

呈阵发性
，

常伴有上腹胀满
、

暖气
、

恶心
、

烧心
，

甚则呕

吐
、

上消化道出血等症状
。

上消化道钡餐造影可作为胃粘膜脱

垂症诊断的重要依据
，

胃镜检查可见胃粘膜进入幽门或幽门

口堵塞
。

胃粘膜脱垂症病变虽在胃腑
，

但与肝
、

脾两脏有关
，
治疗须

辨明虚实
。

实证上腹多痛急而拒按
，

用药收效较易
�虚证则缓痛

而有休止
，

痛而喜按
，

病情缠绵往往难愈
，

故而须审证求因
，

分

型辨治
。

因为本病多以脾胃纳化升降失常
，

治疗中采用通法贯

穿其始终飞临床可分为下面 �型辨治
。

食积滞胃
�

症见胃院胀满疼痛拒按
，

吞酸暖腐
，

或呕吐
、

纳

差
，

苔厚腻
，

脉滑或弦数
。

治宜消食导滞
，

宽中和胃
。

方选保和丸

加减
，

药用半夏
、

陈皮
、

获等
、

连翘
、

山植
、

砂仁
、

积壳
、

莱茄子
、

神

曲等
。

肝郁胃热
�

症见胃脱灼热疼痛
，
胸闷胁胀

，
暖气反酸

，

嘈杂
，

善太息
，

舌红苔黄
，

脉弦数
。

治宜疏肝泄热和胃
。

方选丹桅逍遥

散合左金丸化裁
，

药用桅子
、

牡丹皮
、

白芍
、

白术
、

蒲公英
、

黄连
、

吴茱英
、

获等
、

柴胡
、

甘草等
。

痕阻胃络
�

胃脱疼痛较甚如针刺刀割
，

痛有定处拒按
，

或见

有呕吐
、

黑便
，

舌紫暗或有癖点痕斑
，

脉涩或细弦
。

治宜化癣通

络
。

方选隔下逐癖汤加减
，

药用桃仁
、

红花
、

五灵脂
、

延胡索
、

蒲

黄
、

香附
、

乌药
、

积壳
、

三七
、

赤芍
、

甘草等
。

胃阴不足
�

胃院隐痛灼热
，
口渴 口干

，

纳差
，

手足心热
，

舌质

红苔少或花剥
，

脉细数
。

治宜养阴益胃
。

方选沙参麦冬汤加减
，

药用南沙参�或北沙参�
、

麦冬
、

玉竹
、

白扁豆
、

天花粉
、

石膏
、

麦

芽
、

甘草等
。

脾胃虚寒
�

胃院隐痛
，
喜暖喜按

，
神倦肢冷

，

纳少乏力
，

大便

澹薄
，

舌淡苔薄白
，
脉细沉

。

治宜益气温阳建中
。

方选黄蔑建中

汤加减
，

药用炙黄蔑
、

党参
、

桂枝
、

炒 白芍
、

炒白术
、

吴茱英
、

砂

仁
、

炙甘草
、

大枣
、

生姜等
。

临床观察发现
，
本病初起多与情志不畅

、

饮食失节有关
，

应

配合精神治疗
，

使患者心情开朗 �饮食应以清淡且容易消化的

食物为宜
。

胃痛不止者
，

应卧床休息
，
出现黑便或呕血者应禁食

并住院治疗
。

服用中药汤剂时
，
虚寒者宜温服

，

热性胃痛者宜凉

服
，

呕吐者可用鲜生姜擦其舌面
，

服药应采取少量多次分服
。

江苏省盯胎县中医院������。 � 陶春祥

怎样选择发汗疗法治疗尿毒症�

答
�

慢性肾功能衰竭�尿毒症�是多种慢性肾脏疾病晚期出

现的严重综合症候群
，
以水肿

、

尿少
、

尿闭
、

恶心
、

呕吐为主要临

床表现
，

治疗上多以透析疗法为主的综合治疗方法维持患者生

命
。

近年来笔者在临床上采用中医汗法治疗尿毒症
，
收到了明

显的治疗效果
，

介绍如下
。

服药发汗法
�

取麻黄
、

桂枝
、

白术各 ���
，

杏仁 �鲍
，
甘草 ��

。

偏气虚者加黄蔑 �馆 �偏血虚者加当归 ���
，
黄蔑 �馆

。

以水煮沸

�� 分钟
，

取汁 �����
，

每 日分 �次服
，

服药后卧床覆被以取汗
，

疗程 �周
。

药浴发汗法
�

取麻黄
、

桂枝
、

细辛
、

羌活
、

独活
、

苍术
、

白术
、

红花各 �馆
，

加水煮沸 �� 分钟后
，

去渣取汁倒入浴盆中
，

洗浴

�� 分钟左右
，

洗浴时宜不断加热水以保持温度
，

使周身汗出
，

每

日或隔 日 �次
，

连续 �一�� 次
，

随着洗浴汗出
，

尿量每日可达到

������左右
。

足浴发汗法
�

取花椒
、

红花
、

苍术
、

细辛
、

防风
、

羌活
、

独活
、

麻黄
、

桂枝
、

艾叶各 �鲍
，

加水煮沸 �� 分钟后
，
倒入水桶中

，

待温

时将双足浸入水中
，

然后逐渐加热水
，

直到桶满
，

共浸泡 �� 分

钟
，

使周身汗出
，

每日 �次
，

经过 ����� 次治疗
，

每 日尿量可达

������左右
。

患尿毒症时
，

由于肾脏进行性损伤及肾单位减少
，

肾脏清

除水
、

电解质
、

尿酸及氮代谢产物的能力大大降低
，

这些物质在

体内储留
，

引起尿中毒症状
。

上述产物除通过肾
、

肠
、

呼吸道排

除外
，

尚可通过汗液的分泌排除
。

正常情况下
，

汗液每日分泌量

约为 ���一�����
，

通过发汗
，

汗液的分泌大大增加
，

从而起到

振奋机体阳气
，

调整血液重新分布
，

改善微循环
，

排除部分毒

素
，

降低血尿素氮浓度的作用
。

发汗后
，
患者一般神清气爽

，

精神转佳
，

食欲增进
，

尿量增

多
，

浮肿消退迅速
，

恶心
、

呕吐等症状也相继得到改善
。

由于大

量代谢毒物从汗腺排除
，
已受损的肾脏负担减轻

，

从而有机会

自行修复
。

但发汗时要注意防寒保暖
，

尤其是老年患者要慎起

居
，

防止晕厥 �发汗期间
，

饮食宜清淡
，

要防止汗出过度
，

伤阴耗

阳
。

明显伤阴者
，

不宜使用此法
。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国

阴吹的中医证治需注意什么�

答
�

阴吹是指妇女阴道里时时出气
，

或气出有声
，

状如矢气

者
。

本证多见于 �� 岁以上经产体弱之妇
，

因患该病多隐忍不

言
，

所以就诊者远较患病者少
。

在诊断上
，

主要根据阴道里时时出气或气出有声的主症来
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诊断
，

应注意区别是功能性还是器质性
。

在鉴别诊断中
，

首先要

通过妇科检查明确是否有前庭
、

肛门
、

直肠阴道痰及重度会阴

裂伤
，

因为这类阴吹非药物所能治
。

其次如伴有阴痒带下
，

则应

根据阴道分泌物检验而排除霉菌
、

滴虫引起的阴道炎症
。

某些

神经官能症的患者在情绪忧郁
、

焦虑的同时
，
常自觉阴道出气

，

但多无声而不易为他人察觉
。

体质较差的妇女或曾经有产伤的

妇女
、

阴道及盆底肌肉较松弛
，
外阴 口开张而不能遮盖阴道

、

阴

道前后壁亦不能紧密相接
，

尤其阴道的两侧沟在阴道形成负

压时�如仰卧
、

吸气等�空气即进入阴道弯窿部
，

当动作或增加

腹压时空气即从阴道排出
，

阴道壁松弛者多在劳累后出现上

述现象
。

辨证的重点在于观察大便之秘结与否及其全身症状
。

若大

便秘结
，

腹部作胀
，

苔糙腻脉弦者
，

为腑气不通
�
大便通畅

，

神疲

乏力
，
舌淡脉细者

，

为气虚证 �大便通畅
，

院痞多痰者或带量多

质稠
，

苔白腻脉滑者
，

为痰湿证
。

临床见阴道壁松弛者多为中气

下陷所致
，

有神经官能症等情绪障碍者多为肝气郁结证
，
合并

有滴虫性阴道炎者多为湿热下注证
。

在治疗上
，

应加强整体功能的调节
，

在明确病因的前提下
，

辨证施治
，

对于中气下陷者
，

益气与固摄并举
，

温阳与益肾兼

施
。

药物为生黄蔑
、

党参
、

锻牡蝠各 ���
，
炙升麻

、

炙柴胡
、

焦白

术
、

诃子
、

艾叶各 ���
，

补骨脂 ���
，

肉桂 ���后下�
。

对于肝气郁

结者
，

疏肝与运脾并举
，

凉血与润燥兼施
。

药物为炒积壳
、

赤芍
、

川芍
、

焦白术
、

牡丹皮
、

桅子
、

乌梅各 ���
，

乌药 ���
，

玄参 ���
，

炙

甘草 ��
。

对于下焦湿热者
，

化湿与清热并举
，

疏肝与益肾兼施
。

药物为炒知母
、

炒黄柏
、

草薛各 ���
，

碧玉散
、

获等
、

泽泻各 ���
，

熟大黄 ��
，

青皮 ���
，

桑寄生 ���
，
炒积壳 ���

。

上述药物均以 ��

天为 �个疗程
，

停用 �天后可继用第 �疗程以巩固之
。

对于湿

浊内蕴者
，

升清与降浊并举
，
化湿与导滞兼施

。

药物为石曹蒲

���
，

苍术
、

积壳
、

升麻
、

柴胡
、

获等各 ���
，
苦参

、

葛根各 �鲍
，

炒

慧芭仁 ���
。

如白带镜检有滴虫霉菌者
，
可酌情用妇炎平

、

灭滴

灵泡腾片外用以增强疗效
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

慢性咽炎经抗炎或清咽利喉药治疗无效
，

应如何治疗�

答
�

慢性咽炎是咽粘膜及淋巴组织的慢性炎症
，
多由急性

咽炎反复发作
，

积渐而成
，
属中医慢性喉痹范围

。

本病多见于男

性成人
。

临床表现为咽干
、

咽痛或痒
，

有异物感
，

咽粘膜肿胀
、

充

血
，

悬雍垂轻度水肿
，
咽后壁滤泡增生

。

有的干咳无痰
，

或有少

量浓痰
，

不易咯出
，

咯则作呕
，
发音嘶哑

。

本病病程较长
，
用西药

消炎及中药清热利咽
，

往往无效
。

中医认为
“
咽为胃管

” ，

病本在

胃
，

多因患者平素爱好烟酒
，

或喜食煎炸
、

香燥
、

辛辣之品
，

其性

火热
，

蓄于胃腑
，

上熏其管
，

加之外感风热之邪
，

久羁不解
，
深入

咽部血络
，
而形成本病

。

笔者常用自拟清胃活血汤治疗
，

效果较

好
。

方用生大黄 ��
，

牡丹皮 ��
，

赤芍 ���
，
生甘草 ��

，

浙 贝母

���
，
���豆根 ��

，

天花粉 ���
，

僵蚕 ���
。

每 日 �剂
，
开水浸泡�可

泡 �次�
，

当茶饮
，

可连服 ���周
。

方中大黄清胃降火
，

与牡丹

皮
、

赤芍为伍
，

可深人血络凉血活血 �天花粉
、

浙贝母合用
，

有生

津
、

散结
、

消肿作用 �僵蚕可透发络中之热 �山豆根
、

甘草清咽利

喉
。

全方着眼于清胃降火
，

入络凉血
，
使深入咽络之火热得以下

泄
，

其痹 自解
。

如按虚 �火�证看待
，

只用消炎
、

养阴
、

清咽利喉

药
，

而不泻胃火
，

不清血热
，

欲愈其疾
，
岂可得哉��

有少数病例
，
在服用本方 �� �天内

，

大便偏软
，

便次略多

�比平时多 �一�次�
，
继续服用则无此反应

。

江苏省仪征市中医院�������� 孙 浩

流行性腮腺炎有何外治方法�

答
�

流行性腮腺炎中医称为
“
作腮

” ，

是由病毒引起的一种

急性全身性传染病
，
以发热

、

耳下腮部漫肿疼痛为其临床主要

特征
。

可采用以下外治方法
。

� 芙黄软膏外敷
�

用芙蓉叶
、

生大黄
、

赤小豆各等份
，

共研极细

末
，
以医用凡士林调制成 ���软膏

。

按腮部肿胀的范围
，

将软膏

摊于消毒纱布上敷贴患处
，

每 日更换 �次
。

此膏是我院外科常

备的药品
。

主治一切痈疽
、

发背
、

对 口
、

疮疖等红肿热痛之阳证
，

有良好的消肿止痛之功效
。

� 釜底抽薪散敷足心
�

吴茱英 ��
，

胡黄连 ��
，

大黄 �
�

��
，
胆南

星 ��
。

上药共研细末
，
以陈醋适量调成糊状

，
敷于两足涌泉穴

，

塑料薄膜覆盖
，
再用绷带包扎

，

�� 小时换药 �次
。

并可治小儿 口

疮
，

有引火下行之效
。

� 仙人掌糊外敷
�

取仙人掌 ���
，

洗净
，

去刺
，
切碎

，

捣烂如糊
，

加入冰片末 ��
，

和匀
，

敷于患处
，

每 日换药 �次
。

仙人掌味苦性

寒
，

功能清热解毒
，

行气活血
，

消肿止痛
，
加冰片辛香走窜

，

引药

入络
，
可增强清热解毒

、

消肿止痛的作用
。

� 威灵仙醋液外涂
�

将威灵仙根洗净
，
切 细

，

捣烂
，

加米醋

�����
，

浸于玻璃瓶内
，

盖紧
，

勿令泄气
，
� 日后取棉签蘸醋液涂

抹患处
，

每 ���小时 �次
。

� 发泡拔毒膏
�

斑鳌
、

雄黄
、

白矾各 ���
，
蟾酥 ���

，

共研细末
，

每次取少许�约 �
�

�� �
�

���放黑膏药中心�胶布亦可�
，
贴腮肿

部位最高处
，
�� 小时除去

。

� 地龙外敷
�

取活地龙�蛆绷�� 条
，
洗净

，

捣烂
，
加冰片末少许

，

调涂于纱布敷料
，

敷于患处
，

每日换药 �次
。

亦可用活地龙加等

量白糖搅拌约半小时后成糊液状
，
外涂患处

，�一�小时 �次
。

换

药前用淡盐水洗净患处
。

� 灯火灸
�

取一根灯心 �或棉签�
，

蘸上菜油或茶油 �酒精亦

可�
，

点燃后迅速点灼患者两侧耳尖处�角孙穴�
，
以发出清脆的

响声为准
。

江苏省南通市中医院�������� 吴震西

全国第三届中医药治疗当代难治病学术研讨会征文
由中华中医药学会主办的

“
全�筑三届中医药治疗当代难治脚学术研讨会

” ，

定于 ����年 �� 月召开
，
现征文如下

�

�
�

征文内容
�

包括糖尿病
、

甲亢
、

桥本病等内分泌疾病
，再障

、

白血病等血液系

统疾病 �难治性演疡
、

胆石症
、

胃炎
、

克隆氏病等消化系统疾病 �艾滋病
、

肿瘤
、

病毒

性疾病
、

肝硬化等脏器纤维化
，红斑狼疮

、

风湿
、

类风湿
、

重症肌无力等结缔组织与

自身免疫性疾病
�
难治性肾病

、

尿毒症等 。痴呆
、

帕金森病
、

无脉症
、

动脉粥样硬化

等心脑血管病
。
�

�

征文要求
�

请将论文����� 字以内�全文及摘要��。 。 字以内�
，

用

��纸打印并附 �
�

�英寸软盘
。

每篇论文寄审稿费 �� 元
，

论文加盖公章
，

恕不退

稿
。

务必写清姓名
、

单位
、

邮编
、

联系电话
�

截稿日期
����� 年 �月 �� 日

。

会议期

间特邀相关专家进行专题讲座
，
凡是在 ���� 年 �月 �� 日前申请办理入会手续

者
，
会务费减免 ���

。

投稿地址
�

北京朝阳区和平街北 口樱花路 甲 �号中华中医

药学会继续教育部
，
联系人

�

郭希勇
，
沈鹃

，

邮编
�

�� 。 。 ��，
电话

����。 ���������
，

传

真
��������������

�


