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近代中西医汇通之佼佼者吴瑞甫

上海中医学院 傅 维 康

自西方医学传入中国以后
,

我国中医界 的一些有

识之士
,

对中西医学的优缺点作了客观的比较
,

认为

历史悠久的中医学固然有着许多宝 贵的经验与理论
,

然而西方医学也有许多优点和特长
。

因此
,

他们抱着
“

择其善者而从之
”

的态度
,

主张吸取西医学之 中的长

处补充到中医学里
。

在这方面
,

近代医家吴瑞甫的认

识和实践
,

是很值得称道者
。

吴瑞甫( 1 8 7 2、 1 9 5 2年)字锡瑛
,

福建 同安人
,

出

身于中医世家
。

他从 14 岁起即遵父命攻 读研习医学
,

先后在家乡和上海行医
。

1 9 2 1年到厦 门定居悬壶
,

并

在该地先后创办
“

国医传习 所
”

和
“

国 医专 门 学校
, , 。

1 9 3 8年 日本侵略军占领厦门后
,

他避居新加坡
。

新中

国成立后
,

他本想回到祖国定 居
,

奈因 年 老 体衰
,

1 9 5 2年病逝于新加坡
。

吴瑞甫一生
,

除大部分时间行医外
,

还从事教学

与写作
,

著有《 中西脉学讲义
》 、 `

中西内 科学讲义》 、

《
中西沮热申解 , 、 《

四时感症讲义
》
等十余 种医书

,

主

绝了《 国医旬刊
》
与《厦门医药月刊

,

等
。

吴瑞甫通过对中西医籍的 学 习和 诊 疗技术的对

比
,

分别举出了中医和西医的一些优点
,

指出
:

考夭

时之变
,

察脏腑之偏
,

此中医所长也
。

而西医之较精

于中国者
,

日手术
、

日切开术
、

曰卫生
、

日消毒法
、

日检查称菌
、

日注射
,

此皆我国医者所 宜注意学习之

一事也
。

他为了改进中医学
,

期望融贯 中 西 医 之学

说
,

特在自己的医著中
,

载述了一些西医的理论
、

新

发明和特效药
,

同时用按语说明自己的见解
。

他所持

的原则是
,

无论中医或西医
,

主要是
“

说 取 其长
,

理

取其足
,

方取其效
” ,

强调
“

学无论中西
,

惟能收伟效
,

便是良法良药
” 。

这种观点和做法
,

无疑是正确的
。

他十分赞赏西医使用体温计测 知准 确体温 的办

法
,

特在所撰
《
中西温热串解》 之最前面 写 了 《考证温

热
》 、 心热度表检温热法

》
及《 检温热为辨 证 之助》 等专

节
,

详细地记述了检温计及其应用价值
。

他感到
,

我国古代医学
,

仅以望
、

闻
、

问
、

切为诊

病之准绳
,

而于温热之度数
,

未能周悉
,

此缺点也
。

他详细而具体地介绍了三种 检温计 的 检 夜 部位与方

法
,

载明人体正常体温的范围及影响取 得谁确体温的

若干因素
。

他充分肯定
“

检温不徒可以分热 之度数也
,

尤可为讲证之助
” ,

并举出诊断疟疾
、

发炎的例子
,

说

明检温计之功
,

说
“

例如平人先一 日 毫无 别恙
,

忽然

身热至 40 度
,

… …于次 日尤减低者
,

此必感受霉毒
,

若时疟之类
” , 又如疾病

“

将愈之时
,

忽起发炎
,

或复

发等事者
,

必其身热有所变迁
,

用检温器均可先见
,

故医者不可一日而不用热度表也
。 ”

他提 醒 说
,

热度

表查其身热忽有改变
,

或明显升高
、

下降
, “

必兆其症

有变重之危
” 。

故强调
“

检温 器 至 热 症将 愈期尤不可

离
,

盖虑其复发故也
。 ”

对于舌诊
,

吴瑞甫将中西医的有 关 论 述 作 了比

较
,

肯定中医的舌诊法优于西医
。

他说
:

热病一
、

二

日
,

舌上每有厚白腻苔
,

此病我国名医 主开泄湿痰
,

百试百验
。

考近世西洋医学说
,

则以 为胃液盐 酸减

少
,

消化机能及吸收机能衰弱
,

以致 食欲缺乏
,

味觉

变常
,

口内捆燥
,

舌上生苔
,

此等消化力弱
,

实由病

原菌之障消化器使然
,

究之西医所谓消 化器即肠胃也
,

所谓病原菌即我国医学所言之邪气也
。

所以
,

他毫不

含糊地说
: “

究之诊舌大法
,

西疏我密
,

西略我详
。 ”

对人体生理与病理
,

吴瑞甫应用中西医学理论进

行了对比
,

有些阐述颇具说服力
。

他正确地认识到心脏主宰血液循环的事实
,

他在
《
中西脉学讲义

》
中写道

: “

血液循环
,

根于心脏
” , “

心

房逼血行于周身
,

心房一开阖
,

而血管 之动脉应之
。

此跳动起点之区
,

我国名之日虚里穴
,

… … 此即心房

缩纵发血之势也
。 ”

还写道
: “

手腕之动脉管
,

随与心之

起落相应
” , “

动脉以受来自心脏之血 液
,

而输送于毛

细管
。

静脉即以集毛细管之血液
,

而还之于心
。 ”

吴瑞甫吸收了一些西医知识来说明某些 脏器
,

如

说
:

殖中
,

心外衣也
,

西洋医云心周围 有夹膜裹之
,

名日心包
。

他深感西医学对脑的解剖记述甚详
,

他在
《
删补中风论

》
的按语中指出

: “

阅西洋医剖割学
,

考验

脑健甚详
,

拘足补我国医学所未备
” ,

他 汇 通中西医
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袄 “

学说写道
: “

(脑 )居元首之内
,

贯腰脊之中
,

统领百骸

联络关节
,

为魂魄之窟宅
,

性命 之 枢 机 者
,

脑髓是

也
。 ”

对于某些病症的病理
,

吴瑞甫比较 正确地引用了

西医学说
。

他在
《
中西温热串解

》
中写 道

: “

何谓热 ? 因

新陈代谢之变化而起之体温升腾也
。

… … 然既催于传

染病
,

则由微生体之作用于身体内
,

增进蛋白质之分

解
,

以是发生体温
,

恒较常态为 多
。 ”

并写道
: “

因传染

之感作及体温之升腾
,

呼吸脉搏
,

俱各 增加
。 ”

他在该

书的
《
论病所以发生温热及恶寒之原 理

》
一 节 中还 述

及
:

体温蓄积而升腾
,

其所以起此失调者
.

大率皆由

神经中枢之体温主宰部有变动耳
。

而血管运动神经中

枢受障碍
,

则血管弛缓
,

血液几全集 于内脏神经所分

配之下腹血管中
,

终至诱起脑
、

皮肤
、

筋 肉等之贫血
,

而虚脱时之体温沉降
,

亦与此循环障碍有密切之关系
。

他汇通中西医理解释某些病症
,

说
: “

热病之神昏

澹语
,

为最常见之候
,

此症在我国有云 邪入心包者
,

有云阳明燥实者
,

有云邪入于腑则不识人者
,

而在西

医则以为神经障害之症耳
。 ”

并且指出小儿 高热后的中

毒症状为
“

两手颤振
,

喃喃谁语
,

或发昏 睡
。 ”

他 接收

西医之说
, “

推厥病原
,

良由该疾病所化生 毒菌之作用

也
。 ”

并认为
:

病菌之侵袭
,

由口鼻而人者 有之
,

由毛

窍而入者亦有之
。

肺疹
、

肺炎疫症之传染由 口鼻而入

也 , 温疟由肉叉蚊刺鳌致疟疾寄生体人于血中
,

由毛

窍而入也
。

在吴瑞甫撰写的医书中
,

还可看到 不少西医的病

名和西药
,

这也是他进行中西医汇通 的突出点之一
,

特别是某些西药
,

他是根据其疗效
.

不存成见而有选

择地予以灵活应用
。

例如西药匹拉米董 ( P y ar m 记 。
n)

,

他对其退热与镇痛功效十分赞赏
,

称 它 为
“

解热之妙

药
” ,

说
:

凡痔病发热
、

各种急性热病如 窒扶斯肺炎
、

猩红热
、

流行性感冒均可用此药
。

同时还可用它作为

缓解头痛
、

筋骨痰痛
、

肋间神经痛
、

坐骨 神经痛以及

三叉神经痛的镇痛药
。

对于阿 斯 匹 林 ( A sP iir n) 的功

效
,

他同样也很欣赏
,

说
:
此为 诸热病之解热剂

,

凡

一切热病均可用之
,

对各种风湿骨痛
,

尤有特效
。

其

他如澳化钾的镇静解痉作用
,

他给以很 高评价
,

说
:

汗出热留
,

营液受伤
,

则肝风陡动
,

上攻 脑位
,

而头

痛发痉… … 西洋医用钾澳
,

东医名 臭剂
,

以二分合白

馆和水服之
,

有伟效
。

但是
,

值得提出的是
,

吴瑞甫虽然肯定 某些西药

的疗效
,

却并非迷信不变
。

例如
,

对于疟疾的治疗
,

他说金鸡那霜 (即奎宁 )为治疟特效药
,

但 是也有服之

而变痢
,

百药不效
,

必须用小柴胡 汤治疟才有效
。

因

此指出
, “

杀菌之药又未尽可恃也
” 。

此外
,

对于某些疾病的西医护理法
,

吴瑞甫也善

于吸取应用
。

例如
,

他在
《
删补中风论

》
的

“

看 护 及处

方之大法
”

中写道
: “

中风病碎然颠仆
,

脑既 破裂滋血
,

自宜听其静卧
.

最忌嘈杂
、

喧嚷
、

… … 卧时头宜略高

侧睡
,

极忌仰卧
,

以防舌缩
。 ”

指出
“

世人 不识
,

识认

为中暑癌毒及鬼压
,

推之
、

拿之
.

以致 脑中之血益复

横溢
,

是直速其死也
。 ”

并且告诫
: “

病发
,

不 可立服

药
,

恐溢入气管闭塞而死
。 ”

这表明
,

他对某些西医知

识确已融会贯通
。

如上所述
,

可见吴瑞甫是从生理
、

病理
、

诊断
、

治

疗等多方面进行中西医汇通
,

其理解与阐述墓本正确
。

对西医知识与经验之应用也尚称适当
,

因此
,

称他为

近代中西医汇通医家中之佼佼者
,

是有充分依据的
。

“

专题笔谈
” “

百 家园
”

征稿 启事

本刊将陆续开展有关临床用药经验的专题讨论 和

心得交流
。

现将部分题目列出如下
:

( 1) 对麻黄
、

细辛
、

牛芬子
、

蝉蜕的运用经验和

体会
。

( 2) 对蒲公英
、

败鳌草
、

贯众
、

千里光运用经

验和体会
。

( 3) 对蜜虫
、

水蛙
、

蛇虫
、

毛冬青的运用经

验和体会
。

(4 ) 对朦石
、

皂英
、

马兜铃
、

洋金花的运

用经验和体会
。

(5 ) 对威灵仙
、

白花蛇
、

千年健
、

五

加皮的运用经验和体会
。

( 6) 对雷丸
、

鹤虱
、

槟榔
、

芜黄的运用经验和体会
。

( 7) 对婆罗子
、

佛手
、

积实
、

乌药的运用经验和体会
。

( 8) 对芒硝
、

大黄
、

芦荟
、

色豆的运用经验和体会
。

(9 ) 对甘遂
、

芫花
、

竣姑
、

泽漆的运用经验和体会
。

( 1 0 )对三七
、

白及
、

仙鹤草
、

清黄的运用经验和体会
。

( 11 )对干姜
、

吴英
、

花椒
、

附子的运用经验和体会
。

( 12 )对曹蒲
、

婚酥
、

棣脑
、

白范的运用经验和体会
。

( 1 3 )对花类药
、

虫类药
、

藤

枝类药的运用经验和体会
。

内容要求
:

介绍个人在内服
、

外服该药的经验和

心得体会
,

包括性味
、

功用
、

主治
、

用法
、

用最
、

配

伍
、

炮制等各方面的内容
。

要有别于教科书
,

为家传

师授
,

或个人在实践中摸素出来的经验以及老药新用
,

发前人所未发
,

或常用药已被忽视和忘却的 某些 功

用
。

特别是对峻猛药物的运用经验
,

尤为欢迎
。

每味

药成为独立的一篇
,

请勿将两个药连在一篇稿件 中
,

以便于分检
、

归类
。

来稿请寄
:

北京市东直门内北新

仓 18 号
,

中医杂志 17 号编辑收
。

邮政编码
: 1 0 0 7 0。

。

(来稿截止 日期
:

1 9 9 1年 3 月底 )


