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原发性视网膜色素变性的近期疗效观察

中国中医研究院广安门医院眼科 庄曾浦整理

原发性视网膜色素变性 表 现 为 进行性夜

盲
,

视野缩小
,

最终中心视力下降以致失明的

一种遗传性眼病
。

祖国医学称之为高风雀目内

障
,

最 早记载见于
《
秘传眼科龙木论》

。

我科自

50 年代起开展对本病的临床观 察
,

取得了近

期疗效和部分病例的远期疗效观察结果
,

兹将

近几年治疗本病的结果报告如下
。

一
、

临床资料

本组病例均为我院眼科在 1 9 8 7 年 10 月~

1 9 8 9 年 6 月门诊和病房接受治疗者
,

共 79 例

1 5 8 眼
.

男 54 例
,

女 25 例
。

全部病例具有进

行性夜官和视野缩小史
,

有典型的视网膜变性

的眼底改变
。

其中合并有白内障者 12 5 眼
,

白

内障术后 8 眼
,

闭角型青光眼 6 眼
,

黄斑囊样

变性 1 眼
,

黄斑裂孔 1 眼
。

病程在 5 年以下者

5 例
, 6 ~ 1 5 年 者 2 1 例

, 1 6~ 3 0 年 者 3 4

例
,

31 年以上者 19 例
。

以上统计表明
,

本组

病例病程较长
,

病变粗度较重
。

二
、

治疗方法

我们采用综合疗法治疗
,

包括中医辨证论

治
、

针灸
、

辅助用药等
。

1
.

辨证论治
:

根据中医辨 证
,

分二型施

治
。

( 1) 脾肾阳虚型
:

夜官
,

视力模糊
,

面色

葵黄
,

神疲乏力
,

耳鸣重听
,

肢冷喜温
,

脉缓
,

苔薄
、

舌质淡
,

治当益气升阳
,

温肾培元
。

方

用益气聪明汤加减
:

炙黄茂 15 克
,

太子参 10

克
,

炙甘草 6 克
,

蔓荆子 10 克
,

升麻 6 克
,

白

芍 10 克
,

当归 10 克
,

丹参 20 克
,

紫河车 10

克
,

鹿角霜 15 克
,

补骨脂 10 克
,

巴戟 夭 10

克
。

伴王更泄者加吴茱英 3 克
、

肉果 6 克
。

( 2) 肝肾阴虚型
:

夜盲
,

视力模糊
,

眼千

涩
,

口干
,

头晕耳鸣
,

心烦少寐
,

脉细数
,

苔

薄
、

舌质红
,

治宜滋肾益精
,

养血宁神
。

方用

滋阴地黄丸加减
:

’

当归 12 克
,

生熟地各 15 克
,

天麦冬各 10 克
,

五味子 6 克
,

党参 10 克
,

祀

子 1 2 克
,

生石决 (先煎 ) 1 5 克
,

夜明砂 (包 ) 2 0

克
,

制首乌 c1 克
,

月参 15 克
,

积壳 6 克
。

此外
,

对全身症状不明显
、

年老或视网膜

血管纤细患者
,

应用益气活血通脉之补阳还五

汤加减
:

生黄 茂 30 克
,

当归 12 克
,

川 芍 10

克
,

桃仁 10 克
,

红花 8 克
,

丹参 15 克
,

鸡血

慈 1 0 克
,

祀子
: 10 克

,

地龙 10 克
,

牛膝 1 0 克
,

石营蒲 10 克
,

三七粉 (另冲 ) 2 克
。

2
.

针灸
:

主要穴位为睛明
、

风池
、

光明
、

璐风
、

肾俞
、

照海
、

足三里
、

三阴交
。

每次选

2 ~ 3 穴
,

待有针感后留针 20 ~ 30 分钟
,

每

隔 10 分钟捻针一次
。

3
.

辅助用药
:

每次用丹参注射液 10 毫升
,

置 5 %葡萄糖注射液 500 毫升内静脉滴注
,

每

夭一次
,

14 次为一疗程
,

间隔 2 周再 治一疗

程
。

在丹参注射液静脉滴注间隔期间
,

穴位注

射 6 5 4 ~ 2 注射液
,

取穴太阳
、

肾俞
,

交 替应

用
,

一次注射 10 毫克
,

每天一次
。

三
、

疗效分析

1
.

疗效标准
:
分为视野疗效和视力疗效

,

分别评定治疗结果
。

( 1) 视野疗效
:

本组 病例 以 环状暗点消

失
,

周边视野扩大 20
“ ,

管状视野扩大 10
。

以

上者为显效
,
环状暗点缩小 1 / 2

,

周边部盲区

重新出现岛状可见区
,

管状视野扩大 5 ~ 10
“

者为有效
,
视野扩大 < 5

。 ,

无变化或恶化者为

无效
。

( 2) 视力疗效
:

视力由光感提高到 0
.

02
,

或由 0
.

02 提高到 0
.

1 ,

国际标 准 视力表上视

力提高 3 行以」:( 含 3 行 )者为显效
,
视力由光
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感提高到指数
,

或由 。
.

02 提高到 。
.

06
,

国际

标准视力表上视力提高 2 行者为有效
;
视力提

高不及 2 行或无好转者为无效
。

2
.

治疗结果

( l) 视野改变情况
:

经治疗后获 显 效 15

眼 ( 9
.

5% ) 有效 5 8 眼 ( 3 6
.

7% )
,

无效 5 5 眼

( 5 3
.

8% )
。

表 1示
,

视野大于 1 0
”

者治疗前为 42

眼 (2 9
.

6% )
,

治疗后为 73 眼 ( 52
.

1% )
。

治疗前

乖比较有显著性差异 ( ” < “
·

” ` o)

又 农 1 治疗前后视野对照表
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眼数
. 0

0

之
5 0

矛
-

一一
- 一

一
治疗前

治疗后

1 4 2 15

1 4 0 1 0

3 4 51

1 4 4 3

2 1

4 l

l 6

1 6

治疗前有 8 例未查视好
,

治疗后有 g 例未查视纤

( 2 ) 视力改变情况
:

经 治疗后获显效 29

眼 ( 1 8
.

3% )
,

有效 5 7 眼 ( 3 6
.

1% )
,

无效 7 2 眼

( 4 5
.

6% )
。

表 2 示
,

视力在 0
.

05 以上者
,

治疗

前为 1 0 1 眼 ( 6 3
.

9% )
,

治疗后为 1 2 5 月良( 5 1% )
。

治疗后较治疗前明显提高
,

有 非 常 显著差别

( P < 0
.

0 1 )
。

表 2 治疗前后视力对照表

.4户.9On2
1勺

;
t

刀
。,数 。

.l0
;

疗前裸目

矫正

疗后裸目

矫正

1 0 4 3 0 19

5 4 3 5

1 0 4 16 13

5 4 0
’

1

( 3) 全身症状变化情况
:
治疗后 2 / 3患者

主诉畏光感消失
,

视物清楚
,

这和视野
、

视力

的好转是一致的
。

有些全身症状比较突出
、

证

候比较典型的病例
,

在全身症状得到改善的同

时
,

视野和视力出现好转
。

如一例患有过敏性

结肠炎的患者
,

初诊右眼视力 0
.

4 ,

视野 15
。 ,

左眼视力 0
.

5
,

视野 10
。 ;
经治疗后腹痛

、

腹

泻
、

脓血便消失
,

右眼视力 0
.

8 ,

视野 15
“ ,

左

眼视力 。
.

7
,

视野 1 5
。 。

一

生
二

尽
.

杂 志
.

四
、

讨论

高风雀目内障
,

昼视通明
,

夜视周见
,

文

献记载为阳衰不能抗阴之病
,

系由元阳不足
,

九窍不通
,

精气不能上荣于目所致
。

根据临床

辨证
,

我们将本病分为脾肾阳虚及肝肾阴虚两

型
。

前者着重于阳气不足
.

玄府郁闭
,

故用益

气升阳
,

温肾培元
,

使九窍通利
,

洁阳上达
;

后者着重于阴精亏损
,

阴不济阳
,

故用补肾益

精治法使精气足而上承于 目
。

脉络阻塞
,

气血

郁滞为本病必有之症
,

日久可因气血不足引起
“

因虚致疲
” ,

故以补气活血通络之补阳还五汤

以求血脉通利
,

目得濡养
。

为分析影响疗效的有关因素
,

按年龄
、

性

别
、

病程长短和初诊视力
、

视野损害程度分别

分析疗效
,

发现中年以上保留有一定视力 ( 0
.

1

以上 )的患者效果较好
。

本组病例 中 有老年表

兄妹三人接受治疗
。

表妹 54 岁
.

初诊时右眼视

力 0
.

7
.

视野 1 0
“ ,

左限视力 0
.

8
,

视野 1 0
。 ,

治

疗后双眼视力恢复到 1
.

0
,

双眼视野均为 30
” ,

其表兄 58 岁初诊时视力右眼 0
.

1 ,

左眼 0
.

2 ,

双眼管状视野 3
” ,

治 疗后视力右眼 0
.

7 十 J ,

左眼 0
.

8
,

视野无改变
;
其 表 弟 52 岁

,

初诊

视力右眼 0
.

7
,

左眼 0
.

8
,

双眼视野 8
“ ,

治疗

后视力无改变
,

视野在双眼颗侧各出现 1 个长

约 1 个象限
、

宽约 20
”

的可见区 (表兄 弟均为

白内障术后
,

视力均为载镜视力
,

治疗前后眼

镜未更换 )
。

根据家系谱分析
,

表妹的母亲及舅

舅 (即其表兄弟的父亲 )亦患有此病
,

故此三例

属常染色体显性遗传
。

疗效是否与遗传类型有

关
,

尚待进一步观察证实
。

有 5例患者
,

接受了 6 个月的系统治疗 (二

个疗程 )
。

在第一疗程结束时
,

视力改变有效

1 眼
,

视野改变有效 2 眼
,

第二疗程结束时视

力改变有效 6 眼
,

视野改变有效 6 眼
。

本组病

例接受治疗后最早在二周后出现疗效
,

视力好

转比视野好转快
,

根据以上情况
,

说明系统治

疗时间坚持半年较好
,

而后可 用 丸 剂 巩固疗

效
。
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