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一
、

人房头痛

周 x x,

男
,

4 5岁
,

1 9 5 7年 1 1 月 1 6 日初

诊
。

主诉
:

摧乙型肝炎已近一年半
,

近八个多

月来每次入房后
,

翌晨起必头痛
,

历时 1~ 3 日

始定
。

询得痛势隐隐然若空
,

偶见掣痛
。

语声

啾啾然
。

平昔眩晕
,

目涩
,

口燥咽干
,

甚则口

苦
,

不多饮
,

掌心热
,

夜难人寐
。

舌偏红
、

苔

薄黄
,

脉细数
。

证属下虚上实
,

风阳上扰
。

根

据静香楼医案
“

欲阳之降
,

必滋其阴
,

徒事清

凉无益也
”

的原则
,

方用加减一 阴 煎合左归饮

出入
。

药用
:

生熟地黄
、

石决 明 各 15 克
,

杭

白芍
、

甘拘祀各 12 克
,

山英肉
、

.

芜丝子
、

夏枯

草
、

嫩钩藤
、

地骨皮各 10 克
,

粉廿草 3 克
。

连

服 10 剂后
,

改用祀菊地黄丸
,

每早晚各服 10

克
,

连服 2 个月
。

另
,

每 日用龟板
、

冤丝子各

10 克
,

煎汤过口
,

作防治用
。

尔后入房
,

即不

再出现头痛
。

分析
:

本患者平素有眩晕
、

目千涩等肝阴

不足见证
。

当人房失精后
,

真水亏耗无以涵木
,

肝体愈加失柔
,

阴不制 阳
,

于 是 厥阳独亢
。

《
素句

·

五藏生成
》
早有

“

头痛巅疾
,

下虚上实
,

过在足少阴
、

巨阳
,

甚则 入肾
”

的论述
。

论治

方面
, 《
景岳全书

·

头痛
》
篇指出

: “
阴虚头痛

…… 治宜壮水为主
,

当用滋阴八味煎
、

加减一

阴煎
、

玉女煎之类主之
” 。

为此
,

选 用城下清

上
,

平肝熄风潜阳
。

然后用祀菊地黄丸重治肝

肾
,

作防患于未然之计以缓图之
。

复入龟板
、

冤丝子以生肾精
,

此
《
内经

》 “

精 不足者
,

补之

以味
”

的具体运用
。

二
、

仲春咳嗽

戴 x x ,

男
,

3 6 岁
, 1 9 8 5 年 3 月 11 日初

诊
。

七载来银逢仲春必咳
,

今又发作一周
,

吹

痰不爽
,

牵及两侧胁肋下作 痛
,

今 晨 痰中夹

血
,

色鲜红
,

咽千 口燥而苦
,

胸闷气道不畅
,

易怒
,

时 7 ( 息
。

脉象弦数
,

舌正红
、

苔薄白
、

中部薄黄
。

此肝咳也
,

由木火刑金而起
,

法当

清肝凉营
,

润肺宁嗽
,

和络
,

仿费氏方
。

药用
:

黛蛤散 (布包 )
、

大麦冬
、

铁石解
、

南北沙参各

1 2克
,

粉 丹皮
、

桑菊
、

黄郁金各 1 0 克
,

京川

贝 6 克
,

旋复花 (布包 )
、

广橘络各 3 克
。

上方

服 3 剂后
,

痰血即止
,

咳嗽见减
,

胁痛轻缓
,

于上方中去丹皮
、

石解
,

加 光 杏仁
、

批把叶

(布包 ) 各 10 克
,

续服 3 剂
,

较往年提前半月

咳止而盛
。

三诊时处方为黛蛤散 1 00 克
,

嘱于

翌年发作前半月
,

每晚服 10 克
。

分析
: 《
素问

·

咳论
》
指 出

: “

肝咳之状
,

咳则两胁下痛
,

甚则不可 以转
” ,

此说与本例

患者之症吻合
。

至于七载来每值仲春必发
,

谅

与春三月肝木当令有关
。

盖木气旺则易生火而

成木火刑金之势
,

以致一方面既有胁痛
、

口苦
、

胸闷
、

易怒等肝木见证
,

一方面又有咳嗽痰红

的肺金病变
。

考虑到肝病为本
,

肺病为标
,

治

宜清肝
,

辅以润肺
,

方用
《 医醇腾义

》
治肝咳之

丹青饮
,

合
《
卫生鸿宝

》
治肝火犯肺之黛蛤散

,

重用丹皮
、

青黛
、

桑叶
、

菊花之属以凉肝
,

麦

冬
、

石解
、

南北沙参
、

川贝之属以润肺
,

复人

有5金
、

橘络
、

旋复花 等 行 气血
,

通络之品为

佐
。

药后木火得平
,

肺燥得润
,

肺络得宁
,

后

用黛蛤散于发作前半月服
,

以作杜根之计
。

三
、

攀丸胀痛

董 x 加 ,

男
,

3 9岁
,

1 9 8 8 年 7 月 28 日初

诊
。

身修而瘦长
,

木型人也
。

急躁栽肝
,

木气

佛郁
,

本经受阻
,

以致每触则两侧攀丸胀痛
,

痛甚于胀
,

痛甚则窜及少腹
,

历时五
、

七 日方

罢
。

按之笨丸不硬
。

口 千苦
,

不多饮
,

二便自

调
,

舌红
、

苔薄白
。

证近三载
,

年必数发
。
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寓柔于疏
,

佐以通络
,

仿仲师四逆散加味
。

药

用
:

醋炒柴胡 5 克
,

权实
、

黄郁金
、

川谏子
、

粉丹皮
、

宜木瓜
、

橘核各 10 克
,

杭白芍 20 克
,

甘构祀 12 克
,

旋复花 (布包 )
、

粉甘草各 3克
。

3 剂
。

2 月后复诊
,

自述上药服 ] 剂后
,

翠丸

痛即减轻
,

2 剂后即止
,

故未复诊
。

四 日前又

因争吵而两侧皋丸胀痛又作
,

当嘱服原方 3剂
,

并另处方
:

醋炒柴胡
、

旋复 花
、

粉甘草各 30

克
,

杭白芍 100 克
,

积实
、

川棣子
、

宣木瓜
、

橘核各 60 克
。

上药研极细末
,

水 泛 为丸
,

如

捂桐子大
,

每晚服 10 克
,

以后虽曾急躁
,

但卵

痛减轻
。

至 4 个月后
,

即便吵架而 卵痛亦不发

作
,

共服丸药半年而瘦
。

分析
:

本例急躁为起病之因
,

是肝气为患

可知
。

由于肝脉循少腹
,

络阴器
,

按肝气郁于

本经论治
。

考虑到
“
肝体阴 而 用阳

” ,

且
“

气有

余
,

便是火
” ,

患者既有 多 火之形体
,

又有口

苦及舌红之体征
,

因而治从柔吁休
.

疏肝用
,

清肝火
,

通肝络着手
,

方选四逆故加味
。

药用

白芍
、

构祀柔肝
,

甘草缓肝之急
,

且成
“

酸甘

化阴
”

以养肝体
,

柴胡
、

郁金
、

川棣
、

积实
、

橘核之辈以疏肝理气
; 旋复花 系 治 肝着之主

药
,

又人肺下气
,

伴主一身之气的肺气肃降有

序
,

而肝气亦得以疏泄有常
:

再用 丹 皮 清肝

火
,

木瓜通肝络
。

后以此方加减为丸
,

收到良

效
。

四
、

经后 , 聋

唐
x 、 ,

女
, 4 9 岁

, 1 9 8 1年 8 月 2 9 日初

诊
。

年届
“
七七

” ,

夭癸将竭
,

今反经行之初
,

量多若崩已七月
,

色淡不鲜
; 经行三 日后

,

量

虽减而淋漓七八 日始净
。

腹不痛而坠
,

尔后眩

晕
,

神疲懒言
,

怯冷
,

面色无华
,

心悸
;
进而

目盲视物不清
,

两耳似聋失聪
,

动则汗出
。

脉

象虚细
,

舌淡
、

苔薄白
。

证属肝肾亏虚
,

冲任

之气不固
,

气不摄血使然
。

询知昨晨汛水适潮
,

姑为养肝肾
,

益气血
,

兼以摄血
,

方用景岳三阴

煎合四乌贼骨一蕙茹丸加味
。

药用
:

台参须 6

克 (另煎冲 )
,

大有茂
、

当归身
、

炒茜草各 10

克
,

熟地黄
、

乌贼骨各 20 克
,

杭白芍 15 克
,

山英肉
、

炒枣仁各 12 克
,

炮 姜 1
.

5 克
,

炙甘

草 3 克
, 3 剂

。

复诊时此次经量已减过半
,

且

四日即净
,

未出现 目盲
、

耳聋等症
,

前方去炮

姜
,

加芜丝子 12 克
,

3 剂
。

9 月~ 2 0月间
,

经

前期一周服十全大补丸 12 0 克
,

每 日三次
,

每

次 6 克
; 经行期仍服 8 月 29 日方

,

经后期晨服

两仪膏 1 调羹
,

晚服六味地黄丸 10 克
,

计一周
.

症情稳定
,

遂停药
,

盲聋症状未再发生
。

分析
: “
女子以肝为先天

” ,

今
“
七七

”

之年
,

经行若崩者已七月
。

据证而论
,

为先天肝肾与

冲任气血久衰
。 《
素问

·

五脏生成
》 谓

“
肝受血

而能视
” ,

今经量 过 多
,

肝失所藏
,

无以滋濡

其外窍
,

以致 目盲
、

耳聋病变
。

为此用景岳三

阴煎从肝肾脾着手
,

补养气血
,

同时参人山英
、

四乌贼骨一忿茹丸以治奇经
; 复诊时加冤丝子

助熟地黄以填补肾精
。

后以六味地黄丸合两仪

膏以燮理阴阳
。
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,
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,
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,

化学药品
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,
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中成

药产品有药物组成
、

功效
、

主 治
、

剂 型
、

用法和用

全
、

贮藏
、

宜忌等
。

化学药品有化学 名
、
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式
、

分子式与分子量
、

性状
、

作用与用途
、

不良反应
、

相互作用
、

注意事项
、

用法及用量
、
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,
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、

药化学和药动学内容
。
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