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不虚
,

.lJ 热音自不热也
,

不虚不热而渴止矣
。 ”

此方
“

补

阴生血
,

壮水滋肾而兼止渴
,

城滋阴之主剂
,

亦可为

洽消渴之主剂也
。 ”

不仅如此
,

他还用该方治疗征忡
、

汗证
、

吐血等症
,

随症加减
,

常获捷效
。

刘氏治咳嗽久不得止
,

凡属虚证者
,

尝用金水六

君子汤加乌梅 (党参
、

当归
、

熟地
、

陈皮
、

半夏
、

获

芬
、

甘草
、

乌梅 ) 或四物汤去川芍
,

重加乌梅
,

亦常

奏效
。

治疗虚喘
、

气虚甚者
“

宜独参汤 合 独梅汤
,

当

阴阳将脱之侯
,

得阴阳交济之功
” ; 血虚甚者

“

宜贞元

饮合独梅汤 (熟地
、

炙甘草
、

当归身
、

乌梅 )
, · ·

…喘则

气敬
,

用乌梅以敛之
,

正合内经散者收之之义
。 ”

刘氏治虚热不寐
,

极力推崇三才膏 (熟地
、

党参
、

麦冬
、

大乌梅 ) 中重加乌梅 (四 十个 )
, “

临睡之先
,

每服一匙
,

白错为引
,

合目即成寐矣
” 。

并论及
“

盖不

寐之证
:

神气散也
,

乌梅以敛之 , 阴血燥也
、

熟地以

滋之 , 虚火上炎也
,

麦冬以清之 , 用党参者
,

取其以

阳济阴
。 ”

他治疗瘫痪系气血两虚者
,

主张阴 阳双补
, “

宜

三分补气
,

七分补血
,

尤宜注意于肝
,

肝主筋
,

肝藏

血
,

凡度疚拘急
、

抽摘掉肤
,

皆血不养筋之证
,

其病

皆属于肝也
,

宜加味两仪裔 (当归
、

熟 地
、

党参
、

黄

茂
、

乌梅
、

川木瓜 )
,

如有虚热加 麦冬 , 有微寒则股

姜煎扬为引 , 有痰涎
,

则陈皮煎汤为引
,

朝夕常服
,

日久自愈
。 ”

刘氏还用乌梅甘草汤 (大乌梅肉五个
,

甘草五钱 )

治疗胃气痛
, “

往往一服即愈
” ,

其药理仍在于效肝
,

因
“

血燥则肝张而肆行克制
,

胃受 制 则气阻而痛作
。 ”

他还缓弓!其友人任玉如治心痛 (胃气痛 ) 歌
: “

三个乌

梅两个枣
,

七个杏仁一处捣
.

加上一杯黄酒饮
,

不害

心痛直到老
” ,

既治且防
, “

屡屡施之
,

甚有捷效
” 。

由上可见
,

刘氏运用乌梅的规律是
,

凡各种慢性

疾病见虚损之象
、

衰脱之征
,

或由肝经之患引发变证

的
,

皆可用乌梅收敛
、

滋养
,

即使急性病期
,

只要没

有积滞夹癖
,

亦可酌情投入
。
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中医
“

正气
”

概念探析
.

正气
”

是中医学中的一个最重要 最基本的概念
。

目前对它的内涵有两种不同的规定
:

一者 为单纯
“

机

能
” , 一者为结构 (物质 ) 和功能 (活动 )

。

笔者认为
,

正气应是人体组织结构和生理机能的统一
。

首先
, “

正气
”

应有组织结构方面的含义
。

即指组

成人休的所有脏腑
、

经络等组织器宫和气血津液等基

本物质
。

只有人体的脏腑经络以及气血津液等基本物

质雄厚
,

组织结构正常
,

人体的各 种 生 理 机能才正

常
。

在发病上
,

中医亦认为必须有形体结构上之
“

虚
” ,

人体才会被邪所扰而发病
。

例如
, “

卒然逢 急风暴雨

而不病者
,

盖无虚
,

故邪不能独伤人
,

此必因虚邪之风

与其身形
,

两虚相得
,

乃客 其 形
”

(
`
灵枢

·

百病始生

篇
》
)

。

这里的
“

身形
”

虚即指人体的组织结构 (形体 ) 而

言
。

“

正气
”

还应有功能的内涵
。

运动是物质的固有属

性
。

人的形体 (物质结构 )存在
,

组织器官健全
,

必然

会表现一定的机能活动
。

只有物质和功能之间的相互

作用才促进事物的形成
、

发展和 变 化
。

在 人 体则为
“
阴平阳秘

”

的生理状态
。

中医学在研究解释人体生命

现象时
,

在形态结构与机能活动之间主要从机能活动

方面着眼
。

所以对
“

正气
”

的认识也侧重于机能活动方

面
。

人类生活在自然界
,

自然界中存在着许多对人体

有害的生物及理化等方面的因素 (邪气 ) , 同时人体在

本身的代谢过程中
,

正常情况下也产生许多有毒物质

(邪气 )
。

人之所以不发生疾病
,

保持健康状态
,

并非

无邪
,

而是因为人体具有正常的形体结构
。

现代医学

已证明
,

在流感或流脑流行时
,

许多正常健康者鼻咽

部均能查找到流感病毒或脑膜炎双球菌 (邪气 )
,

说明

人体对外环境的影响和变化有适应能力 (正气 )
。

相反
,

人体的形态结构不健全
,

功能低下
,

对内外环境的适

应能力就低下 (正气亏虚 )
,

就易患病
。

如某些先天宾

赋不足象先天性心脏病法乐氏四联症患者
,

就会由于

先天的形体结构上的缺欠
,

发育迟缓
,

抗邪力弱而易息

上呼吸道感染
。

我们就说其正气虚衰
。

既病之后
,

病

变的轻重程度也与机体的生理机 能 旺 盛 与否密切相

关
。

例如
,

在团体发生食物中毒时
,

除了进食有毒食

物的量有多少差异之外
,

一般地说
,

病情轻者
,

共体

内解毒能力强
,

其抗病能力 (正气 )就强
,

反之则坑病

能力弱
。

在干扰人体的邪气和邪气的损害作用被消除

之后
,

有的患者的形态结构修复得快
,

机能障碍消失

得快
,

我们就可说这部分人的自身修复 (或康复 )能力

(正气 ) 较强 , 反之则自身修复能力踢
,

中医称邪去

正不复或正虚邪恋
。

综上所述
,

中医
“

正气
”
的概念为

:

泛指人体抗御

病邪
,

维持正常生命活动的整个机体的组织结构和生

理机能
。

可概括为人体的阴精和阳气两部分
。

具体言

之
,

就是气
、

血
、

津液
、

精以及各胜腑经络等组织器官

和它们的功能活动
。

主要体现于人体对内外环境的适

应能力
,

发病之后的抗病能力以及病后恢复期中的康

复能力
。
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