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主题词 肾病�中医药疗法 � 周仲瑛

� 病例介绍

例 ��夏某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期
�����年 �月 �

日
。

两个月前因面部浮肿
、

足肿
、

尿少
、

腰痛就诊于某医

院
，

经检查确诊为
“
肾病综合征

” ，

予强的松治疗 �� 余

夭�口服 �������
，

病情无改善
，

乃转请中医诊治
。

辨

治经过
�

查尿常规示
�

蛋白��十 � �
，

隐血�� 十� �
。

血

压 ��。��������
。

症见面容发胖
，

呈满月状
，

咽痛
，

咳

嗽
，

痰少色白
，

手抖
，

两下肢轻度浮肿
，
尿频量少

，

泡沫

较多
，

腰酸痛
，
口干

，

两手心热
，

大便偏干
�咽部充血

，

扁

桃体 �度肿大
，

双肾区叩击痛 ���
。

舌苔薄黄腻
、

舌质

偏红
，

脉细滑数
。

证属肺肾阴虚
，

下焦湿热
，

阴络受损
，

肾气不固
。

予肺肾同治之剂
�

南沙参
、

北沙参
、

生地黄
、

益母草
、

野菊花各 ���
，

麦冬
、

玄参
、

黄柏各 ���
，

一枝黄

花
、

鹿衔草
、

大蓟
、

荔枝草
、

金樱子
、

生黄茂
、

白茅根各

���
，

六月雪 ���
，

雷公藤 ��
。

服上方 �� 剂后
，

复查尿常

规示
�

蛋白�十�
，

隐血�� �
，

尿量增多
，

泡沫仍多
，

腰痛

减轻
，

仍 口干
，

手心热
，

大便干
，

血压偏高
，

舌苔薄黄
、

舌

质偏红
，

脉细滑数
，

续予上方
，

嘱逐步撤减强的松
。

根据

就诊时症状表现
，

每次来诊时稍作加减
�

补益肺肾伍入

山茱英
、

冤丝子
、

芡实等药 �清利下焦伍入莽菜花
、

蒲公

英
、

石韦
、

土牛膝
、

知母等药
�尿血多时则配合大黄炭

、

茜根炭
、

旱莲草
、

芝麻根等以止血
。

以上方加减连续服

用半年
，

于 �� 月 � 日复诊时
，

测血压 ����������
，

尿常规检查示
�

蛋白�一 �
，

红细胞少许
。

激素已全部撤

完
，

原法继续巩固治疗
。

至 ����年 �月 �日复诊时
，

多次复查尿常规均正常
，

血压稳定在 �� 一 ������一

������之间
，
症状消失

，

虽偶有感冒
，

病情也无反

复
。

例 ��

李某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期
�����年 �月 �

日
。

既往有系统性红斑狼疮病史 �� 余年
，
�年前发现

狼疮性肾炎
，

曾用强的松治疗
，

最大剂量用至 ������

�
，

目前维持量 ������
。

�个月前静滴环磷酞胺 �
�

���

��共 �天�引起严重脱发
。

�月 �� 日尿常规示
�

蛋白

���
，

隐血�十十�
，

脓细胞�十 ��
。

辨治经过
�

症见满月

南京中医药大学博士研 究生
，

南京市汉 中路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一��一���修回日期

�����一 ��一 ��

脸
，

形体较胖
，

头发稀疏
，

面部潮红有灼热感
，

腰酸
，

小

便浑黄并有粘膜沉淀
，

尿泡沫不显
，

头晕
，

乏力
，

不耐久

坐
，

腰脊疼痛
，

空腹时 胃脱不适
，

有饥饿感
，

阴道有痒

感
，

带下色黄量多
，

月经常衍期
、

量少
，

经行小腹不适
。

�

周前曾患带状疤疹
，

目前局部仍痛
。

舌苔淡黄
、

中后部

腻
、

舌质红
，

脉细
。

辨证属肝肾亏虚
，

下焦湿热
，

脾胃不

和
，

风毒痹阻
。

予补益肝肾
、

清利湿热
、

调理脾胃
、

祛风

解毒之剂
�

苍术
、

黄柏
、

苦参
、

苍耳子
、

淫羊霍
、

太子参各

�馆
，

生地黄
、

惹苗仁各 ���
，

草解
、

生黄蔑
、

制黄精
、

地

肤子
、

青风藤
、

茜草
、

鬼箭羽各 巧�
，

土获荃 ���
。

药后 �

周
，

带状疙疹消失
，

上方稍作损益
，

连续服用
，

每 日 �

剂
。
����年 �月下旬开始逐步撤用激素

，

至 ���。 年 �

月下旬激素全部撤完
，

病情稳定
，

满月面容逐渐恢复正

常
，

体重 已下降 ���
，

小便转清
，

尿常规检查正常
。

唯月

经周期难定
，

面部偶发红疹
，

舌苔黄腻
、

舌质红
，

脉细
，

为肝肾亏虚
，

湿热疲郁不尽
，

久病络癖
，

乃转以调补肝

肾为主
。

药用
�

山茱英
、

牡丹皮
、

获等
、

泽兰
、

泽泻
、

黄柏
、

苍术
、

凌霄花
、

当归各 ���
，

生地 黄
、

山药
、

狗舌草各

���
，

鬼箭羽
、

制黄精
、

漏芦各 ���
，

土获菩
、

菠莫各 ���
，

每日 �剂
。

服药至 ���。 年 �� 月
，

月经周期正常
，

面容

恢复常态
，

新发长出
，
已无稀疏之憾

，

多次尿检及肝肾

功能检查均正常
，

平素稍有疲劳感
。

病情告愈
，

嘱隔日

服 �剂以巩固疗效
。

目前仍在巩固治疗中
，

偶来复诊
，

诉无任何不适
，

精神状态较佳
。

例 ��

张某
，

女
，
��岁

。

初诊 日期
�����年 ��月 ��

日
。

�月前因双下肢出现紫疲伴浮肿
，

住某医院
，

经检

查诊断为
“
紫瘫性肾炎

” ，

予强的松
、

火把花根片治疗

�。 余天
，

病情控制后出院
。

出院后复查尿常规又 见反

复
，

肾活检示
�

有新月体形成
。

患者拒绝使用激素治疗
，

转请中医诊治
。

刻查尿常规示
�

蛋白���十 �
，

隐血�十

�� �
。

辨治经过
�

症见疲劳乏力
，

失眠
，

腰酸腿软
，
口

干
，

胃胀
，

左胁有胀感
，

大便干结
，

尿浑黄有沉淀物
，

两

下肢有散在癖斑
，

并伴轻度浮肿
，

带下量多
，

色稍黄
，

月

经先期 �周以上
，

时有头昏
，

周身皮肤干燥发痒
，

舌苔

薄黄腻
、

舌质红偏暗
，

脉细滑略数
。

证属肾虚阴伤
，

血热

络损
，

下焦湿热
。

药用
�

水牛角片�先煎�
、

生地黄
、

茜草
、

早 莲草
、

石 韦各 巧�
，

制龟 甲�先煎 �
、

赤芍
、

女贞子各

���
，

牡 丹皮
、

紫草
、

黄柏
、

知母
、

苦参各 �馆
，

土获荃

���
，

大黄炭 ��
。

上方连续服用 ��剂
，

于 �。 。 。 年 �月
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」工里丛二

丛旦乞
一

丝丝亚旦兰鱼丛互旦

�� 日复诊时查尿常规示
�

蛋白微童
，

隐血 �� �
，

浮肿已

消退
。

仍续用上方加减
，

至 ����年 �月 � 日复诊时
，

查

尿常规�一 �
，

月经周期恢复正常
，

但仍腰酸
，

足心热
，

面

部稍痒
，

尿转清而色稍黄
，

紫瘫 已消失
，

舌质红苔薄
，

脉

细滑
。

转以滋养肾阴为主
，

辅以清热祛湿巩固疗效
。

药

用
�

山茱英
、

山药
、

牡丹皮
、

获等
、

泽泻
、

苍术
、

黄柏
、

赤

芍
、

苦参各 ���
，

生地黄
、

水牛角片�先煎�各 ���
，

大蓟
、

石韦各 ���
，

白鲜皮
、

苍耳草各 ���
，

熟大黄 ��
。

每 日 �

剂
，

连续服用 �个月
，

病情未见复发
。

� 体会

例 �从水肿论治
，

但症状标本虚实错见
，

除有肾系

症状夕卜周师根据患女有咽痛
、

咳嗽
、

少痰等症状
，

断其

肺热阴虚
，

因金水相生
，

故当肺肾同治
。 《证治汇补 》有

“
水肿有属阴虚者

，

肺金不降而浮肿
，……宜滋阴补肾

，

兼以保肺化气
”
之说

，

因此
，

周师在选用南北沙参
、

生地

黄
、

麦冬等养阴药的同时
，

还选用黄蔑以
“
保肺化气

” ，

兼助金樱子等以固摄肾气
，

与清利下焦湿热之药配伍
，

标本兼顾
，

收效显著
。

例 �患女久病
，

肝肾不足
、

脾胃素虚
、

阴血耗损为

本
，

下焦湿热
、

风毒痹阻
、

络热血癖为标
，

治疗分为两个

阶段
。

先以治标为主
，

兼以培补正气
，

用二妙丸为基础
，

伍入草薛
、

惹茵仁
、

土获等
、

苦参
、

地肤子等清利下焦湿

热
，

又合鬼箭羽
、

苍耳子
、

青风藤
、

茜草
、

生地黄祛风解

毒
，

清透癖热
，

共同治标
，

而少佐黄蔑
、

黄精
、

淫羊茬
、

太

子参以辅助正气
，

固护脾胃
。

侯标症缓解后
，

则专以六

味丸合黄精
、

当归培补肝肾治其本
，

二妙丸
、

狗舌草
、

土

获等
、

筱莫等祛未尽之湿热邪气
，

久病络癖还佐入鬼箭

羽
、

凌霄花
、

漏芦等化疲通络
。

整个治疗过程中标本主

次分明
，

辨证准确
，

选药精当
，

因此病情虽繁杂顽固
，

仍

获佳效
。

例 �患者在阴虚湿热的基础上兼有血热
，

治疗上

先以清热凉血为主
，

用犀角地黄汤�以水牛角代犀角�
、

紫草清解血热
，

龟 甲
、

二至等滋养阴液
，

黄柏
、

知母
、

苦

参
、

石韦
、

土获等清利湿热
。

血热得缓
，

继以滋养肾阴为

主调治
，

用六味丸为主方
，

辅以犀角地黄汤
、

热大黄清

解血分余热
，

二妙
、

大蓟
、

石韦祛下焦湿热
，

苍耳草
、

白

鲜皮祛风胜湿
。

其中尤值玩味的是
�

周师认为热与血

搏
，

癖热互结
，

血络受损
，

进而血溢
，

故辨证选用大黄一

味
，

既可清热凉血
，

又可化癖止血
，

出血多时用大黄炭
，

血止则用熟大黄
，

其选药之灵活精当
，

于此可见一斑
。

值得一提的是
，

上述 �例均为慢性疑难病症
，

难求

速效
，

在诊疗中守法守方尤为重要
。

倘动辄移法换方
，

或孟浪用药
，

图快一时
，

则恐难以取效
。

如例 �连续用

药 �年余
，

若非认证准确
，

选药精当
，

治疗持久
，

焉能克

此顽难之疾� 诚如《柳选四家医案
·

环溪医案 》中袁诗

所云
�“
莫嫌天涯海角远

，

但肯摇鞭有到时
” 。

更年宁心胶囊有奖学术征文通知
必确必挤甘丹峪伪心诀称伪必魏必肠心扔峪肠心肠必舀必肠心确必扮必舀蜡伪心确必蕊必丹甘挽心盈必肠岱价必藕必扮心藕恻

更年宁心胶囊是由国家药品监督管理局 �。 。 �年正式批准的国家 �类新药�国药准字 ���������
，

并被收录到 ���� 年的

国家基本药物 目录内
。

由贵阳新天药业独家生产
、

用于治疗妇女更年期综合征
，
���� 年 �月正式上市

。

贵阳新天药业始建 于 ����年
，
坐落于贵阳国家高新技术开发区

、

占地 �� 多亩
、

总资产超亿元
，
����年获得国家 ���

认证证书�证书号 ������
，

公司的市场销售总部设在上海
。

在更年宁心胶囊正式上市 �年后
，

更年宁心胶囊在治疗更年期综合征方面表现出较好的有效性和安全性
、

以及使用简

单
、

便利的优势 已受到越来越多的临床医生的欢迎和肯定
。

目前我们已能在改善卵巢功能及调节激素水平方面对更年宁心

胶囊治疗潮红
、

潮热
、

失眠
、

心烦的独特疗效进行解释
，

并首次提出了 ��� 概念��
����一�������� ����������� ��������

。

为了进
一
步总结和评估更年宁心胶囊上市后的临床经验

，

贵阳新天药业公司与中医杂志社将举办有奖学术征文活动
，

内容

如下
。

征文内容
�
���更年宁心胶囊在妇产科

、

内科
、

骨科
、

肿瘤科等治疗忧郁症方面的临床应用
。

���更年宁心胶囊作用机理的

基础研究
。

���更年宁心胶囊与 ��� 联合用药研究
。

���更年宁心胶囊在治疗抑郁症
、

反复泌尿系感染
，

改进性生活
，

促进护

肤方面的新用途
、

新方法的研究
。

���有关更年宁心胶囊药物经济学的研究
。

征文要求
�
���征文侧重于临床应用的研究

，

病例数不少于 �� 例
。

���论文请附 ��� 字左右的中英文摘要
，

并标注 �至 �

个关键词 �请尽量少用缩略词
，

必须使用时于首次出现时加注全称�
。

���未在公开发行的杂志及其他学术交流会议上发表

过
。

���请注明作者姓名
、

单位
、

职称
、

地址
、

邮编及联络电话
，

并加盖单位公章
。

���欢迎计算机软盘及电子邮件投稿�请用

����文件格式�
。

来稿不退
，

请自留底稿
。

论文达到刊用标准者将在《中医杂志 》上发表
，

其他获奖论文在《中医杂志 》����年增刊发表
，

并赠送样刊 �册
。

征文截 止日期
�
����年 �� 月 �� 日

。

投稿地址
�

北京市东直门内北新仓 �� 号
，

中医杂志社 �� 号编辑收
，

邮政编码
�

������
，

电话
�
�������������

，

传真
��������������

，
�一����

�

�����
����

�

���
，

联系人
�
��号编辑

。

论文也可寄至上海市瑞

金南路 �号海兴广场 ��� 海天医药
，

彭小进收
，

邮编
�
������

，

信封上请注明
“
更年宁心胶囊征文

” 。

优秀评选方法
�

由 �� 位临

翩必舀必扔必舀样舀必必�卿爵撬必�砂舀必肠必舀必�必舀必�徽舀必�必店价价柳舀必�柳价必舀公姗必必秒必必舀心舀蜡店必�必�

评审委员会评出特等奖
，

一
、

二
、

三等奖及优秀奖
。


