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中草药不良反应的

原因探析

近年来
,

中草药及其处方制剂引起不良反应有逐

年增加的趋势
,

引起了人们的关注
。

笔者 就
《
中医杂

志.1 9 55 年创刊以来所报道的51 篇 40 味药引起 263 例不

良反应的原因
,

作一分析探讨
。

1
.

对含毒性成分的药物 (包括含有重金 属离子的

中药 )的毒性认识不足
,

使用控制不严 ` 历来 因使用

含毒性成分中药而引起中毒甚至死亡者
,

文献屡有报

道
。

一方面仍时有被一些医者或病人所忽视
,

另一方

面在药政管理上缺乏严格而有效的监督管 理办法
,

因

此
,

造成这类药物临床应用导 致中毒甚至产生严重后

果
。

贵刊报道中如苦棣
、

苍耳子
、

天南星
、

甜瓜蒂
、

黄药子
、

白花丹
、

斑盂
、

婚徐
、

山豆根
、

乌头类 (乌

头
、

附子
、

雪上一枝篙等 )
、

黄丹
、

升药
、

轻粉等引

起的不良反应即与此有关
。

2
.

误食误用
:

中药的基源来自植物
、

动物
、

矿物

等天然品医界及 民间均易获得
。

一些药物尚存在名同

物殊或物同名异 及各地区习惯用药不同等混乱现象
,

因此
,

在缺乏必备专业知识的情况下
,

民间常因自采
、

自购
、

自用而致误食
,

医界常因错收
、

错买
、

错发而

致误用现 象发生
,

而造成药物中毒
。

报道中有 7人因

误食苍耳子引起中毒致 4 人死亡便是一例
。

3
.

轻信或迷信单方
、

脸方
、

秘方
:

民间流传的单

方
、

验方
、

秘方
,

因其中多数未经科学方法研究审核

而有其局限性
,

因轻信甚或迷信而造成不良反应者时

有所闻
。

l 例因用禹白附致身亡 者即系使用秘 方不慎

的结果
。

4
.

服用过量或长期用药
:

使用药物必须按规定量

服用
,

也须注意疗程
,

超剂量应用或长期服用
,

即便

是使用毒性甚低的药物
,

也易导致中毒
。

过量服用牵

牛子
、

肉桂而致不良反应者
,

即是例证
。

5
.

误补中毒
:

近年来
,

通过应用药物而追求健身

益寿者
,

日趋增加
,

因滥用误补而致不良反应甚至送

命者
,

屡有发生
,

以芫蔚子
、

华山参作为补药引起不

良反应者即系误补所致
。

.6 盲目滥用
:

药物之滥用已不是局部现象
,

由

此而致不良后果者
,

甚为严重
。

为求明目而服鱼胆
,

以轻粉避孕致中毒
,

即系盲目使用之结果
。

7
.

乳母用药
:

报道有 l例因乳 母服用雷公藤
,

使

哺乳奥儿出现毒副反应
,

应引起医者的重视
。

合
.

药物未经炮制或不依法炮制
:

不少中草药必须

经加工炮制后才能使用
。

使用未经炮制的生品或不依

法炮制
、

粗制滥造者
,

必然会引起不良反应
。

有因用

鲜天南星或炮制不过性之没药造成毒性反应者
。

9
.

改变剂型及给药途径
:

药物因剂型改变
,

其理

化性质甚至药效
、

毒性也会有所差异
。

现有一些中药
,

在对其药理
、

毒理
、

疗效等均不甚明了的情况下
,

轻

易改变剂型和用药途径
,

尤其在有效成分不明
、

制剂

技术要求较高
、

基本设施不备的条件下
,

制备针剂
,

注射给药后出现不良反应
。

报道中有板蓝根
、

一叶荻

碱
、

柴胡
、

红花
、

鱼腥草等均因注射给药引起不良反应
。

10
.

个体差异
:

药物反应常与患者体质有关
,

由

冰片
、

大黄
、

五味子
、

土鳌虫等引起过放反应者
,

可

能多与患者的特殊体质有关
。

此外
,

疾病有寒热虚实之别
,

药物有寒凉温热之

性
,

若辨证失误
,

必致用药不当
。

我们建议
,

应加强对中药不良反应的 观测与研究
,

逐步总结积累监察报告中的经验
,

以确保人民用药的

安全和有效
。

中国药品生物制品检定所 谭德讲 袁惠南

刘鸿恩运用乌梅经验

清代名医刘鸿恩
,

善用乌梅为主药
,

治疗内科杂

证
。

在其所著《医门八法
》
(中医古籍出版社 1 9 8 6 年版 )

一书中
,

运用乌梅组方达十七方之多
,

并引乌梅为知

己
,

自号
“

知梅学究
” ,

颇多研究心得与临床经脸
。

本

文仅就其运用乌梅经验
,

作如下探讨
。

乌梅味酸性平
,

归肝
、

脾
、

肺
、

大肠经
,

功能教肺
、

涩

肠
、

生津
、

安姻
。

而刘氏认为其主要功能在于敛肝养肝
,

他说
: “

诸病多生于肝
,

肝为五脏 之贼
,

故五脏之中

惟肝最难调理… …
,

盖乌梅最能补肝
,

且能敛肝
,

用

于阴分药中
,

功效甚大
,

凡虚不受补之证
,

用之尤宜
,

凡肝经病证
,

用之皆效
。 ”

并说
: “

乌梅毫 无 邪性可以

多用
,

可以独用
,

可以与一切补剂并用
。 ”

对 乌 梅备

加赞赏
,

因而在其临证中十分重视肝胜
,

方多四物
、

八珍
,

药则善用乌梅
。

刘氏治疗久痢体虚者
,

尝用 独 梅汤 (大乌梅五个

煎汤
、

白糖五钱为引冲服 )
“

愈病无数
” , “

惟独梅汤能

舒胃气于独绝
” 。

治虚泻
,

主张独梅 汤 合六君子汤
,

因
“

阴血亏损
、

中气下陷
”

故也
。

而用乌梅敛肝的理论依

据是
“

肝敛则脾舒
,

脾舒则泻止
” 。

刘氏治疗消渴
,

用乌梅四 物 汤 (乌梅
、

当归
、

生

地
、

熟地
、

白芍 )
,

上消加花粉 , 中消去花粉加甘草
.

下消去甘草加麦冬
。

他认为消渴是
“

阴虚内热之证
,

帷

乌梅四物汤能续阴气于垂尽
,

以此滋之补之
,

使虚者
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