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类风湿性关节炎从阴虚络阻论治 �� 例临床观察

杨维华
‘

欧阳剑红
’

朱克剑
‘

周 懊
’

彭志辉
“

摘要 目的
�

根据久痹治宜柔润宣通的原则
，

着重验证柔润熄

风法对类风湿性关节炎����阴虚络阻证的临床疗效
。

方法
�

采

用随机分组对照方法观察了 �� 阴虚络阻证 �� 例
，

并与正清

风痛宁片治疗的 �� 例对照
。

结果
�

治疗组治疗阴虚络阻证与类

风湿因子����阳性疗效满意
，

并且治疗组证候与 �� 的疗效
、

证候与 �� 积分值
、

关节晨僵
、

握力
、

�� 米行走时间及血沉

�����等指标的改善均明显优于对照组 �尸� �
�

�� 或 ��

�
�

���
，
且无明显毒副作用

。

结论
�

提示阴虚络阻是 �� 的重要

病机
，

柔润熄风法是治疗 �� 的重要法则
，

并有临床应用与开

发价值
。

主题词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 � 从阴虚络阻论治

类风湿性关节炎����属于中医顽痹
、

厄痹范畴
，

又称
“
白虎历节风

” ，

乃因风寒湿乘虚袭于经络
，

痹于关

节
，

损害骨节所致
。

临床有四肢小关节对称性肿痛
，

活

动不利
，
甚至僵硬变形

、

肌肉萎缩终至功能丧失等表

现
。

已故全国著名中医学家欧阳铸研究员注意到痹病

患者常因过服温燥
，

损伤阴血
，

致使寒从燥化
，

外风未

除
，

内风旋起
，

故治疗推崇陈修园提出的
“
柔润熄风

”
之

法
，

认为宜以
“
柔润宣通

”
为基本原则���

，

祛风湿以除其

因
，

濡筋节以润其燥
，

通经络
、

畅气血而通其痹
，

消肿

痛
、

利关节而缓其症
，

用药注意选用辛平通络之品
，

结

合叶天士
“
久病入络

”
���之说

，

配以活血及虫类药物
，

以

搜剔宣通经络
，

濡润滑利关节
，

惮病痹者服之无化燥伤

阴耗血之虞
，

久痹者吸之有柔润通络缓痛之功
。

����一

����年
，

我们运用欧阳铸研究员柔润熄风法治疗 ��

阴虚络阻证 �� 例
，

取得了满意疗效
，

并用正清风痛宁

片对照观察 �� 例
，

兹总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

治疗组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例 �
年龄 ��一��岁

，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁 �
病程 �个

月���年
，

平均 ��
�

��士��
�

�� 个月
。

对照组 �� 例中
，

男性 �例
，

女性 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�� 士

��
�

��岁 �
病程 �个月� ��年

，

平均 ��
，

��士 ��
�

�个

月
。

治疗前一般情况组 间比较
，

无统计学意义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

参照美国风湿病学会 ���������年

�� 诊断修订标准和 《中药新药治疗痹病的临床研究

指导原则户 〕制订
。

�� 诊断标准
�
���持续 �小时 以上的晨僵 �� �

周 �����具有 �处以上的关节肿胀 ���周�����腕关

节
、

掌指关节
、

近端指节关节肿胀 ���周�����对称性

关节肿胀���周�
����皮下类风湿结节

����血清类风

湿因子阳性 ����典型 �� 的 � 线改变
。

符合以上 �项

中 �项即可确诊
。

阴虚络阻证辨证标准
�

肌肉关节疼痛
、

肿胀
、

压痛
，

关节晨僵
，

甚至变形
，

肢节麻木
，

甚至肌肉萎缩
，

局部发

热
，

腰膝酸软
，

舌质红
、

苔少
，

脉弦细或弦细数
。

� 治疗及观察方法

治疗组用柔润熄风汤
，

由稀签草 ���
，

青风藤 ���
，

络石藤 �馆
，

忍冬藤 �鲍
，

鸡血藤 ���
，

陆英 ���
，

桑枝

���
，

赤芍 �馆
，

当归尾 ��
，

木瓜 �鲍
，

续断 ��
，

全蝎 ��
，

甘草 ��组成
，

每 日 �剂
，

水煎服 �
对照组用正清风痛宁

片�系青风藤单味制剂
，

由白云山正清制药股份有限公

司生产
，

批号 ������
，

每次 �片
，
� 日 �次

，

温开水送

服
。

均以 �� 日为 �个疗程
。

观察前 �周不得服用以上

述观察病证为主要适应症的中西药物及采用针对上述

病证的其他治疗方法
。

表 � 两组治疗阴虚络阻证疗效比较�例�

组别 例数 临床控制 显效 有效 无效

治疗组

对照组 ��
�� ��

表 � 两组治疗类风湿性关节炎疗效比较�例�

组别 例数 显效 有效 改善 无效

�����月性今︺治疗组

对照组

表 � 两组治疗前后证候主症
、

疾病积分变化比较�分
，
王士 ，�

组别 例数

治疗组 �� 疗前

疗后

疗前

疗后

症状积分

��
�

��士�
，

��

��
�

��士 �
�

基金项目
�

湖南省卫生厅重点课题�������

湖南省中医药研 究院
，

湖南省长沙市麓 山路 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

对照组 ��

��
�

��士��

��
朴 ▲�

��

疾病积分

��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

��
�
盛

��
�

��士�
�

��

�

��士��
�

��
‘

�� ��士��
�

��
苦

与本组疗前比较
， � 尸��

�

��
�
与对照组疗后 比较

，▲尸��
�

��
，

▲▲���
�

��
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表 � 两组治疗前后 �� 检测指标变化比较 ‘ 土 、�

组别

治疗组

例数 晨僵时间���
��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
祖

��
。

��土 �
�

��▲

功能分级

疗前

疗后

差值

疗前

疗后

差值

握力���
��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��土�
�

��
母

�
�

��士�
�

��‘

�
�

��士 �
�

��

�� ��士� ��
，

�
�

��士�
�

��

��米行走时间�
��

�
�

��土 �
�

�
�

��士 �
�

�
�

��士 �

�
�

��士 �
�

�
�

��士 �
�

�
�

��士 �
�

��士 ��
�

��

�

��士��
�

��
苍

�

��士 �
�

��‘

�公八�︸��︸左
︸尸�

对照组 �� ���
�

��士��
�

��
�

��土 ��
�

��

��
倪

���
�

��士 ��
�

��

��
，

��士��
‘

��
香

���������

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��上 ��
�

��
衡

��
�

��士�
�

��‘

��
�

��士 ��
�

��

��
，

��土 ��
�

��
甘

��
�

��士�
�

��

�
户认曰了叮刃门��沙��八��︸�几����

��士 �
�

��
��

�

��士�
�

��

与本组疗前比较
， ， 尸� 。

�

�� �与对照组同项目比较
，▲尸�� ��

疗程结束后进行疗效评价
。

证候主症按轻
、

中
、

重三级

分别记 �
、
�

、
�分

，

症状消失记 。 分
。

晨僵时间按 。 、
�

、
�

、

�
、
�

、

�级分别记 。 、

�
、
�

、
�

、

�
、

��分
。

关节疼痛指数按 �

级计算休息时关节疼痛程度的总积分
，

再除以疼痛关

节数
。

关节压痛指数和关节肿胀指数均按 �级计算各

病变关节压痛或肿胀级别的总积分
，

再除以压痛或肿

胀关节数
。

关节功能分级按 。 、
�

、

�
、
�

、
�级

，

分别记 。 、

�
、

�
、
�

、

�分
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效评定标准
�

中医证候疗效判断标准
�

临床控

制
�

治疗后证候主症积分较治疗前减少��� 写 �显效
�

治疗后主症积分较治疗前减少 ���一��
�

�� �
有效

�

治

疗后主症积分较治疗前减少 ��
�

��一��
�

�� �无效
�

治

疗后主症积分较治疗前减少簇��
�

��
。

�� 疗效判定标

准
�

显效
�

治疗后 比治疗前观测指标总改善率����
。

有效
�

治疗后 比治疗前观测指标总改善率达 ����

���
。

改善
�

治疗后比治疗前观测指标总改善率达 ���

����
。

无效
�

治疗后 比治疗前观测指标总改善率簇

���
。

�
�

� 两组病证总疗效 比较
�

由表 �可见
，

两组对阴虚

络阻证疗效 比较
，

治疗组显效率及总有效率均优于对

照组����
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

由表 �可见
，

两组治疗类

风湿性关节炎疗效比较
，

治疗组显效率明显高于对照

组
，

差异具显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后疾病
、

证候主症计分值比较
�

由表 �

可见
，

柔润熄风汤及正清风痛宁片均能明显改善证候

积分值和疾病积分值 �尸��
�

�� �
，

治疗后组间比较
，

治

疗组优于对照组 ����
�

�� 或 尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 �� 有关检测指标变化比较
�

由表

�可见
，

治疗前后 比较
，

两组均能明显改善 �� 有关检

测指标�尸��
�

���
，

两组治疗前后差值比较
，

治疗组晨

慨时间
、

握力
、

�� 米行走时间
、
��� 的改善明显优于对

照组 ����
�

���
。

�
�

� 两组 ��
、

�反应蛋白等检测项目比较
���检测

，

治疗组用药前后阳性者分别为 �� 例
、

�� 例
，

阴性者分

别为 �例
、

�� 例
，

对照组用药前后阳性者分别为 �� 例
、

�� 例
，
阴性者分别为 �例

、
�例 �� 反应蛋白治疗组用

药前后阳性者分别为 �� 例
、
�例

，

阴性者分别为 �例
、

��例
，

对照组用药前后阳性者分别为 �� 例
、

�例
，

阴性

者分别为 �例
、

�� 例
。

经统计学处理
，

两组对上述检测

项 目均有明显改善作用�尸��
�

���
。

组间比较
，

治疗组

优于对照组
，

但无统计学意义�尸 均� 。
�

���
。

�
�

� 两组不 良反应比较
�

两组治疗过程中未出现明显

不良反应
。

治疗前后主要安全性观察指标如血常规
、

尿

常规
、

大便常规及心电图
、

天冬氨酸转氨酶 �����
、

血

清尿素氮�����
、

血清肌醉��
��等均未见特殊变化

。

� 讨论

柔润熄风法系欧阳铸研究员集数十年治痹临床经

验而确立
，

方中稀签草辛苦微寒
，

归肝肾经
，

能祛风湿
，

通经络
，

补肝肾
，

坚筋骨
， “
无论痛风

、

痛痹
、

湿痰
、

风热
，

宜 于久服
” ，

为
“
祛风除湿

，

兼活血之要药
”
图

，

故为君

药
。

青风藤祛风通络
，

消肿止痛
�
赤芍药行痕消肿

，

缓急

止痛
，

二药苦平
，

共为臣药
，
以助君药祛风除湿

、

活血止

痛之效
。

桑枝
、

忍冬藤
、

络石藤性平或寒
，

能疏风除湿止

痛
�
陆英苦辛寒

， “
主骨间诸痹

，

四肢拘挛疼酸心��木瓜

酸温
，

能舒筋络
，

缓挛急
�
鸡血藤

、

当归尾辛甘温
，

补血

活血
、

止痛 �全蝎咸辛平
，

能
“
穿筋透骨

，

逐湿除风
” �
续

断苦辛微温
，

功能补肝肾
、

强筋骨
、

通利血脉
。

以上为佐

药
，

可加强君臣药疏风除湿
、

活血通络
、

强筋健骨的作

用
。

甘草调和诸药
，

为使药
。

各药合用
，

通补相成
，

寒热

相制
，

药性平和
，

共奏祛风湿
，

通经络
，

利关节
，

濡筋骨
，

补肝肾之功
。

寓柔筋于熄风之内
，

寄养阴于通络之中
，

无化燥伤阴之弊
，

有柔润缓痛之功
，

用于 ��之阴虚络

阻证
，

可通其痹滞疲阻之络
，

搜其入筋着骨之风
，

润其

热郁燥伤之筋
，

治法病机
，

丝丝入扣
，

故疗效满意
。
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