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�超引导下电针治疗输尿管上段结石 ��� 例
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摘要 目的
�

探讨局部电针强刺激对输尿管上段结石的治疗作

用
。

方法
�

将 ���例输尿管上段结石患者随机分为 � 超引导下

局部电针强刺激治疗组
、

药物组
、

针刺组 �组进行疗效对比观

察
。

结果
�

治疗组和两对照组比较
，

治愈率和总有效率有显著性

差异�尸��
�

��或 尸��
�

���
。

结论
��超引导下局部强刺激治疗

输尿管结石
，

具有较好的临床效果
，

且副作用小
。

主题词 输尿管结石�电针疗法

输尿管结石是临床常见病
、

多发病
，

由输尿管结石

引起的肾
、

输尿管绞痛是临床常见的泌尿系急症
，

病人

痛苦大
，

严重者可导致休克
。

自 ����年 �月����� 年

�月
，

我们在 �超引导下使用电针治疗输尿管上段结

石 ��。 例
，

取得了较好的效果
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择标准
�

全部输尿管上段结石患者均符合

中医学关于石淋的诊断标准���
，

并经 �超或腹部平片

或静脉肾盂造影或 �� 确诊 �结石横径��
�

��� 而镇

�
�

���
，

纵径��
�

��� 而成�
�

���
，

难以自排 �输尿管远

端无畸形
、

狭窄
、

梗阻及手术后瘫痕粘连者 �患侧肾功

能良好
，

肾积水程度在中度以下 �结石在输尿管内滞留

时间在半年以内
。

�
�

� 病例排除标准
�

不能按规定用药或针刺治疗而无

法判断疗效
，

治疗期间加服其他药物或资料不全影响

判断者
�
伴有严重心

、

肝
、

肾或其他脏器器质性疾病者 �

年龄在 �� 周岁以下或 �� 岁以上 �妊娠期或哺乳期妇

女 �
伴有其它严重兼夹证候者

。

�
�

� 分组
�

全部 ��� 例输尿管上段结石患者随机分为

�组
。

治疗组
�

共 �� 。 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �伴轻度肾

积水 �� 例
，

中度肾积水 �� 例 �伴肾和 �或�输尿管绞痛

�� 例 �无临床症状者 �� 例
。

药物组
�

共 ���例
，

男 ��

例
，

女 �� 例 �伴轻度肾积水 �� 例
，

中度肾积水 �� 例
�

伴肾和 �或�输尿管绞痛 �� 例
�无临床症状者 �� 例

。

针

刺组
�

��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �伴轻度肾积水 �� 例
，

中度肾积水 �� 例 �
伴肾和�或�输尿管绞痛 �� 例

�无临

床症状者 �� 例
。

山东省 日照 市 人 民 医院中医科
，
日照市望海路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一�一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�组患者性别
、

年龄
、

病变部位
、

合并症
、

病程
，

经

统计学检验无显著差异
，

具有可比性�尸� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

患者取俯卧位
，

应用汕头超声仪器研究所

生产的 �������一���� 型 �超仪 �线阵探头
，

频率

�
�

���
��

，

在患者背部对输尿管上段结石进行定位

�用龙胆紫在体表做标记�确定输尿管走向
。

根据体表

标记沿输尿管走向以结石为中心上下各 �
�

��� 为两

针刺点
，

并分别测量两针刺点壁腹膜距体表的距离�针

刺深度勿超过壁腹膜
，
以防呼吸时针尖划破脏腹膜�

。

针刺得气后接 �����一�� 型电针治疗仪�上海华谊医

用仪器厂生产�
，

用断续波强刺激
，

以患者能耐受为度
，

持续 �� 分钟
，

每日 �次
。

如伴绞痛发作则以痛止为度
，

药物组
�
口服排石冲剂 �南京同仁堂制药厂生产

，

批号 ������
，

主要成分为金钱草
、

石韦
、

车前子
、

忍冬

藤
、

徐长卿
、

甘草等
，

每包 ����� 包
，

每 日 �次
，

肌肉注

射黄体酮 ����
，

每 日 �次
，

并配合多饮水及跳跃运动
。

针刺组
�

针刺阿是穴
、

肾俞
、

关元
、

照海
、

昆仑
、

水

道
、

三阴交
，

手法宜重刺激
，

向腹部
、

腰部放射为优
，

每

日 �次
。

治疗前 �� 分钟内饮水 ���� ��。 。��
，

治疗后

配合跳跃运动
。

以上 �组如并发泌尿系感染
，

常规应用敏感抗生

素静脉滴注以控制感染
。

统计学资料用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照中医关于石淋的疗效判定标

准���制定如下标准
。

符合下列情况之一者
，

判定为痊

愈
�

结石排出
，

并收集到结石标本
，

临床症状
、

体征消

失
，

复查 �超示肾积水消失
，

结石阴影消失 �虽未收集

到结石标本
，

却在某次排尿过程中有明显的结石排出

感
，

临床症状
、

体征消失
，

复查平片结石阴影消失或 �

超示肾积水消失
，
必要时行静脉注射肾盂造影 �����

检查证实 �虽无明显排出感
，

但长期无 自觉症状
，

多次

复查 �超示肾积水消失
，

或复查平片
，

结石阴影消失
。

符合下列情况之一者
，

判定为有效
�

结石通过输尿管第

一狭窄
，

降入输尿管中段第二狭窄处
，

临床症状
、

体征

消失或减轻
�结石虽未移动

，

但经过治疗后症状消失或

减轻
，

或 �超观察患侧肾积水明显减轻
，

结石变小或
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附表 �组临床疗效比较 〔例���〕

组 别 例数 痊 愈

治疗组 ��� �����
�

���

药物组 ��� �����
�

���

针刺组 ��� �����
�

���

好 转 无 效 总有效

�����
�

���

����� ���

�����
�

���

����
�

���

�����
，

���

����� ���

������
�

���

�����
�

���

�����
�

���

结石出现裂解溶碎现象
。

符合下列情况之一者
，

判定为

无效
�

症状无改善
，

肾积水无变化或增加 �结石无移动
，

大小无改变 ，并发的尿路感染及肾功能损害未减轻
。

�
�

� 治疗结果
�

附表示
，

治疗组与药物组比较
，

痊愈率

����
�

��
，
义�一 �

�

���
、

总有效率����
�

��
，
又�� �

�

���

差异均有显著性
�治疗组与针刺组 比较

，

痊愈率 ���

�
�

��
，
关�一�

�

���
、

总有效率 ����
�

��
，
义�� �

�

���差异

均有显著性 �药物组与针刺组比较
，

痊愈率和总有效率

����
�

���
，

差异无显著性
。

表明治疗组疗效优于其余

两组
。

� 讨论

输尿管结石归属于中医学的
“
砂淋

” 、 “
石淋

” 、 “
尿

血
”
范畴

。

辨证为下焦湿热蕴蒸
，

尿液为热所灼而结为

砂石
，

湿热与砂石互结
，

交阻于水道
，

致通降失利
，

发为

绞痛
。

由于结石阻塞
，

下焦气化失利故小便涩滞
，

气滞

则血行受阻
，

血不循经
，

溢于脉外而为尿血
。

排石冲剂中金钱草清热利水
，

排石通淋 �石韦
、

车

前子清热利尿通淋
，

忍冬藤
、

徐长卿清热解毒 �甘草利

尿引邪外出
。

全方合用
，

共奏清热
、

利尿
、

排石之功效
。

现代研究发现
，

排石中药能够促进输尿管蠕动以利结

石排出���
。

现代医学认为
，

嵌顿的结石使输尿管平滑肌痉挛
，

而输尿管平滑肌痉挛又使结石嵌顿加剧���
，

这一恶性

循环过程
，

导致了输尿管结石引起的肾绞痛和肾积水

缠绵难愈
。

电针可以使痉挛的输尿管平滑肌松弛
，

解除

结石嵌顿
，

尿流增加
，

从而打破这一恶性循环
。

局部断

续波强刺激可以使输尿管蠕动加快
，

排空加快闭
，

促使

结石下移
，

直至排出
。
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