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中医药治疗流行性感冒加�例分析
气
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流行性感冒�简称流感�的发病率占所有呼

吸道传染病之首位
，

因其抗原具有变异的特性
，

故成为传染病中的多发病
。

迄今为止
，

国内外

尚未见有特效药物应用于临床的报道
。

实践表

明
，

中医药防治本病有其独特疗效
。

现将����

年 �� 月����。年 �月间北京地区暴发流 行 流

感时
，

对采用中医药治疗的 ��� 例患者的有关

资料进行整理如下
。

一
、

临床资料

�一�一般资料
�

本组 ���例均为接受过多

种抗生素及中成药治疗而效果不佳者
。

其中男

��例
，

女 ���例
�
年龄 �岁以下者 ��例

，
����

岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上者 ��例

。

病程 〕 天内者 “ 例
，

����天内者 �� 例
，

��

��天内者 �� 例
� 病程在 �天以内者占 ���

。

�二�症状和体征
�

临床主要症状 为 持续

高热
，

其中�����
�

�
“
���例���

�

���‘�����
�

�

�� ���例���
�

���
，
��

�

�以上 ��例��
�

���
。

伴有恶寒
、

无汗
、

头痛
、

全身肌肉关节酸痛
、

乏力
、

纳呆
、

口渴
、

恶心
、

便干结
、

尿少黄等
�

亦有部分病例出现流涕
、

干咳
、

喜饮等症
。

查

体见咽部充血
，

软愕滤饱增生
，

双眼结膜充血
，

舌红
、

苔厚腻
，

脉浮数
。

�二三�实验室检查
�

�
�

末梢血象检查
�

本组中有 �� 例检查了

末梢血象
。

白细胞总数 �。 。����
“
以下者��例

���
�

�夕‘�，
�������������

�
者��例���

�

���
，

���������
�
者��例���

�

���
。

对其中 ��例进

行白细咆分类计数
，
嗜酸性粒细胞与淋巴细胞

比例有 �� 例���
�

���在正常范围之内
，

仅 ��

例���
�

���淋巴细胞偏高
。

�
�

病毒分离与鉴定
�

对 �� 例患者咽拭子

标本在 ���� 传代细胞勺二接种传代
，

出现鸡

血球吸附阳性者 �� 例
，

阳性率为 ��
�

��
。

对其

中 ��例采用 �� 年度流感甲
，
与 �两型 病毒免

疫血清分别进行血球吸附抑制试验
，

有 �� 例出

现血球吸附抑制阳性
，

抑制阳性率为��
�

��
，

其中甲
�
型流感 �� 例 ���

�

���
，
�型流感 �例

���
�

���
。

�
�

血凝抑制试验
�

采用 �� 年度分 离株

甲
�、

�两个型别流感血凝素 �中国预防医学科

学院病毒所提供�
，
对 �� 例双份血清�急性期血

清�，和恢复期血清 ���
，
按本实验室常规微量血

凝抑制试验方法进行检测
，

结果 ����， �倍升

高者 �� 例
，
阳性率为 ��

�

��
。

其中甲
�

型流感

病毒 ��例���
�

���
，

�型流感 �例��
�

���
，

甲
�

与 �两型流感病毒混合感染 �例��
�

���
。

血清学试验与病毒学试验结果基本相符
，
阳性

率与型别基本一致
。

二
、

治疗方法与结果

�一�治序方法
�

根据临床表现
，

本组 ���

例均属疫毒之邪在肺卫兼气分之证
，

治当发汗

散寒
、

清热解毒
、

宣肺利咽
、

止咳化痰
、

通腑利

湿
。

处方
�

荆芥 �� 克
，

防风 �� 克
，

柴胡 ��

克
，

葛根 �� 克
，

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，

大青

叶 �� 克
，
生石膏 �� 克

，

杏仁 �� 克
�

射干 ��

克
，

茵陈 �� 克
，

甘草 �克
。

先煎生石膏 ���

��分钟
，

再将余药全部参人
，

待水沸后改为文

火煎煮 ������ 分钟
，

倒出药液
，
一剂药两煎汇

集一起
。

不可久煎
，

以防挥发性药物被破坏
。

服药时仿桂枝汤吸热粥法
，

服药前食一小

碗���� 毫升左右�热稀粥
，

药后复被取汗
。

首

次汗后
，

保持徐徐汗出
。

热未退前每夭服药二

剂
，
每 �小时服药 �次

，

昼夜少量频服
，

热退

后改为每天服药一剂
，

分三次服下
，

以巩固疗

效
。

服药期间以清淡饮食为宜
，

禁食油腻
。

�二�治疗结果
�

以热退时间为主要疗效判

断标准
。

热退时间在药后 �小时以内者 �例
，
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��阳��小时 ��例
，
������小时 ��例

，
����

��小时 ��例
，
������小时 �例 � 其中服药 �

��荆在 �天内热退者达 ��� 例
，

占 ��
�

��
。

三
、

小结

对于流感的治疗
，
目前国内外尚未发现特

效药物
，

�� 年代初问世的金刚烷胺
，
只对甲

�

型流感有预防作用
，
治疗作用则无

。

我们运用

中庆药辨证施治
，
疗效显著

，
多数病人于服药

�沁�荆后即热退
、

症消
、

病愈
，
且未发现服用

中药有任何毒副作用者
。

片 在选方用药上
，

我们注重多方面药物的综

令应用
。

如方中荆芥
、

防风发汗解表
�
柴胡

、

葛根辛凉解肌
，

疏郁透邪 ， 银花
、

连翘
、

大青

叶清热解毒
�
石膏清泄里热� 杏仁

、

射干宣肺

利咽 � 茵陈通腑利湿
�
甘草解毒和中

。

如此寒

温并用
，

表里兼顾
，
则外邪散

，
里热清

。

同时
，

在组方中
，

我们选加了茵陈
，
这是笔者数十年

来的用药经验
，

在临床治疗流感的过程中
，

加

用茵陈与否效果确不一样
。

服药方法的选择也很重要
，
我们一般采用

桂枝汤的服热稀粥法
。

临床观察表明
，

这种服

药方法既可促其发汗
、

使汗出有源
，

又可预防

恶心呕吐
。

服药次数采取昼夜频服
，

意在使药

力持续
，
以增强药效

。

中药冲泡熏剂治疗急慢性鼻窦炎��例小结

解放军空军总医院 张 金 兰

一
、

临床资料
�

本组 �� 例均为门诊病人
。

�� 例中

男性 �� 例
，
女性 松 例

。

年龄最小者 �岁
，

最大者 ��

岁
。

双侧弃塞者 �� 例占��
�

��
，
单侧鼻塞者 �� 例占

岛��
，
无明显弃塞者 �例占 �

�

��
，
流脓涕者 �� 例占

��
�

��
，

噢觉津碍者 �� 例占 ��
�

��
。

全部病例均有

不同程度的前倾部或奔两侧或眉棱骨胀痛
。

�� 例中有

�� 例撅卡瓦氏位�线片检查
，
其中上颇窦炎 �� 例

，

额

安炎 �� 例
，
其中两者皆有 �例

。

�� 例中急性鼻窦炎

��例占��
�

��
，
慢性弃窦炎 �� 例占 ��

�

��
。

病程最

短 �周
，

最长 �� 年
。

二
、

治疗方法
�

中药方剂组成为金银花
、

白芷
、

川芍
、

薄荷
、

辛夷
、

黄岑各 �� 克
。

用法
�

将药物放人

较大水杯内 �约装水 ���、 ��� 毫升�
，
用开水冲泡

，

然后将水杯盖严
， �分钟后打开杯盖

，
杯口周围用手

捂严
，
中间留出空隙将鼻孔对淮空隙处

，
取其热气熏

弃
，
间断深吸气

，

将气雾吸入奔腔内
，
待无热气蒸发

后治疗停止
。
一般熏 �� 分钟左右

，
每天 �次

，
�天为

一个疗程
。

治疗期间停用其他治疗方法
。

三
、

疗效标准及结果
�

奔塞
、

流脓涕
、

头痛症状完

全消失
，

鼻腔粘膜充血俏失
，

评为显效
。
鼻塞

、

流脓

涕
、

头痛
、

头晕症状墓本消失
，

奔腔枯膜充血基本消

失为有效
。

症状无改善者为无效
。

治疗结果
�

急性副弃 窦炎 �� 例
，
显 效 �� 例 占

肠
�

��
，
有效 �例占��

�

��
。
用药天数最少 �天

，

最多��

天
，

平均用药天数为 �天
。

慢性副鼻窦炎 ��例
，
显效

��例占 ��
�

��
，
有效 �� 例占���

，
无效 �例占�

�

��
、

用药天数最少 �� 天
，

最多 �� 天
，
平均为 �� 天

。

四
、

病例举例
�

邹 、 ，

女
，
��岁

， ����年 �月��

日初诊
。

患者感冒后遗头痛
，
以前额部及眉骨部位明

显
，

伴有鼻塞
，
流脓涕半月

，
口服麦迪霉素及用超短

波理疗无效
，
转来中医门诊要求服中药治疗

。

阅五官

科检查见双鼻腔粘膜充血水肿
，

中鼻窦内可见黄色脓

性分泌物
。

摄卡瓦氏位 �线片见上领窦炎改变
，

诊见
，

双侧鼻塞
，
舌淡红

，
脉弦滑

。

诊断
�

急性上颇窦炎
。

治疗取前方 �剂
，

并按前述方法每日 �剂熏鼻 �次
。

用药 �次鼻通气
，
�剂后头痛明显减轻

，
头清目爽

，

黄涕明显减少
，

鼻两旁沉重感消失
。

用药 �剂后症状

完全消失
，

停药 �天后去五官科检查
，
双鼻腔粘膜充

血消失
，

摄�线片上领窦密度增高影消失
。

同是院内

工作人员经常询问此后病情未再复发
。

五
、

体会
�

急慢性鼻窦炎属祖国医学
“
鼻渊

”
范畴

。

该病缠绵难愈
，

煎服中药又较麻烦
，
故自行设计前述

中药熏鼻治疗
。

本方取黄琴
、

金银花入肺经以达解毒

宣肺排脓作用 ， 白芷通利鼻窍
，
祛风止痛

�
川芍辛散

活血
，
通经行气止痛

� 辛夷辛散疏经
，

通利鼻窍 �
薄

荷清头明目
，
升清化浊

。

诸药协同
，
起到了药物治疗

与理疗的双重作用
，
达到宣肺通络

、

消炎止痛
、

减少

鼻粘膜渗出的明显疗效
。


