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短
、

耳鸣
、

腰膝酸软
、

面色皖白
、

舌淡紫苔白腻
、

脉滑
。

既

往有慢性支气管炎史
。

处方
:

补骨脂3 0 9
,

桔梗 1 2 9
,

黄

蔑 1 59
,

积壳 1 29
,

麦冬 1 59
,

桃仁 69
。

水煎服
,

每日 l

剂
,

分 2次服
。

服 3 剂后大便通畅
,

神情愉悦
,

遂改补骨

脂 3 09
、

麦冬 1 59 每日煎水代茶饮
,

以巩固疗效
。

补骨脂外用治庄效佳

甘肃中医学院附属医院 ( 7 3 0 0 20)

郑 呈

补骨脂辛
、

苦
,

大温
。

入肾经
。

具有补肾助阳之功
。

主治肾虚冷泻
,

阳瘦
,

遗精
,

尿频
,

遗尿
,

腰膝冷痛
,

虚寒

喘咳
。

笔者将其制成配剂
,

外用治疗扁平疵
、

传染性软

疵
,

经临床验证效佳
。

扁平疵
:

好发于青年人的颜面部
、

手背
、

颈项部等

处
。

其状如芝麻大或粟粒大
,

浅褐色
、

界线明显
,

略有痛

感
。

笔者用 自制消疵 I 号 ( 75 写医用酒精 10 0 m l 加补

骨脂 1 0 9
,

僵蚕 I Qg
,

浸泡 1 周
,

外涂 )
,

共治疗 1 5 0 例
。

男 9 2 例
,

女 5 8 例
,

年龄 1 4
.

7士 5
.

2 岁
,

病程 1 5
.

8士

6
,

3 年
。

发病部位
:

面部 52 例
;
手背部 45 例

;
颜面及颈

部
、

手部同时发病 53 例
。

曾治李某
,

女
,

35 岁
,

教师
。

1 9 9 6 年 3 月初诊
。

主诉
:

颜面
、

颈项部及手部有大量扁

平疵 6月余
。

经西药治疗无效
。

按以上方法外涂
,

2 周

痊愈
。

传染性软疵
:

本病多发于儿童及青年
。

初起为粟粒

至绿豆大半球形丘疹
,

呈灰白
,

乳白
,

微红或正常皮肤

色
。

表面有蜡样光泽
,

中央有脐窝
,

可以从中挑出或挤

出 白色乳酪状物质
,

即软疵小体
。

笔者用 消疵 I 号

( 7 5%医用酒精 100 m l 加补骨脂 1 09
,

鸦胆子 1 09
,

浸泡

l 周
,

外涂 )治疗 2 3 0例
。

其中男 1 5 0 例
,

女 8 0 例
,

平均

年龄 20
.

5士 3
.

2 岁
,

病程 2
.

3士 1
.

2 年
。

曾治贾某
,

男
,

36 岁
, 1 9 98 年 7 月初诊

。

自诉洗澡后
,

全身出现大量分

布不均的小丘疹
。

经抗病毒治疗无效而就诊
,

诊为传染

性软疵
,

给予消虎 I 号外涂
,

1 周而愈
。

缩
,

无红肿
。

余思其病日久不愈
,

乃肾虚耳
。

肾主骨
,

齿

为骨之余
,

肾元虚衰
,

不能上达于齿
,

故见上述诸症
。

用

补骨脂 3 0 9
,

青盐 10 9 同炒
,

研末后擦 之
,

每 日 3 一 5

次
。

3 日后疼痛大减
,

半月后痊愈
。

随访 2年未复发
。

后

试治风虫牙痛
,

其效颇佳
。

如治马某某
,

男
,

44 岁
,

为龋

齿牙痛
。

牙齿酸痛
,

上连头脑
,

时作时止
,

遇冷热刺激则

疼痛加剧
。

思其证为素体肾虚
,

齿牙不坚
,

加之 口腔不

洁
,

过食辛辣炙博之品
,

湿热熏蒸 口齿
,

久郁牙体
,

致齿

牙蛀蚀空洞
。

用炒补骨脂 30 9
,

制乳香 g6
,

共为细末
,

布

包塞牙洞
,

每日 3一 5 次
,

1周后疼痛消失
。

牙痛一证
,

虽实火
、

虚火所致者多见
,

然 临证需详

察细审
,

切不可拘泥墨守
。

笔者遇牙痛 日久不愈
,

龋齿

牙痛者均用补骨脂外治之法
,

每获良效
。

补骨脂治疗泌尿系结石

补骨脂治疗牙痛

甘肃省张家川回族自治县中医院 ( 7 41 5 0 0)

张 田 仓

补骨脂
,

苦
、

辛
,

大温
。

归肾
、

脾经
。

功能补肾壮阳
、

固精缩尿
、

温脾止泻
。

临床多用于治疗阳痞
、

滑精
、

尿

频
、

遗尿及五更泄等症
。

笔者根据多年临床经验
,

体会

到补骨脂除有以上作用外
,

对牙痛亦有良效
。

如治张某某
,

男
,

52 岁
。

因牙痛经多方治疗不效
,

转诊我处
。

问其病史
,

牙痛 已 3 年余
,

遇热痛减
,

食冷痛

剧
,

平素畏寒
,

腰膝酸软
。

查见牙齿松动
,

牙龋轻度萎

山东省青州市人民医院 ( 262 5 0 0)

曹永生 陈爱萍 孙 同信

笔者受祖父擅长用补骨脂治疗疑难病症的启发
,

重用补骨脂为主组方治疗泌尿系结石 5例
,

疗效显著
。

1 治疗方法
:

补骨脂 33 9
,

金钱草 21 9
,

车前草 2 1 9
,

金

银 花 1 59
,

黄芬 1 5 9
,

J l }牛 膝 1 59
,

生大黄 99
,

白茅根

21 9
。

水煎煮 3 次
,

合并煎煮液约 8 00 m l
,

分 2 次顿服
,

每次约服 40 o m l
,

服药 30 分钟后
,

再大量饮用 白开水
,

并站立活动
,

必要时做跳跃运动
,

10 天为 1 个疗程
,

一

般治疗 1一 2 个疗程可排除结石
。

2 典型病例
:

赵某
,

男
,

55 岁
,

教师
。

因突发腰腹部绞

痛伴腹胀
,

于 1 9 9 7年 5 月 12 日入院就诊
。

自诉
,

痛为

突发性阵痛
、

绞痛
,

无尿频
、

尿急
、

尿痛等膀胧刺激症

状
,

疼痛不放射
,

服止痛药不效
。

尿常规检查
:

尿蛋 白

(一 )
,

红细胞少许
,

彩色 B 超检查提示左肾结石
,

X 线

腹部平片提示左上腹部第一腰横椎 突外方约 1
.

cZ m

处约有 0
.

c3 m x 0
.

sc m 结石阻光影
。

临床诊断为左肾

结石
。

因患者拒绝手术
,

改服上法中药治疗
,

每次服药

4 0 0m l
,

每 日 2 次
,

早晚顿服
,

嘱患者服药在 30 分钟后

尽可能多饮白开水
,

并做跳跃运动
。

连续服药 6 天
,

患

者突感下腹部坠胀疼痛难忍
,

随尿排 出大小不等数块

砂粒状结石
,

再行彩色 B 超复查
, ’

肾及输尿管未 见结

石影
。

3 体会
:

泌尿系结石
,

属中医
“
石淋

” 、 “

血淋
”

等范畴
,

其成因为肾虚和膀脱湿热下注
,

煎熬尿液而成砂石
,

笔

者重用补 骨脂治疗结石
,

取意用补骨脂补 肾虚
、

治其

本
,

辅用金钱草
、

车前草
、

大黄
、

黄琴
、

白茅根等清利泻

火
、

凉血解毒之 品治其标
,

肾气足
、

鼓邪外 出
,

标本兼

治
,

邪去正安
。
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