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体温恢复正常
，

且绝大多数在 ���天内退热
，

经与红霉素片剂对照组相比
，

经统计学处理
，

无明显差异 ����
�

���
。

实践证明新清宁片治疗急性化脓性扁桃体

炎的发热
，

有良好的解热降温作用
。

本 组 ��

例
，

体温无 �例出现反跳现象
，

而红霉素片剂

组��例患者
，

曾出现 �例体温反跳现象
。

我们认为
，

新清宁片的解热降温功效与西

药的解热镇痛药物不同
，

它是综合作用
，

是消

除了炎症
、

中和了毒素的结果
。

新清宁片与红霉素片口服后都引起轻重不

同的副作用
。

但两者比较
，

新清宁片所引起的

轻度腹泻及腹痛
，

并不是不好的症状
，

对属实

热性的急性化脓性扁桃体炎
，

确有清除肠内积

滞
、

具有抑菌及较缓和的泻下作用
，
从而达到

通便的实际效果
。

红霉素片则相反
，
口服后临

床上所引起的胃肠道反应比较常见
，
��例患者

中 �例有副反应
。

大黄在外治方面的运用

南通市中医院 吴哀西

大黄素有
“
将军

”

之称
。

张景岳把大黄与附

子
、

人参
、

熟地共称为
“
药中之四维

” 。

说明历

代医家对它推崇备至
。

大黄内服不仅治疗急腹症
、

感染性高热
、

急暴出血等危急病证
，

且有防治心血管病
、

降

血脂
、

降压
、

减肥
、

抗衰老等作用
。

作为外用

药
，

对内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

五官各科多种

疾病均有独特疗效
。

吴尚先云
�

外治之理
，

即内治之理
，
外治

之药
，

即内治之药
，

所异者
，
法耳

。

大黄内服

有
“
推墙倒壁

”

之功
，
用于外治

，
同样有

“
推陈

致新
”
之能

。

如治疗腹胀
，

取大黄 �� 克
，

研末
， �

用醋调敷双侧涌泉穴
，

一般 ���小时
，

便可出

现肛门排气
， 治大便秘结用大黄末 �� 克

，

芒硝

��克
，

以适量黄酒调敷肚脐
，
纱布覆盖

，

胶布

固定
，

再用热水袋热敷 �� 分钟左右
�

当天或次

日大便即可畅行
。

以大黄复方煎剂灌肠治疗急慢性肾衰
，
可

使非蛋白氮下降
。

方用
�

大黄 �� 克
，
牡砺 ��

克
�

槐花 �� 克 �体弱 者可伍以红参�
，

水煎
，

浓缩成 ���毫升
，

作保留灌肠
。

曾治 �例
，

治

疗前非蛋白氮 ������
�

血压 ����������
，

治疗一周后非蛋白氮下降至 ��
�

����
，

临床

症状亦明显改善
。

大黄复方灌肠同样可达到通

便泻浊
，

消积导滞的作用
。

大黄内服治消化道出血及肺咯血有明显止

血作用
，

外用止创伤出血疗效亦卓著
，

方用
�

大黄
、

生石灰各等分
，

放锅内用文火炒拌
，

直

炒至药物呈灰白色或白色时
，

才能将锅移开
，

经冷却后贮存于消毒玻璃瓶内
，

清创消毒后
，

取药粉少许撒于创伤表面
，

其血立止
。

此法出

自陈实功的
《
外科正宗

》 ，

方名桃花散
，

治疗金

疮出血不止
，

后世武术家作为秘方珍藏
。

大黄具有清热解毒
、

活血消痕作用
，
以生

大黄研末
，

食醋调敷患处
，

可 治 流 行性腮腺

炎 ， 用大黄末 �克
，

食醋调敷脚心
，
包扎 �小

时
，

每 日 �次
，

治疗小儿急性扁桃腺炎
。

以注大黄 �� 克
，
水煎成 ��� 毫升

，

外搽
，

可治皮肤毛囊炎
、

头部疖肿等化脓性疾病
，

每

日���次
，
效果良好

。

将大黄制成配剂
，
治疗化脓性中耳炎效果

亦佳
。

方用
�

大黄 �� 克炒炭研末
，
用 �� 度白

酒 �� 毫升
，

浸泡 �天后
，

滤渣取汁
，

瓶贮备

用
。

使用前先将患耳洗净
，

然后取大黄配�八
，
�

滴滴入耳内
，

每 日���次
。

大黄清热解毒
，

消

肿止痛
，

炒炭用又有收敛生肌之功
。

总之
，

大黄是一味历史悠久
、

疗效卓著
、

用途广泛
、

内服外用皆宜的良药
。

用时要注意

产地
、

品种
、

质量
、

炮制
、

剂量
、

煎煮方法以

及配伍等
，
更好地发挥其防病治病的作用

。

大黄是目前研究比较深入 的 一 味 奇妙中

药
，
迄今为止

，
已从大黄中分离到 ��� 多个化

合物
，
它们分别属于不同类型的化学结构

，

这

些化合物具有不同的生理活性
，
它是大黄所以

具有多种治疗效果的物质基础
。

但临床应用大

黄的有效单体
，

其疗效往往不如原生药
，

这是

由于大黄含有复杂的成分
，

其疗效是各种成分

综合作用的结果
。

�吴自强整理�
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