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茂茸保元汤延缓慢性肾功能衰竭临床与实验研究
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摘要 目的
�

客观评价茂茸保元汤的疗效及安全性
。

方法
�

临床

观察随机分组
，

治疗组 ���� 例 �给子茂茸保元汤
，

对照组 ���

例�给予尿毒清
�实验研究选取雄性小鼠

，

随机分为正常对照

组
、

模型组和茂茸保元汤药物大
、

小剂量组
，

分别做负重游泳
、

碳粒廓清
、

灌胃急毒
、

动物模型治疗
。

结果
�

临床疗效治疗组明

显优于对照组
�
实验动物无急性毒性反应

，

大剂量能显著提高

小鼠抗疲劳能力及免疫功能
，

能较好地改善肾功能
。

结论
�

茂茸

保元汤无毒副作用
，

能维护和改善肾功能
，

从而延缓慢性肾功

能衰竭的进程和延长病人的寿命
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 � 茂茸保元汤

慢性肾功能衰竭�����是多种慢性肾脏疾病晚期

的严重综合征
。

本病不仅是临床上的危急重症
，

且现代

医学研究还认为 ���一旦确立即难以扭转
，

是一个进

行性不断恶化的疾病
。

为 �寻求临床上最佳疗效及有

效方药
，

我们采用 自拟 的本院制剂茂茸保元汤
，

于

����年 ��月一 ����年 ��月
，

对 ���例 ��� 患者进

行 了系统的临床观察
，

同时又进行了基础药效学的实

验研究
，

以客观评价茂茸保元汤的疗效及安全性
，

现报

告如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
�

本临床观察病例均系我院门诊及部分

住院病人
，

共 ��� 例
。

随机分为治疗组 ��� 例
，

对照组

��例
。

其中治疗组男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一��岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
�
病程 �个 月 一 �年 �对照组男 ��

例 �女 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均 ‘�几龄 ��
�

�岁 �病程

�个月��年
。

��� 例中
，

原发病为
�

慢性肾小球肾炎 ��

例
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
�高血压肾病 �� 例

，

治

疗组 �� 例
，

对照组 �� 例 �糖尿病肾病 �� 例
，

治疗组

��例
，

对照组 �例 �多囊肾 �例
，

治疗组 �例
，

对照组 �

例
�
肾盂肾炎 �例

，

治疗组 �例
，

对照组 �例
�其它疾病

飞�例
，

治疗组 �例
，

对照组 �例
�
病因不明者 �� 例

，

治

疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

两组间临床资料具有可比性

����
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

西医诊断标准参照 ����年安徽太平

基金项 目
�

北京市中医药管理局资助项 目������� �

首都医科大学宣武医院中医科
，

动物实验室
，

病理科
，

北京

肾脏病会议上制定的慢性肾衰诊断标准及分期中的 �

一 �期川
。

中医辨证分型标准参照 ����年第二届全国

中医肾病学术会议讨论修改的辨证分型方案中脾肾气

�阳�虚和阴阳两虚型圈辨证
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用茂茸保元合剂 �首都医科大

学宣武医院制剂室生产
。

批准文号 �� 京卫药制字 ���

第 �一���号�加味 �药物 由黄茂
、

鹿茸
、

当归
、

山茱英
、

大黄
、

山碴
、

神曲
、

麦芽
、

大枣等组成�
，

内服
，

每 日 �次
，

每次 ����
。

对照组
�

尿毒清�广州康臣药业有限公司

生产
，

批准文号 ����卫药准字 �一 ����冲剂
，

温开水

冲服
，

每 日 �次
，

每次 ��
。

均 �个月为 �个疗程
。

治疗

表 �两组症状疗效比较

治疗组 对照组
症状 鼠数消失 明显

好转
好转

无变 改善率

化 ���
例数 消失

明显

好转
好转

无变改善率

化 ���

腰膝 ��� �� �� � � ��
�

� �� � �� �� � ��
�

�

酸软

形寒 �� �� �� � � ��� �� � � �� � ��
�

�

肢冷

浮肿 �� �� �� � � ��
�

� �� � �� �� � ��
�

�

神疲 ��� �� �� � � ��
�

� �� � �� �� � ��
�

�

乏力

恶心 �� �� � � � ��
�

� �� �� �� �� � ��
�

�

呕口�

头晕 �� �� � � � ��
�

� �� �� �� �� � ��
�

�

纳差 �� �� � � � ��
�

� �� �� �� �� � ��
�

�

腹胀

皮肤 �� �� � � � ��
�

� �� � �� �� � ��
�

�

痛痒

颜面 ��� �� �� �� � ��
�

� �� � �� �� �� ��
�

�

唇甲
无华

表 � 两组治疗前后 ��
� 、

��� 变化比较������
，
牙士

��

组别 例数
���

治疗前 治疗后

���

治疗组 ����
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘
��

对照组 �� �
�

��士 �
，

�� �
�

��士�
�

�� ��

治疗前
�

��士 ��
�

��

�

��士 ��
�

����

治疗后
�

��士 ��
�

�

��士��
���

‘

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

��

表 � 两组治疗前后 ��
、

��� 变化比较 ������
，

牙士 、 �

组别 例数

治疗组 ���

对照组 ��

��

治疗前 治疗后 治疗前

市宣武区长椿街 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

��
�

��士��
�

���� ��士 ��
�

��
哥
�

�

��士�
�

��
�

��士 ��
�

����
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
���

治疗后

�
�

��士 �
�

�
�

��士�
���

’

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
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表 � 各组小鼠体重
、

肾重量
、

��
�
及 ��� 含址比较 �厉止

� 、 �

组别 鼠数

对照组

模型组

茂茸保元小剂续组

茂茸保元大剂址组

尿毒清组

��

��

体重���

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�
各

��
�

�士 �
�

�
粉

��
�

�士�
�

�
书 △

��
�

�士 �
�

�
叮

肾重�全���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���上�
�

���
书

�
�

�」�士 �
�

���
笼

�
�

���士 �
�

���
花

�
�

���土�
�

级�
埃

����������

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���
长

�
�

���斗丁�
�

���
哥
八

�
�

���士�
�

���
釜

八

�
�

���士 �
�

���
畏

��� ��“ ����

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 ��
�

�
倪

��
�

�七��
�

�
份
八

��
�

�士 �
�

�
苦
八八

��
�

�士��
�

�
�

八

与对照组比较
， 开 �� 。

�

�� �
与模型组比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸� 。

�

���

表 � 各组小鼠���
、

��
、

��� 含量比较 �厉上
、 �

组别 鼠数 ����� ��’�� ������� ������

对照组

模型组

茂茸保元

小剂垦组

茂茸保元

大剂觉组

尿毒清组

�� �
�

�� �
�

��士 �
�

��士 �
���

，
���

�

�士 �
，

� ��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 ��
�

�
玲

��
�

�十 �
�

�
苍

�� �
�

��士 �
�

��
份
八八 ���

�

�士 ��
�

�
书
八 ��

�

�士 �
�

�
签 乃

�� � ��士 �
�

��
骨 △八����

�士 ��
�

�
苦

八八 ��
�

�土 �
�

�
井
八八

�� �
�

��士 �
�

��
哥

��
�

�士 ��
�

�
井

��
�

�十 �
�

�

与对照组 比较
， ， 尸� 。

�

��
�
与模型组 比较

，

乙�� 。
�

〔��，△△��

期间除对症治疗�如高血压
、

心力衰竭等�外
，

均停用其

它药物或治疗手段
。

�
�

� 结果分析
�

疗效判定标准参照 ����年全国肾功

能衰竭保守疗法专题学术会议拟定的标准田
。

结果治

疗 组 ��� 例
，

显 效 �� 例 ���
�

���
，

有 效 �� 例

���
�

���
，

无效 ��例���一��
，

总有效率 ��
�

�� �对照

组 ��例
，

显效 ��例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无

效 �� 例���
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗组显效率及

总有效率均明显优于对照组�尸��
�

�� 或 ���
�

���
。

两组不同分期 ���疗效比较
�

治疗组 �
、
�

、

皿型

各 ��例
，

其中 �型显效
、

有效
、

无效分别为 �� 例
、

竹

例
、

�例
，

总有效率 ��
�

�� � �型分别为 �� 例
、

�� 例
、

�

例
，

总有效率 ��
�

�� ��型分别为 �� 例
、

�� 例
、

�例
，

总

有效率 ��
�

��
。

对照组 �
、
�

、
�型各 �� 例

，

其中 �型

显效
、

有效
、

无效分别为 �例
、

� 例
、
�例

，

总有效率

��
�

��� �型分别为 �例
、
�例

、

�例
，

总有效率 ��
�

��
�

皿型分别为 �例
、
�例

、

�� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗组

与对照组总有效率比较
，
�期

、
�期差异无显著性 ��

均��
�

���
，
�期差异有显著性 �尸��

�

�� �
。

不同证型 ���疗效 比较
�

通过临床观察
，

治疗组

脾肾气虚型 �� 例
，

脾 肾阳虚型 �� 例
，

阴阳两虚型 �

例
�对照组脾肾气虚型 �� 例

，

脾肾阳虚型 �� 例
，

无阴

阳两虚型
。

结果显示
，

中药治疗组脾肾气虚型总有效率

��
�

���������
，

脾肾阳虚型总有效率 ��
�

���������
，

阴阳两虚型总有效率 ����������对照组脾肾气虚型

总 有效 率 ��
�

���������
，

脾 肾 阳 虚 型 总 有效 率

��
�

���������
。

两组疗效比较脾肾气虚型无明显差异

����
�

���
�
而脾肾阳虚型总有效率治疗组明显优 于对

照组����
�

���
。

两组症状疗效比较
�

表 �示
，

两组症状改善率治疗

组均优于对照组
，

差异有显著性 �尸��
�

���
。

两组治疗前后血肌醉 ���
��

、

尿素氮���� �变化比

较
�

表 �示
，

治疗组治疗后 ��
� 、

��� 值较治疗前均有

明显下降
，

差异有显著性�尸��
�

�� �
，

对照组治疗前后

���
、

��� 值比较差异无显著性����
�

���
。

两组治疗前后血红蛋自����
、

血红细胞 �����变

化比较
�

表 �示
，

治疗组治疗后 ��
、

��� 值较治疗前均

有明显上升
，

差异有显著性 �尸��
�

���
，

对照组治疗前

后 ��
、

���值比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 随访观察
�

对治疗组 �� 例患者进行 �年以上远

期疗效追踪观察
，

结果发现
，

凡坚持服用此药者
，

病情

均平稳
，

临床症状不同程度改善或缓解
，

生活质量明显

提高
，

各种检验指标未见上升趋势
。

�� 例��
�
值 已恢复

到止常水平的 �期病人
，

在停药后或间断服药的情况

下未出现反复
。

随访过程中除病人表现稀软便
，

次数增

多外
，

未发现其它明显副作用及不良反应
。

� 实验研究

�
�

� 蔑茸保元汤对小鼠抗疲劳能力的影响
�

结果大剂

童组有显著提高小鼠抗疲劳能力的作用
。

�
�

� 茂茸保元汤对小鼠血流中惰性碳粒吞噬能力的

影响
�

大剂觉组有显著提高雄性小鼠网状 内皮系统吞

噬功能的作用
。

�
�

� 各组小鼠体重
、

肾重童及 ��
�
与 ��� 含量等指

标比较
�

表 �示
，

模型组等各组小鼠体重显著低 �
�

对照

组 �尸��
�

���
，

蔑茸保元汤各组体重均较模型组高
，

毛

色等一般状况均较模型组好
，

大剂堡组与模型组体重

差异有显著性�尸��
�

�� �
。

模型组等各组小鼠肾重量显

著低于对照组�尸� 。
�

���
，

各给药组与模型组差异无显

著性 �尸� 。
�

�� �
。

模型组等各组小鼠��
�

、

��� 含童均

显著高 于对照组 �尸� 。
�

���
，

茂茸保元汤各组 ��
�
与

��� 含量均 较模型 组 显 著降低 ��� 。
�

�� 或 尸�

�
�

�� �
。

表 �示
，

模型组等各组小鼠 ���
、

��
、

红细胞压

积 �����均显著低于对照组 ��� 。
�

���
，

茂茸保元汤



�

���
�

各组 ���
、

��
、

��� 值均较模型组显著升高�尸��
�

��

或 ���
�

���
。

� 药物的毒副作用

动物急性毒理试验结果
�

小鼠 口服灌胃相当人用

量的 ��� 倍
，

全部健康存活
，

体重增加
，

除部分动物出

现黑色稀便外
，

肉眼观察未见明显毒性反应
。

� 讨论

���是指因各种原因造成的慢性进行性肾实质损

害导致机体在排泄代谢废物和调节水电解质
、

酸碱平

衡方面出现紊乱的综合征
。

虽然中医无慢性肾功能衰

竭的病名
，

但从病程发展的临床表现来看
，

类似于中医

学文献中记载的
“
虚劳

” 、 “
水肿

” 、 “
关格

” 、

瘾闭
” 、 “
溺

毒
”
等范畴

。

中医认为
，

肾为先天之本
，

主水
，

主气化
，

为

调节机体水液代谢的重要器官
。

若肾脏虚衰
，

除本身的

功能失调以外
，

必然累及其他脏器
，

首先是脾脏
。

因脾

为后天之本
，

主运化水谷精微和水湿
，

脾主运化的功能

有赖于肾阳的温煦
。

如肾阳不足
，

不能温煦脾阳而致脾

肾俱虚
。

脾阳不振不熊腐熟水谷
，

肾所藏之精得不到水

谷精微的不断充养
，

致气血不足 �脾肾虚衰
，

气化不及
，

升清降浊的功能受到破坏
，

不能及时疏导
、

转输
、

运化

水液及毒物
，

因而造成湿浊
、

热毒和疲血储留
，

同时全

身脏器功能失常
，

致使
“
邪气

”
及机体废物 �代谢产物�

不能排除体外
。

因而形成了因虚致实
，

虚中夹实的复杂

综合症候群
。

温补脾肾阳气
，

增强气化功能
，

疏泄体内

浊毒
，

调畅机体气机
，

是治疗 ���的重要一环
。

蔑茸保元汤方中主要药物黄蔑补益脾气
，

以资生

血之源 �当归养血活血
，

两药合用则阴生阳长
，

气旺血

生 �鹿茸为血肉有情之品
，

峻补肾阳
，

生精益髓 �大黄通

腑泄浊排毒以治标证
。

现代药理研究表明
，

黄蔑具有提

高免疫功能
、

增加网状内皮系统的春噬功能���
、

促进代

谢和利尿作用 �当归有抗凝及抑制纤维组织增生的作

用
，

从而改善肾脏微循环
�鹿茸能促进红细胞

、

血红蛋

白
、

网状红细胞新生阁 �大黄除具有抗凝
、

消炎
、

免疫调

节和血液流变学方面的作用外
，

对肾脏本身的研究还

包括抑制 ��� 合成
、

缓解残存肾高代谢
、

抑制肾小球

细胞和小管上皮细胞的增生
，

拮抗促肾因子刺激系膜

细胞增殖
，

以及调节脂质代谢紊乱川
。

诸药合用共奏补

益脾肾
、

温养精血
、

泄浊排毒的功效
，

从而培植元气
、

调

畅气机
、

疏泄浊毒
，

达到改善肾功能
，

延缓 ��� 的进程

与发展的作用
。

通过蔑茸保元汤对人体和模型动物的

整体调节
，

收到较好效果
，

从而进一步论证了肾乃
“
先

天之本
” ，

脾为
“
后天之本

”
的中医理论

。

通过对茂茸保元汤的疗效观察
，

临床疗效
，

治疗组

明显优于对照组
。

实验研究表明
，

茂茸保元汤无急性毒

性反应
，

大剂量能显著提高小鼠抗疲劳能力及免疫功

能
，

能较好地改善肾功能
。

该药无明显毒副作用
，

能提

高免疫功能
，

可对抗肾损害
，
维护和改善肾功能

，

从而

提高患者生活质量和生存能力
，

延缓慢性肾功能衰竭

的进程
。
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