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皮获芬 �� 克
，

浙贝 �� 克
，
饮仁 �� 克

，

糯稻

根 �� 克
，
桂枝 �克

，

炙甘草 �克
，

竹茹 �� 克
，

淡豆豉 �� 克
，

六剂
。

药后咳喘减轻
，
已能平

卧
，

热退
，
痰量减少

，
但下肢仍有浮肿

，

自觉

胸闷
，

气逆冲头
，

原方去淡豆豉
，

据情酌加酋

浦
、

权实
、

香椽
、

法夏
、

沉香
、

玄参
、

小麦等
，

继服三十余剂
。

复诊时唯活动后有气喘
，

轻度

咳嗽
，
嘱原方再服一段时问

，

巩固疗效
。

按
�

肺居上焦
，

外合皮毛
，

主气
，
司呼吸

，

又为娇脏
，
不耐邪侵

。

外邪犯肺
，
治疗不当或

失治
，

或中老年人因正气亏虚
，

祛邪无力
，

最

易迁延而成慢性咳喘
。

凡外邪未解者
，

宜宜肺

解表
，

或兼解表邪
，

顺应肺之生机
，

保持肺气

通畅
，
则外邪易散

，
痰邪易排

。

高师认为
，
因

肺属金
，

为娇脏
，
性喜清肃

，

如久摧咳喘
，

气

阴易伤
，

而过于温燥
、

寒凉或滋腻之品易损伤

气阴成阻遏肺气
，
故均非所宜

。

选方用药要清

灵纯正
，

药量宜轻
。

例一初诊时虽已现心肺气阴不足之象
，

但

痰邪奎肺较甚
，

且病从外感诱发
，

虑其余邪未

尽
，

故先投杏苏散加减
，
重在宜肺化痰祛邪

。

待肺气宣通
，
痰邪已减

，

则继以养阴益肺健脾

化痰之品竟其功
。

例二咳喘每因感冒诱发
，

卫

表不固
，

除见喘咳痰等症外
，
兼见头晕

、

纳呆
，

清阳不升之症
，

故除以生 脉散�每用沙参代人

参�益气养阴定喘
，

二陈汤化痰止咳外
，

更合

生黄茂益气固表
，

并助荷叶升清阳
。

例三喘急
、

肿满
、

紫给
、

二便不利等症俱见
，
正虚邪盛

，

病危势急
，
高师以生脉散

、

桂枝甘草汤
、

杏仁

获芬甘草汤三方合方加减
，
其中生脉散养心益

肺
，
桂枝甘草汤温通心阳

，
杏仁获芬甘草汤化

痰降逆行水
，

佐生截仁
、

浙贝
、

杏仁以增强健

脾化痰之力
，
淡豆豉

、

糯稻根以清热解表止汗
，

原方加减服药三十余剂
，
病情才得缓解

。

曲 衍 海 针 刺 验 案 二 则

解乐业
� 张志忠△ 曲生健

△

一
、

身故抖证

感者刘某
，
女

，
�� 岁

。

息全身战抖 �夭
。

自述因

入睡被人惊吓
，

致胆战心惊
，

身瘫软无力
，

难以站立
，

全身战抖不能自已
，
伴昼夜不眠

，
坐卧不安

，
食少纳

呆
，

经数家医院诊治
，
皆未获效

，
而求治于曲老处

。

诊时见少年女性
，

神色慌张
，
全身战抖

，
语言低怯

，

不能接续
，
舌淡红

、

苔白
，
脉弦细数

，

按压胆经之原

穴处阳性
。

辨为胆气虚怯
，
心神动摇

。

取穴
�

丘城
、

通里
。

先刺丘墟
，
用补法

，
再刺通

里
，
用乎补平泻法 � 各穴留针�� 分钟

，
行针二次

。

效果
�

刺丘墟穴得气后
，

病人战抖立止
� 刺通里

穴得气后
，

病人心悸立安
，
语 言 清 晰流畅

。

复针一

次
，

诸证悉除
，
未再复发

。

按
�

本例因惊而起
，
胆怯心虚

，

气无所倚
，

神无

所归
，
故全身战抖

，

不能自已
，
其治宗

“

五脏六腑之

有疾者
，
皆取其原

”
之旨

，
取足少阳胆经之原穴丘墟

，

以调补经气
，
壮胆定志

， 取手少阴心经之络穴通里
，

以宁心安神
。

是以胆壮则气有所倚
，
心宁则神有所归

，

战抖之证可愈矣
。

二
、

体振摇证

患者宋某
，

男
，
�� 岁

。

患身体振摇
、

前俯后仰
、

不能自主 �� 余日
。

因 劳 累和情志不畅
，
突感身体摇

摆
，

初始尚可自制
，
逐 日加重

，

前俯后仰而不能自主
，

曾求治于数家医院
，
皆治之不效

。

伴四肢逆冷
，
头目

眩晕
，

胸胁满闷
，

食欲不振
。

舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉

弱
。

辨为阳郁不展
，
经脉失任

。

治以宣阳通督
。

取穴
�

大椎
、

后溪
。

先刺大推
，
后刺后溪

，
皆乎

补乎泻手法
，
每穴留针 �� 分钟

，
行针二次

。

效果
�

经一次治疗后
，

病人感精神振作
，

振摇缓

解
，

按上方治疗五次
，
病欣然而愈

。

按
�

阳气损伤
，
郁而不展

，

气血不畅
，
经脉失养

，

身体失于主持
，
故身体振摇

，
治当鼓舞阳气

，

宜通督

脉
。

督脉为
“
阳脉之海

” ，
大推为诸阳之会

，
取之可宜

畅诸阳之气
，

贯通气血运行
，

而经脉任持
，
后溪属手

太阳经之输穴
，
八脉交会之一

，
通于督脉

，

有加强大

推穴宜阳通督之功
。

二穴相伍
，
相辅相成

，
则督脉得

通
，
阳气宜畅

，
经脉任持有力

，
故体振摇之证可愈

。
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