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陈鼎祺辨治高脂血症经验

刘宗蓬
‘
徐淑文

�

主题词 高脂血症�中医药疗法 � 陈鼎棋

� 审证求因
，

强调辨证施治

陈师认为
，

高脂血症虽不见于古代文献
，

但类似本

病的记载很多
，

散见于心悸
、

眩晕
、

胸痹
、

中风
、

消渴
、

痰

浊
、

痰癖等病证之中
，

根据其常见症状
�

肥胖
、

肢麻
、

眩

晕
、

胸闷
、

院痞及兼夹症的不同
，

审证求因
，

辨证施治
，

自会收到满意效果
。

血脂犹如营血津液
，

为人体水谷所

化生的精微物质
，

布输全身
，

贯注血脉
，

温煦肌肤
，

濡养

脏腑百骸
，

水精四布
，

五经并行
，

痰浊无由生聚
，

血脂自

不会升高
。

如一旦脏腑功能失调
，

水津停而成饮
，

凝聚

成痰
，

精化为浊
，

痰浊水湿内聚
，

就会出现血脂升高
，

过

量之血脂
，

实类痰浊也
。

这类病人常常伴有肥胖症
，

究

其原因
，

不外两条
�

一 曰外因
，
乃饮食失节

，
态食肥甘

，

膏粱厚味
，

醇酒癖饮
，

栽伐脾胃
，

运化失司
，

逐生痰浊 �

二曰 内因
，

主要责之于脾脏功能虚衰
，

健运无权
，

水津

不能四布
，

浊阴弥漫
，

致使过多的膏脂进入人体
，

而使

血脂升高
。

对于脾虚湿重的病人
，
当治以健脾利湿之

法
，

不少健脾利湿的中药如泽泻
、

茵陈
、

荷叶等均经现

代药理研究证实有降血脂作用
。

另外
，

不少高脂血症的

病人有家族史
，

提示先天察赋异常亦是高脂血症的原

因之一
，

此类病人以肝肾阴虚为多见
，

肝肾阴虚
，

虚火

上炎
，

炼液为痰
，

或水不涵木
，

肝之疏泄失常
，

津液不能

正常代谢
，

可内生痰浊
，

形成高脂血症
。

此类病人形体

不肥反而偏瘦
，

多为内源性高脂血症
，

并伴高血压者居

多
，

治当以滋补肝肾之法
，

滋补肝肾的中药如何首乌
、

灵芝
、

女贞子
、

决明子
、

桑寄生等均具有降血脂作用
。

再

有
，
七情五志过极

，

肝气郁结
，

气滞血痪
，

阻塞脉络
，

亦

可产生高脂血症
，

此类高脂血症伴冠心病者居多
，

治当

理气活血
，

活血化疥药如蒲黄
、

红花
、

丹参
、

三七等亦有

降血脂作用
。

此外气阴两虚型亦不乏见
，

此类病人常合

并糖尿病或心功能不全
，

又当治以益气养阴之法
。

陈师辨治高脂血症常用以下 �法
�
���滋补肝肾

法
�

用于肝肾阴虚型
，

多见于外源性高脂血症
。

症见眩

晕耳鸣
，

腰膝酸软
，
口咽干燥

，

五心烦热
，

舌红少津脉沉

弦
。

方选首乌延寿丹化裁
。

���健脾利湿法
�

用于脾虚

� 中国中医研究院广安门医院内三科
，

北京市宣武区北线阁 �

号��������

� 北京市崇文区中医医院

收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

湿重型
，

多见于外源性高脂血症
。

症见体倦乏力
，
头重

如裹
，

肥胖痰多
，

浮肿便澹
，

舌苔白腻
，

脉滑
。

方选五荃

散合茵陈篙汤加减
。

���理气活血法
�

用于气滞血癖型
。

症见胸闷憋气
，

胁痛易怒
，

肢麻
，

妇女月经量少有血块
，

舌暗有痪点
，

脉沉涩
�

方选桃红四物汤增损
。

���益气

养阴法
�

用于气阴两虚型
。

症见心悸气短
，
头晕耳鸣

，
口

干燥热
，

腰膝酸软
，

舌红苔少
，

脉弦细
。

方选生脉散合祀

菊地黄汤进退
。

� 症状不显
，

不为病名所惑

一部分高脂血症的患者并无明显的临床症状
，

体

格检查亦无阳性发现
，

只是查血时发现血脂异常
。

对于

此类血液检查异常而无明显临床表现的病人
，

可以根

据病人的体质
、

饮食嗜好
、

性格特点
、

发病原因
、

舌苔脉

象及现代医学的认识等加以综合判断
，

常常能找到诊

治疾病的契机
。

如形体肥胖
，

平时喜食膏粱厚味
，

夜间

睡眠打蔚
，

颜面油垢较多之人
，

往往多痰湿
，

治当以健

脾利湿之法 �如形体消瘦
，

平时喜食辛辣煎炙食品
，

或

有家族史者
，

常为肝肾阴虚型
，

等等
。

现代医学认为
，

高

脂血症是动脉粥样硬化发生的主要原因
，

动脉粥样硬

化的形成过程
，

是动脉内膜先有脂质沉积
，

继而纤维组

织增生
，

最后形成粥样硬化斑块
。

不难看出
，

这一过程

正是中医所说的痰浊
、

癖血粘滞于血管之 内
，

留而不

去
，

凝聚成块的过程
，

因此
，

对于高脂血症病人总体把

握痰
、

疲这一关键
，

不必为病名所惑而无所适从
。

例 ��崔某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

患者 ����年查体时发现血脂高
，

因无特殊不适
，

未予

治疗
。

就诊前一天无诱因突然出现右侧肢体运动障碍
，

言语不利
，
口角向右侧歪斜

，

�� 分钟后自行缓解
，

缓解

后一如常人
。

去某医院测血压 �����������脑血流

图示
�

椎一基底动脉供血不足 �血胆固醇 ��
�

�������

�
，

甘油三醋 �
�

��������
，

为防止再出现类似情况而

来诊
。

诊见形体适中
，

面色晦暗
，

舌暗红
、

苔薄黄
，一

脉弦

细
。

陈师认为虽然此病人临床症状不明显
，

但根据病史

及发病前的表现
，

中医当诊为中风
、

中经络
，

西医当诊

为短暂脑缺血发作
、

高脂血症
。

根据
“
治风先治血

，

血行

风自灭
”
的理论

，

当用活血化痪法
，

病人面色晦暗
，

舌暗

红亦支持疲血证的存在
�同时患者年近半百

，

肾气已

亏
，

应酌加补肾药 �另外患者平时应酬较多
，

嗜烟酒
· ，

酿

湿成痰
，

又当佐以化痰之品
。

陈师处方如下
�

川芍 �鲍
，
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赤芍 ���
，

郁金 ���
，

王不 留行 ���
，

丹参 ��
，

益母草

���
，

桃仁 ���
，

制何首乌 ���
，

桑寄生 ���
，

红花 ���
，

山

植 ���
，

柏子仁 ���
，

泽泻 ���
，
�剂

，

水煎服
。

二诊
�

患者

药后平稳
，

偶感腰痛
，

舌质红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

效不更

方
，

守法再进
，

上方加莞蔚子 ���
，

狗脊 ���
，

继服 �剂
。

以后在此方基础上略有加减
，

前后共进药 �� 剂
，

至 ����年 �月 �� 日复查胆固醇 �
�

�������
，

甘油

三醋 �
�

��������
，

后以成药
“
血脂康

”
�为中药红曲提

取物�巩固治疗
。

随防 �年半
，

血脂控制在正常范围
，

亦

未再出现短暂脑缺血发作
。

� 化繁为简
，

创制单方验方

高脂血症病史较长
，

收效较慢
，

病人常常需要长时

间的坚持治疗
。

陈师在多年的临床实践中发现高脂血

症患者中属于脾虚痰盛
、

肾阴不足者居多
。

这是因为本

病多见于老年人
，

脏腑功能皆虚
，

而又以脾肾两脏亏虚

为多见
。

脾虚运化失常
，

则水停为痰
，

血滞为疲
�’
肾阴亏

虚
，

虚火上炎
，

炼液为痰
，

痰癖阻于脉管之中而成高脂

血症
。

陈师曾在 �� 世纪 �� 年代为此制定了以健脾补

肾
、

活血化痕为治则的验方
“
降脂灵

” ，

其组成是
�

制何

首乌
、

桑寄生
、

黄精
、

决明子
、

山植
、

泽泻
、

三七
。

经临床

观察
，

对高胆固醇血症的有效率为 ��
�

�写 �对高甘油

三醋血症的有效率为 ��� �对高低密度脂蛋白血症的

有效率为 ��
�

��
。

例 ��

何某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者高血压病史 �年
，

血压曾达 �� 。��������
，

常服

复方降压片等药
，

血压尚稳定
，

但常感头晕
。

�月前因

劳累出现眩晕加重
，

伴耳鸣
，

腰膝酸软
，

纳谷呆滞
，

双下

肢浮肿
，

大便调
，

小便少
，

舌暗红
、

苔白略腻
，

脉沉细
。

血

压 ����������
，

血胆 固醇 �
�

��������
一 ，

甘油三 醋

�
�

��������
� ，

心电图大致正常
。

西医诊为高血压病 �

期
、

高脂血症
�中医诊为眩晕

，

证属脾肾两虚
、

血癖水

停
。

予
“
降脂灵

”
合

“
五等散

”
化载

。

处方如下
�

猪等
、

获

荃各 ���
，

泽泻 ���
，

车前子 ����包�
，

防 己 ���
，

川芍

���
，

赤芍 ���
，

丹参 ���
，

益母草 ���
，

郁金 ���
，

山植

���
，

莞蔚子 ���
，

制何首乌 ���
，

桑 寄生 ���
，

决明子

���
。

另与三七粉 �
�

�� 冲服
，

每 日 �次
。

二诊
�

上方服 �� 剂
，

已无头晕耳鸣
、

腰膝酸软等不

适
，

唯进咸食后双下肢浮肿
，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

血压 ����������
，

血胆固醇 �
�

��������
� ，

甘油三醋

�
�

��������
。

血压
、

血脂既以控制
，

遂仅以三七粉 ��
，

每 日 �次冲服
，
以维持治疗

。

至 ����年底患者因感冒

再次就诊
，

问之血压
、

血脂一直控制在正常范围
。

按
�

唐容川认为
“
血不利则为水

” 。

患者年过半百
，

脾肾两虚
，

脾失健运
，

肾失蒸化均可出现水肿
，

故给予

猪荃
、

获等
、

泽泻
、

山植
、

车前子
、

防 己健脾利湿 �川芍
、

赤芍
、

丹参
、

益母草
、

郁金
、

三七粉活血利水
�莞蔚子

、

何

首乌
、

桑寄生补肾益精
�决明子润肠通便

，

亦能使膏脂

排出
。

用药 �� 剂后患者血脂即恢复正常
。

为巩固疗效
，

防止反跳
，

免受煎药之烦
，

故给予单味药三七粉冲服
，

达到了满意的效果
。

中 华 中 医 药 学 会
全 已肴居 名老 中医治疗段难病 很脸离极 专修班 招 峨通知
由中华中医药学会和中医杂志社北京东方中医药培训中心联合主办

“
国家中医药管理局国家级中医药继续教育项 目一一全国首届名

老中医治疗疑难病经验高级专修班
，，

定于 ����年举办
。

�
�

痹症�包括类风湿关节炎
、

关节疼痛等�高级专修班
。

主讲人
�

路志正 �国家级资深研究员
、

主任医师�
、

孙树春�教授
、

博导�
、

胡荫琦�教

授
、

博导�
、

吕爱平�教授
、

博导�
。

办班时间
�

拟定为 ����年 �月中旬
。

办班地点
�

河北省承德市
。

�
�

中西医结合治疗肝病高级专修班
。

主讲人
�

施奠邦�中国中医研究院名誉院长
、

主任医师�
、

陈立华�教授�
、

费开扬 �教授�
、

钱英�全国

肝病委员会主任委员
、

主任医师�
、

周宜强 �教授
、

博导�
。

办班时间
�

拟定为 ����年 �月中旬
。

办班地点
�

河南省郑州市
。

�
�

肿瘤�中药抑瘤
，

扶正防复发�高级专修班
。

主讲人
�

王沛�教授
、

博导�
、

林洪生�教授
、

博导�
、

朴炳奎�博导
、

主任医师�
、

周岱翰�中华中

医药学会肿瘤学会主任委员
、

博导
、

主任医师�
、

周宜强�教授
、

博导�
。

办班时间
�

拟定为 �。 。 �年 �� 月上旬
。

办班地点
�

北京
。

�
�

不育不孕症专修班
。

主讲人
�

王琦 ‘主任医师
、

博导�
、

沈绍功�博导
、

主任医师�
、

宋祖敬 〔主任医师�
、

蔡莲香�博导
、

主任医师�
。

办班时

间
�

拟定为 ����年 �� 月下旬
。

办班地点
�

北京
。

注
�

办班时间
、

地点以人学通知书为准
。

专修班将由中国中医研究院
、

北京中医药大学
、

广州中医药大学等单位的国内著名中医
、

西医
、

中西医结合及药学权威专家主讲
，

介绍当

今国内外中西医结合治疗以上专病新动态
、

新进展
、

新观点
，

重点传授新特药物运用及现代技术治疗手段
，

及长期验证行之有效的专方
、

偏

方
、

验方
，

并将介绍治疗专病中药研究进展和科研方法
、

医院内协定处方等
。

专修班浓缩中西医治疗专病理论与实践精华
，

突出实用与提高
，

帮助您在短期内获得该领域全新
、

全面的知识及经验
，

开阔视野
，

提高诊疗水平
。

以上各班每期学费 ��� 元
，

学期 �天
，

学习结业后颁发中英文对照 �盖钢印�的结业证书和继续教育学分证书
，

凡参加专修班学员的优秀

论文
，《中医杂志 》将优先发表

。

欲学习者请先交报名费�� 元�注明班别�
，

附个人简历�注明学历
、

职称
、

电话等�
。

我中心收到报名函后即做排

名和安排
，

经审查合格
，

即发入学通知
。

报名地址
�

北京东城区北新仓 �� 号中医杂志社北京东方中医药培训中心
，

邮编
�

������
，

电话
、

传真
�

�������������或���������魂���一����
。

联系人
�

梅丽
。

京教社广字�东城��。 。 ����号 �广告编号 �。 。 ���一 ���
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