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中药治疗顽固性窦道 ��例小结

南京中医学院附属医院 刘再朋 主治

江西中医学院附属医院 张有根整理

窦道是外科临床常见病
。

一般经过换药
、

扩创引流
、

抓刮清创
、

窦道切除而治愈
。

中医

外科临床所见者多是经上述处理而久不愈合的

顽固性窦道
。

本人在进修期间
，

发现刘再朋老

师治疗顽固性窦道有其独到之处
。

现将我们在

�庙床观察中的本症 �� 例小结如下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例均为门诊病人
。

男性 �例
，

女

性 �� 例
。

年龄在 ����� 岁之间
。

原发疾病有
·

三类
。

��� 内脏手术切 口感染
�

包括左肾积脓

切除
、

胃大部切除
、

肝血管瘤切除
、

腹股沟庙

修补
、

阑尾切除
、

胆道取石
、

子宫肿瘤切除和

剖腹产共 �� 例 ， ��� 体表肿瘤切除感染
�

包

括甲状腺瘤
、

尾髓部囊肿共 �例
� ��� 体表组

织脓肿
�

包括胸膜炎引起的背部胸壁脓肿
、

甲

状腺脓肿
、

下颇骨截矫术后脓肿
、

跺 部 骨 髓

炎
、

脊柱炎引起的骼窝流注脓肿
、

耳前先天性

窦道感染
、

门齿根炎引起的下领脓肿
、

臀部注

射针药后感染脓肿
、

膝化脓性滑囊炎
、

乳导管

扩张症共 �� 例
。

所有病例均为切开引流 或 自

溃而久不愈合者
。

窦道病程为 ���个 月 者 �� 例
，
���个

月 �例
，
���个月 �例

，
�����个月 �例

，

����� 个月 �例
。

行手术者包括扩创引流
、

抓

刮清创
、

窦道切除共 �� 例
，

其中手术 �次者

�例
，

手术 �
、
�

、
�

、
�

、
�次者各 �例

。

银丝

球头探针检查窦道长度
，

结果窦道长 ���� �

例 �造影为 �����
、
��� �例

、
��� �例

、

��� �例
、
��� �例

、
����� ��例

、
���

以下 �例
。

二
、

治疗方法

本组病例全部采用中药治疗
，
主要是用含

汞的升丹�水银
、

火硝
、

白矾升华而成�药条
。

药条是用
一

氏纤维的维纸
，

�布返据需要搓成不同粗

细
、

长短的纸条
，
以白及粉浆或稀面糊浸湿

，

随后粘上含量不同的升丹药粉
，

搓滚均匀
，
阴

干后即成
，

避光贮存备用
。

初诊时先用探针检查窦道
�

深的窦道要用

碘油造影
，

了解窦道的位置
、

深度
、

方向
，
以

及有无叉道或腔隙
。

治疗时
，

先清除窦道口的痴盖
、

脓液
、

炎

性肉芽及坏死组织
，

再用刮匙抓刮窦道内的炎

性肉芽及坏死组织
，
并用止血钳插人窦道寻找

并夹取窦道内的异物
。

将药条顺窦道纵轴擂入
。

用镊子夹住药条的前端
，
一段一段向前送

，
直

至窦道底部
，
以充分发挥药物的治疗作用

。

药

条长短与粗细视窦道的情况而定
，
一般应稍长

于窦道
，
露出尾端

，
以便第二天换药时取出

。

每天换药一次
。

治疗分四个阶段进行
�

第一阶段
，

可触及

明显硬索或结块的
，
用纯升丹药条， 第 二 阶

段
，

硬结或索条软化缩小后
，
用含升丹半盘的

五五丹药条�升丹 ���
，

锻飞石膏 ����播入 ，

第三阶段
，
硬索或结块完全消失

，
用 含 升 丹

���的九一丹药条�升丹 ��多‘ ，

锻飞石膏 ����

插入 �
第四阶段

，
分泌物很少

，

多次找不到异

物
，
窦口向内收缩凹陷

，
即停止用药

。

深的窦

道用生理盐水冲洗
，
并将余液挤压干净� 浅的

窦道用棉棒擦拭干净
，
应防止将棉絮落入

。

在

窦道口盖以消毒酒精纱布及敷料
，
上用纱布块

及绷带加压包扎
。

无法加压包扎的部位可用沙

袋压迫
，
以利窦道空隙愈合

。

以后每隔两三夭

换一次敷料
。

窦口干燥凹陷即表示愈合 � 如窦

口仍有分泌物溢出或窦口隆起
，
表示无效

，
可
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继续进行治疗
。

对手术处理后不久的病例
，

如触不到硬索

或结块即可用五五丹药条
。

三
、

疗效结果及分析

本组 �� 例
，
治疗天数在 �� 夭以内 �例

，

�����天 �例
，
���勿 天 �例

，
�����天 �

例
，
����� 天 �例

�，
��� 天 �例

。

治疗结果获

治愈 �� 例
，
无效 �例

，

中断治疗 �例
。

治愈

病例除近期治疗的 �例外
，

都经过信访或预约

门诊复查
。

无效 �例中
，

�例为左肾积 脓 切

除
，
宾道造影深 ����

，
全程治疗 ��� 天

，
曾

两度愈合
，
两度复发

，
究其原因

，
药条最长只

有 ����
，
除去尾端

，

达不到窦道底部
，
同时止

血钳的长度也不能深入窦道底部去寻找异物�

�例为阑尾手术后窦道
，
在外院经 �次清创

、

扩创未能愈合
，
用中药治疗全程 �� 天

，

三次

愈合
，
三次复发

，

其原因为窦道旁有 �� ��� “

硬结
，
用药后始终没有消失

，

后中转手术切除
，

发现硬结内有三个止血线结
， �例胆道取石术

后
，
因经常切 口处疼痛

，

外院用强 的 松 龙 封

闭
，
形成脓肿

，
切开引流后不能愈合

，

窦道从

右上腹向中线斜行
，
长 了��

，

经窦道造影
，
发

现窦道顶端向腹腔呈 ��
。

角弯曲
，

药 条不能达

到窦道底部， �例为臀部脓肿切开术后
，

创 口

��天没有愈合
，

碘油造影示 有 直 径 ��� 空

腔
，

尚未形成窦道
，
患者因畏惧手术

，

要求中

药试治
，
经 �� 天治疗无效

，

其原因与此例细

长的药条不能在较大空腔内发挥作用有关
。

四
、

讨论与体会

从本组疗效分析的结果来看
，

对药条及止

血钳的长度能达到底部的病例
，

都属本疗法的

适应证
。

对个别窦道特长
、

过屈和附近有腔隙及

较大炎性硬结的病例
，
则力所难及

，
应中转手

术治疗
。

这种疗法属无创伤性治疗
，

受病人欢迎
。

从作用上来说
，

通过药条这种特殊剂型
，

将药

物送入窦道内
，

不但能对窦道进行杀菌消炎解

毒
，
同时能够使炎性肉芽

、

坏死组织
、

窦道管

壁溶解
，

又能通畅引流
，

暴游异物
。

由于这种

多功能的综合作用
，

从而能使窦道愈合
。

本组 �� 例中有 �� 例经过手术处理
。

我们

认为
，
中西医两种疗法各有优点和不足之处

，

�庙床上如能根据病情
，

灵活运用
，
就能大大提

高本病的疗效
。
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》
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。
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，
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”
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，
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，
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。

《
中国中医药报

》
对中药行业的产

、

供
、

销活动作充分报道
，
对中药厂

、

中药店
、

中药房提供大呈经

济
、

业务信息
。
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